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Universal Nano-Ceramic Restorative

Ceram-X" is a light cured, radiopaque restorative material for restoration of anterior and pos-
terior teeth. Ceram-X combines Nanotechnology, proprietary to DENTSPLY and known from
Prime&Bond®NT, with improved organically modified Ceramic particles, resulting in a Nano-Ceramic
Restorative with unique features. Thus, Ceram-X offers natural aesthetics by simple procedure,
extraordinary low monomer release and superior handling characteristics.

Ceram-X provides the convenient Natural-Shade™ system: two shading systems in one product
cover all clinical and aesthetic demands for anterior and posterior teeth.

Ceram-X mono*, the Single Translucency System, comprises seven shades of intermediate trans-
lucency comparable to conventional composites (e.g. Spectrum®TPH®), optimal for fast and easy
restorations of posterior or anterior teeth.

Ceram-X duo, the Double Translucency System, offers four dentin shades with translucencies of
natural dentin and three enamel shades which mimic natural enamel. Their design has been opti-
mized for highly aesthetic restorations with a minimum number of shades. For the enamel shades,
the unique Nano-Ceramic matrix in combination with the optimized filler particle size distribution
create an ideal balance between handling and optical characteristics. Additionally, Ceram-X duo
comprises one bleach dentine shade for the restoration of bleached teeth.

The Ceram-X i-shade label eases shade selection, covering the whole Vita®' classical shade range
for both the Ceram-X mono and duo system.

The Ceram-X restorative system is available in predosed Compules® Tips and Easy-Twist™
syringes.

For dental use only.
USA: RX only.

COMPOSITION

Methacrylate modified polysiloxane®
Dimethacrylate resin

Fluorescence pigment

UV stabilizer

Stabilizer

Camphorquinone
Ethyl-4(dimethylamino)benzoate
Barium-aluminium-borosilicate glass
Silicon dioxide nano filler

' Vitais a registered trademark of Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Germany.
2 Organically modified ceramic.



Iron oxide pigments and titanium oxide pigments and aluminium sulfo silicate pigments according
to shade

INDICATIONS FOR USE
Direct restorations of all cavity classes in anterior and posterior teeth.

CONTRAINDICATIONS
Known allergy to methacrylate resins or any other of the components.

WARNINGS

e Ceram-X contains methacrylates which may be irritating to skin and eyes. In case of contact with
eyes, rinse immediately with plenty of water and seek medical advice. After contact with skin,
wash immediately with plenty of soap and water. Do not take internally.

Ceram-X contains polymerizable monomers which may cause skin sensitization (allergic contact
dermatitis) in susceptible persons. Wash thoroughly with soap and water after contact. If skin
sensitization occurs, or if a known allergy to methacrylate resin exists, discontinue use.

PRECAUTIONS

When using Ceram-X Compules tips, use a gentle, even motion when exerting pressure on the
applicator gun. Use of excessive force or sudden movement could create a potential hazard with
extrusion.

ADVERSE REACTIONS
The following adverse reaction has been associated with the use of polymerizable monomers:
e Skin sensitization (allergic contact dermatitis).

INTERACTIONS WITH OTHER DENTAL MATERIALS

Eugenol and hydrogen peroxide containing dental materials should not be used in conjunction
with these products because they may prevent setting and cause softening of the polymeric
components of the material.

STEP-BY-STEP INSTRUCTIONS

Shade Selection

The Ceram-X Nano-Ceramic Restorative comprises two separate shading systems:

e Ceram-X mono, the Single Translucency System with seven shades for clinical standard situations
(Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 and M7)

and

Ceram-X duo, the Double Translucency System with four dentin shades (Duo D1, D2, D3 and
D4) and three enamel shades (Duo E1, E2 and E3) for aesthetically demanding cases. Within
Ceram-X duo, one bleach dentin shade (Duo DB) is available for the restoration of bleached
teeth.

A) Shade selection using the Vitapan®? classical shade guide

The Ceram-X shades are comparable to the Vitapan classical shade guide. Thus, it is possible to
select the tooth color to be restored from a Vitapan classical shade guide for both the Ceram-X mono
and the Ceram-X duo system:

Ceram-X mono (Single Translucency System)
Refer to the central regions of the natural tooth and the Vita shade fingers. Chose the Vita shade
most closely matching the tooth color.

3 Vitapan is a registered trademark of Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Germany.



Seven Ceram-X mono shades of intermediate translucency are available for restorations in Single
Translucency Technique. Each Ceram-X mono shade is suitable for several similar Vita shades.
Having determined the tooth color by means of a Vitapan classical shade guide, select the cor-
responding Ceram-X mono shade from the below table:

Vitapan Classical Shade

Al | A2 | A3 |A3.5| A4 | B1 | B2 (B3 |B4|Cl|C2|C3|C4|D2|D3|D4

GoramX M1 [ M2 [ M5 [ M6 | M7 [ M1 | M2 | M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (Double Translucency System)
Consider the color of the natural tooth and the Vita shade fingers in their whole extent. Chose the
Vita shade most closely matching the tooth color.

Four Ceram-X duo dentin shades with translucencies of natural dentin and three enamel shades with
translucencies of natural enamel are available. In combination, the available Ceram-X duo dentin
and enamel shades cover the whole Vitapan classical shade range. Having determined the tooth color
by means of a Vitapan classical shade guide, select the corresponding combination of Ceram-X duo
dentin and enamel shades from the below table:

Vitapan Classical Shade

Al | A2 | A3|A3.5| A4| B1 | B2| B3| B4|Cl|C2(C3(C4|D2|D3|D4

CeramXDuo | o | g2 | E2 | B3| E3|E1|E1|E3|es|e2|e1| 2| 2| e2| 2|
Enamel

Ceram-X Duo
Dentin

D1 | D2| D3| D3| D4 D1|D2| D3 (D3| D2)| D3| D3| D4 D2 D3| D3

Note: depending on the thicknesses of the respective layers, the optical result may vary from the
considered Vita shade!

For a quick survey over the Vita corresponding Ceram-X mono and duo shades, the delivered Shade
Identification Label (i-shade label) can be used. It is recommended to fix the label on the rear side
of the Vita shade guide holder.

B) Shade selection with delivered Ceram-X shade fingers

Alternatively, the Ceram-X shade fingers delivered can be used for shade selection. For both the
Ceram-X mono and the Ceram-X duo system, shade fingers made from original material are provided
in two separate shade guide holders.

Ceram-X mono (Single Translucency System)
Refer to the central region of the natural tooth. Chose the Ceram-X mono shade most closely
matching the tooth color.

Ceram-X duo (Double Translucency System)

For selection of a suitable Ceram-X duo dentin shade, consider the cervical region of the natural
tooth or the color of the moist dentin as visible in the cavity. It is recommended to apply a darker
rather than a lighter dentin shade, since the succeeding enamel layer will tend to lighten the result-
ing optical effect. For selection of the suitable Ceram-X duo enamel shade, consider the incisal,
occlusal or proximal region of the natural tooth. Choose the dentin shade and the enamel shade
most closely matching the tooth colors compared to, respectively.



Shades should be selected while the teeth are hydrated. Clean the tooth with a prophylaxis paste
(e.g- Nupro®) to remove any extraneous plaque or surface stain. Be aware of room and ambient
light effects on shade selection (ideal light is northern exposure with natural daylight). Observe tooth
shades for short periods of time to neutralize the effect of extended shade viewing comparisons.
Viewing a grey-blue background will have a relaxing effect on the viewing operator’s photo/color
optic discrimination. Eyes should be rested. It might be useful to have ancillary corroboration on
shade selection by dental personnel.

Cavity Preparation

Cavity design requirements are essentially a conventional preparation with refinement of cavo-surface
margins for enhancement of acid-etching. No residual amalgam or other base material should be
left on the internal surfaces of the preparation which would interfere with light transmission and
the hardening of the restorative.

Clean uninstrumented enamel and dentin with a rubber cup and pumice or a non-fluoride cleaning
paste such as Nupro prophylaxis paste. Wash thoroughly with water spray and air dry. Clean freshly
instrumented enamel and dentin with water spray and then air dry.

Do not desiccate!

Moisture Control

Surface cleanliness is paramount for the development of adhesion. Isolate prepared tooth from
contamination with saliva, sulcus fluid, or blood with adequate measures (e.g. cotton rolls or
dental dam).

Placement of the Matrix

Use a matrix system (e.g. Automatrix® or Palodent®) with proper wedging for proximal contacts.
Pre-wedging is advocated to achieve slight separation and facilitate optimal proximal contact. In
class Il cavities the use of a deadsoft, thin matrix band and subsequent burnishing of the matrix
band will improve final interproximal contact and contour.

Pulp protection, Tooth Conditioning/Dentin Pretreatment, Adhesive Application

Refer to adhesive manufacturer’s directions for pulp protection, tooth conditioning and/or adhesive
application. Once the surfaces have been properly treated, they must be kept uncontaminated.
Proceed immediately to placement of Ceram-X Restorative material.

Application of Ceram-X Universal Nano-Ceramic Restorative

Using Compules tips

Insert Compules tip of chosen shade into the applicator gun barrel. Be certain that the collar on the
Compules tip is inserted first. Remove the cap from the Compules tip. The Compules tip may be
rotated to gain the proper angle of entrance into the cavity. To dispense the material, use a slow,
steady pressure. Excessive force is not necessary. Dispense Ceram-X directly into the cavity.

Using Easy-Twist syringes

Dispense the necessary amount of Ceram-X restorative material from the Syringe onto a mixing
pad by turning the handle slowly in a clockwise direction. To prevent oozing of the material when
dispensing is completed, point the front tip of the syringe upwards and turn the handle counter-
clockwise. Immediately re-close the syringe with the respective cap. Place Ceram-X in increments
into the cavity and protect remaining material against light.

Rebuilding the tooth following either Single or Double Translucency Technique
Prior to the application of Ceram-X mono or duo shades, a flowable restorative material (e.g. X-flow™)
can be used for e.g. cavity lining. For application please follow the directions for use of X-flow.



Ceram-X mono (Single Translucency System)
Fill the complete defect with the chosen Ceram-X mono shade (with reference to incremental
polymerization technique).

Ceram-X duo (Double Translucency System)

Rebuild the tooth with respect to the anatomical conditions. First rebuild a dentin core with the suit-
able Ceram-X duo dentin shade. In a second step, add an enamel layer with the suitable Ceram-X
duo enamel shade. It is advisable to apply Ceram-X duo enamels in a comparably thin layer, not
exceeding the thickness of natural enamel. In the anterior area a silicon matrix (prefabricated under
assistance of a mock-up) can facilitate the establishment of the anatomical form.

In any case incremental placement (in 2 mm layers or less) is recommended to minimize polymerization
shrinkage. Light cure each increment according to the below table®:

=500 mW/cm? = 800 mW/cm?
Ceram-X mono shades (M1 to M7) 20 sec 20 sec
Ceram-X duo dentin shades (D1 to D4 and DB) 40 sec 30 sec
Ceram-X duo enamel shades (E1 to E3) 10 sec 10 sec

When using a LED curing device, curing time according to manufacture’s instructions should be
applied.®

Finishing and Polishing
Begin finishing immediately after final curing. For removal of excess and contouring finishing burs
or diamonds may be used.

Additional finishing and polishing is obtained by using Enhance™ Finishing Discs, Cups or Points.
Alternatively, other standard aluminium oxide disc series may be used. Prior to proceeding to the
use of polishing Discs, Cups or Points restoration surface should be finished to a final outline form
and desired contour and anatomical features. Surface should be smooth and defect free.

For achieving a very high luster of the restoration use PoGo® Polishers or Prisma®-Gloss™ regular
paste followed by Prisma-Gloss Extrafine polishing paste with Enhance polishing foam cups.

MAINTENANCE OF THE COMPULES TIP APPLICATOR GUN

The applicator gun is sterilizable by autoclave (2.1-2.4 bar/135-138 °C). Alternatively, suitable
disinfecting solutions can be applied following the manufacturers’ instructions. Do not continue
use of damaged and/or soiled applicator gun.

It is recommended that the applicator gun be disassembled for assured sterilization. Partially close
the applicator gun and place thumb under the rear portion of the hinge. Push upward and lift hinge
separating the applicator gun, exposing the plunger. Remove residual composite with a soft paper
tissue and a suitable solvent (70 % alcohol).

To reassemble, insert plunger into applicator gun barrel, press components together and snap
hinge mechanism in place.

STORAGE
Store at room temperatures between 6 and 28 °C. Inadequate storage conditions will shorten the
shelf life and may lead to malfunction of the product.

4 Check curing light for minimum curing output of at least 500 mW/cm?.
°  When using the SmartLite™ PS High-Power LED curing light, curing times for Ceram-X shades mono M1, M2 and
M3 are reduced to 10 seconds.
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Unsealed Compules tips or syringes

In order to benefit from optimal handling properties, storage of unsealed Compules tips or syringes
in a dry environment (< 80 % relative humidity) protected from sunlight and used within 3 months
is recommended.

All products should be used at room temperature.

BATCH NUMBER AND EXPIRY DATE &

The batch number should be quoted in all correspondence, which requires identification of the
product.

Do not use after expiry date.

If you have any questions, please contact:

Manufacturer ( N ): Distributor:

DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY Limited
De-Trey-Str. 1 Building 1

78467 Konstanz Aviator Park, Station Road
GERMANY Addlestone, KT15 2PG
Phone +49 (0) 75 31 5 83-0 Phone (0 19 32) 85 34 22

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Universelles Nanokeramisches Fillungsmaterial

Ceram-X" ist ein lichthartendes, rontgenopakes Fillungsmaterial fir den Front- und Seitenzahn-
bereich. Ceram-X verbindet die von DENTSPLY patentierte und bereits von Prime&Bond®NT
bekannte Nanotechnologie mit verbesserten, organisch modifizierten keramischen Partikeln zu
einem Nanokeramischen Fiillungsmaterial mit einzigartigen Eigenschaften. Ceram-X bietet na-
tarliche Asthetik in einem einfachen Verfahren, eine auBergewshnlich geringe Monomerfreisetzung
und uberlegene Handhabungseigenschaften.

Ceram-X zeichnet sich durch das anwenderfreundliche Natural-Shade™ System aus: Mit zwei
Farbsystemen in einem Produkt wird Ceram-X allen klinischen und asthetischen Anforderungen bei
Front- und Seitenzéhnen gerecht.

Ceram-X mono*, das System mit einer Transluzenz, umfasst sieben Farben mittlerer Transluzenz,
vergleichbar mit konventionellen Kompositen (z.B. Spectrum®TPH®) und ist optimal fiir schnelle und
einfache Front- und Seitenzahnfillungen.

Ceram-X duo, das System mit zwei unterschiedlichen Transluzenzen, bietet vier Dentinfarben mit
der geringen Transluzenz von natirlichem Dentin und drei Schmelzfarben, die die hohe Translu-
zenz von natirrlichem Zahnschmelz imitieren. Dieses System wurde fiir sthetisch anspruchsvolle
Restaurationen mit einem Minimum an Farben optimiert. Bei den Schmelzfarben sorgt die neuartige
nanokeramische Matrix in Verbindung mit der optimierten GréBenverteilung der Fullerpartikel fir
eine ideale Balance zwischen Handhabungs- und optischen Eigenschaften. Fir die Restauration
gebleichter Zahne bietet Ceram-X duo zusétzlich eine Bleich-Dentinfarbe.

Das Ceram-X i-shade label (Farbbestimmungsetikett) erleichtert die Auswahl der Farben; sowohl
Ceram-X mono als auch Ceram-X duo decken dabei die gesamte Vita®' Classical Farbskala ab.

Das Ceram-X Fillungsmaterialsystem ist in vordosierten Compules® Tips und Easy-Twist™
Spritzen erhéltlich.

Nur fiir den zahnéarztlichen Gebrauch.

ZUSAMMENSETZUNG
Methacrylat-modifiziertes Polysiloxan®
Dimethacrylat-Harz
Fluoreszenzpigment

UV-Stabilisator

Stabilisator

Kampferchinon
Ethyl-4-(dimethylamino)benzoat

' Vitaist ein eingetragenes Warenzeichen der Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Deutschland.
2 Organisch modifizierte Keramik
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Barium-Aluminium-Borosilikat-Glas
Siliziumdioxid-Nanofiillstoff
Eisenoxid-, Titanoxid- und Aluminiumsulfosilikat-Pigmente je nach Farbe

INDIKATIONEN
Direkte Restaurationen bei allen Kavitdtenklassen im Front- und Seitenzahnbereich.

KONTRAINDIKATIONEN
Bekannte Allergie gegen Methacrylat-Harze oder andere Bestandteile des Produkts.

WARNHINWEISE

e Ceram-X enthalt Methacrylate, die Haut- und Augenreizungen verursachen kénnen. Bei Augen-
kontakt sofort mit reichlich Wasser spilen und einen Augenarzt konsultieren. Bei Hautkontakt
sofort mit reichlich Wasser und Seife waschen. Nicht zur innerlichen Anwendung geeignet.
Ceram-X enthalt polymerisierbare Monomere, die bei pradisponierten Personen eine Hautsensi-
bilisierung (allergische Kontaktdermatitis) hervorrufen konnen. Bei Kontakt griindlich mit Wasser
und Seife waschen. Bei Auftreten einer Hautsensibilisierung oder Vorhandensein einer bekannten
Allergie gegen Methacrylat-Harze ist von einer weiteren Verwendung des Produkts abzusehen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Uben Sie bei der Verwendung von Ceram-X Compules Tips einen leichten, gleichmaBigen Druck
mittels der Applikatorpistole aus. Durch ibermaBige Kraftanwendung oder ruckartige Bewegungen
koénnen beim Auspressen Gefahrensituationen entstehen.

NEBENWIRKUNGEN

Die folgende Nebenwirkung wurde mit der Anwendung von polymerisierbaren Monomeren in
Verbindung gebracht:

* Hautsensibilisierung (allergische Kontaktdermatitis).

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN ZAHNARZTLICHEN

MATERIALIEN

In Verbindung mit diesem Produkt sollten keine eugenol- und wasserstoffperoxidhaltigen Materialien
verwendet werden, da sie das Ausharten des Flillungsmaterials verhindern und ein Erweichen seiner
polymeren Bestandteile verursachen kénnen.

GEBRAUCHSANLEITUNG SCHRITT FUR SCHRITT

Farbauswahl

Das Nanokeramische Fillungsmaterial Ceram-X bietet zwei separate Farbsysteme:

e Ceram-Xmono, das System mit einer Transluzenz, mit sieben Farben fiir klinische Standardsituationen
(Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 und M7)

und

Ceram-X duo, das System mit zwei unterschiedlichen Transluzenzen, mit vier Dentinfarben (Duo
D1, D2, D3 und D4) und drei Schmelzfarben (Duo E1, E2 und E3) fir asthetisch besonders
anspruchsvolle Restaurationen. Bei Ceram-X duo ist zusétzlich eine Bleich-Dentinfarbe (Duo
DB) fir die Restauration gebleichter Zahne erhéltlich.

A) Farbauswahl mit Hilfe des Vitapan®? Classical Farbschliissels

Die Farben von Ceram-X sind vergleichbar mit denen des Vitapan Classical Farbschlissels. Daher
kann sowohl bei Ceram-X mono als auch bei Ceram-X duo die gewiinschte Zahnfarbe mit dem
Vitapan Classical Farbschlissel ausgewahlt werden:

Ceram-X mono (System mit einer Transluzenz)
Orientierung jeweils am zentralen Bereich des natirlichen Zahns und des Vita Farbmusterzahnes.
Die Vita Farbe auswéhlen, die der Zahnfarbe am nachsten kommt.
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Fur Restaurationen in der Technik fiir eine Transluzenz stehen sieben Ceram-X mono Farben mittlerer
Transluzenz zur Verfigung. Jede Ceram-X mono Farbe eignet sich fiir mehrere dhnliche Vita Farben.
Nach der Bestimmung der Zahnfarbe mit einem Vitapan Classical Farbschlissel wird aus der folgenden
Tabelle die entsprechende Ceram-X mono Farbe ausgewahlt:

Vitapan Classical Shade

Al | A2 | A3 |A3.5| A4 | B1 | B2 (B3 |B4|Cl|[C2|C3|C4|D2|D3|D4

GoramX M1 | M2 [ M5 [ M6 | M7 [ M1 | M2 | M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (System mit zwei unterschiedlichen Transluzenzen)
Orientierung an der Farbe des natlirlichen Zahns und des Vita Farbmusterzahnes in allen Bereichen.
Die Vita Farbe auswéhlen, die der Zahnfarbe am nachsten kommt.

Es stehen vier Ceram-X duo Dentinfarben mit der Transluzenz nattirlichen Dentins und drei Schmelz-
farben mit der Transluzenz natlrlichen Zahnschmelzes zur Verfiigung. In ihren verschiedenen
Kombinationen decken die Dentin- und Schmelzfarben von Ceram-X duo die gesamte Vitapan
Classical Farbskala ab. Nach der Bestimmung der Zahnfarbe mit einem Vitapan Classical Farb-
schlissel wird aus der folgenden Tabelle die zugehérige Kombination von Ceram-X duo Dentin- und
Schmelzfarben ausgewahlt:

Vitapan Classical Shade

Al | A2 | A3|A3.5| A4| B1 | B2| B3| B4|Cl|C2(C3(C4|D2| D3| D4

CeramXDue | g2 | E2 | E2 [ E3 [ E3| E1 | E1 | E3 | E3 | E2 | E1| E2| E2| E2| E2 | EY

Enamel

Ceram-X Duo
Dentin

D1 | D2| D3| D3| D4 D1 | D2| D3| D3| D2 D3| D3| D4 D2| D3| D3

Hinweis: Je nach der Dicke der einzelnen Schichten kann das optische Resultat eventuell von der
gewahlten Vita Farbe abweichen!

Anhand des in der Packung enthaltenen Farbbestimmungsetiketts (,i-shade label“) erkennt
man auf einen Blick, welche Ceram-X mono und duo Farben den verschiedenen Vita Farben
entsprechen. Es ist zu empfehlen, das Etikett auf der Riickseite des Vita Farbschlissels
anzubringen.

B) Farbauswahl mit Hilfe der mitgelieferten Ceram-X Farbfinger

Alternativ kann die Farbauswahl auch mittels der beigefligten Ceram-X Farbfinger erfolgen. Sowohl
fur Ceram-X mono als auch fir Ceram-X duo werden aus dem Originalmaterial hergestellte Farbfinger
in zwei separaten Farbschlissel-Halterungen mitgeliefert.

Ceram-X mono (System mit einer Transluzenz)
Orientierung am zentralen Bereich des natirlichen Zahns. Die Ceram-X mono Farbe auswéhlen, die
der Zahnfarbe am nachsten kommt.

Ceram-X duo (System mit zwei unterschiedlichen Transluzenzen)
Bei der Auswahl einer geeigneten Ceram-X duo Dentinfarbe sollte man sich am zervikalen Bereich
des nattrlichen Zahns oder der Farbe des feuchten Dentins, wie es in der Kavitat sichtbar ist,

3 Vitapan ist ein eingetragenes Warenzeichen der Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sé&ckingen,
Deutschland.
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orientieren. Es ist ratsam, eher eine dunklere als eine hellere Dentinfarbe zu verwenden, da die
nachfolgende Schmelzschicht haufig eine Aufhellung des optischen Eindruckes bewirkt. Bei der
Auswahl einer geeigneten Ceram-X duo Schmelzfarbe sollte man sich am Inzisal-, Okklusal- oder
Approximalbereich des natirlichen Zahns orientieren. Die Dentin- bzw. Schmelzfarbe auswahlen,
die jeweils der Zahnfarbe am nachsten kommt.

Die Farbauswabhl sollte erfolgen, solange die Zahne noch feucht sind. Den Zahn mit Prophylaxepaste
(z.B. Nupro®) reinigen, um Plaque oder oberflachliche Verfarbungen zu entfernen. Auswirkungen der
Raumbeleuchtung bzw. des Umgebungslichts auf die Farbauswahl beachten (ideal wére natirliches
Tageslicht aus nérdlicher Richtung). Die Zahnfarben nur kurzzeitig ansehen, um den verfalschenden
Effekt intensiver Farbvergleiche zu vermeiden. Die Betrachtung eines graublauen Hintergrunds wirkt
entspannend und erhéht so das photo-/farboptische Unterscheidungsvermdgen. Die Augen sollten
ausgeruht sein. Eventuell ist es auch hilfreich, zur Bestétigung der Farbauswahl eine zweite Beurteilung
vom Praxispersonal einzuholen.

Kavitatenpraparation

Die Erfordernisse in Bezug auf die Kavitatengestaltung sind im Wesentlichen dieselben wie bei einer
konventionellen Praparation mit dem Finieren der Kavitatenrénder fir eine wirkungsvolle Saureétzung.
Auf den Innenflachen der Praparation dirfen keine Reste von Amalgam oder sonstigen Unterful-
lungsmaterialien verbleiben, die die Lichtdurchléssigkeit und das Abbinden des Fillungsmaterials
beeintrachtigen kénnten.

Nicht préparierte Schmelz- und Dentinbereiche mit Gummikelch und Bimsstein oder einer fluoridfreien
Reinigungspaste, wie z.B. Nupro Prophylaxepaste, reinigen. Griindlich mit Wasserspray spilen
und schonend mit Luft trocknen. Frisch praparierte Schmelz- und Dentinflachen mit Wasserspray
reinigen und schonend mit Luft trocknen.

Die Zahnsubstanz nicht austrocknen!

Feuchtigkeitskontrolle

Eine saubere Oberflache ist fir die Adhasion von auBerster Wichtigkeit. Den praparierten Zahn durch
geeignete Hilfsmittel (z.B. Watterollen oder Kofferdam) vor Verunreinigungen mit Speichel, Sulkusflis-
sigkeit oder Blut schiitzen.

Anlegen der Matrize

Ein Matrizensystem (z.B. Automatrix® oder Palodent®) mit fachgerechter Verkeilung fir die Gestaltung
der Approximalkontakte verwenden. Zur Erzielung einer leichten Separation und zur einfacheren
Herstellung eines optimalen Approximalkontakts ist ein Vorverkeilen zu empfehlen. Bei Klasse-II-
Kavitaten werden durch die Verwendung eines bleitoten, diinnen Matrizenbands und nachfolgendem
Bombieren des Matrizenbands Approximalkontakt und Kontur verbessert.

Pulpaschutz, Zahn-Konditionierung/Dentin-Vorbehandlung, Adhésiv-Applikation

Beachten Sie die Anweisungen des Adhasiv-Herstellers hinsichtlich Pulpenschutz, Zahnkonditi-
onierung und/oder Applikation des Adhésivs. Nach erfolgter Konditionierung mussen die Ober-
flachen vor Verunreinigungen geschitzt werden. Unverziiglich mit dem Einbringen des Ceram-X
Fillungsmaterials fortfahren.

Applikation des Universellen Nanokeramischen Fiillungsmaterials Ceram-X

Verwendung von Compules Tips

Den Compules Tip der gewahlten Farbe in den Zylinder der Applikatorpistole einsetzen. Darauf
achten, dass der Ring am Compules Tip zuerst eingesetzt wird. Verschlusskappe vom Compules Tip
entfernen. Durch Drehen des Compules Tips kann der optimale Eintrittswinkel zur Kavitét eingestellt
werden. Das Material unter leichtem, stetigem Druck ausbringen. UbermaBige Kraftanwendung ist
nicht nétig. Ceram-X direkt in die Kavitat applizieren.



Verwendung von Easy-Twist Spritzen

Durch langsames Drehen des Griffs im Uhrzeigersinn die benétigte Menge Ceram-X aus der Spritze
auf einen Mischblock ausbringen. Um ein anschlieBendes NachflieBen des Materials zu verhindern,
die Spritze mit der Offnung nach oben halten und den Griff gegen den Uhrzeigersinn drehen. Die
Spritze sofort wieder mit der zugehdrigen Kappe verschlieBen. Ceram-X schichtweise in die Kavitat
applizieren und verbleibendes Material vor Licht schiitzen.

Restauration des Zahns bei Verwendung einer bzw. zwei unterschiedlicher Transluzenzen
Vor der Applikation der jeweiligen Farben von Ceram-X mono oder duo kann ein flieBfahiges Flllungs-
material (z.B. X-flow™) als Kavitdtenliner eingebracht werden. Dabei bitte die Gebrauchsanleitung
fiir das betreffende Produkt beachten.

Ceram-X mono (System mit einer Transluzenz)
Den gesamten Defekt mit der gewéahlten Ceram-X mono Farbe versorgen (unter Anwendung der
inkrementellen Polymerisationstechnik).

Ceram-X duo (System mit zwei unterschiedlichen Transluzenzen)

Den Zahn unter Berticksichtigung der anatomischen Gegebenheiten restaurieren. Zuerst mit der entspre-
chenden Ceram-X duo Dentinfarbe einen Dentinkern aufbauen. Im zweiten Schritt mit der zugehdrigen
Ceram-X duo Schmelzfarbe die Schmelzschicht hinzufiigen. Es ist empfehlenswert die Schmelzfarben
von Ceram-X duo in einer entsprechend diinnen Schicht zu applizieren, die die Dicke der natirlichen
Zahnschmelzschicht nicht Ubersteigt. Im Frontzahnbereich kann ein Silikonschlissel (vorgefertigt mit
Hilfe eines Modells) die Wiederherstellung der anatomischen Zahnform erleichtern.

In jedem Fall ist eine schichtweise Applikation (Schichtdicke: 2 mm oder weniger) zu empfehlen,
um die Polymerisationsschrumpfung zu minimieren. Jedes Inkrement geméB der folgenden Tabelle
lichthérten*:

= 500 mW/cm? = 800 mW/cm?
Ceram-X mono Farben (M1 bis M7) 20 Sek. 20 Sek.
Ceram-X duo Dentinfarben (D1 bis D4 und DB) 40 Sek. 30 Sek.
Ceram-X duo Schmelzfarben (E1 bis E3) 10 Sek. 10 Sek.

Bei Verwendung eines LED-Polymerisationsgerats gelten die in der Gebrauchsanleitung des Her-
stellers angegebenen Aushértezeiten.®

Finieren und Polieren

Mit dem Finieren sofort nach der abschlieBenden Aushartung beginnen. Zur Entfernung von
Uberschiissen und zum Konturieren kénnen Hartmetallfinierer oder diamantierte Instrumente
verwendet werden.

Zur Feinbearbeitung eignen sich Enhance™ Finierscheiben, -kelche und -spitzen. Alternativ kénnen
auch andere Standard-Sets von Aluminiumoxidscheiben verwendet werden. Vor dem Einsatz von
Polierscheiben, -kelchen und -spitzen sollte die Flllungsoberflache bis zur Erreichung der definitiven
Umrissform sowie der gewiinschten Konturen und anatomischen Merkmale finiert werden. Die
Flache sollte glatt und fehlerfrei sein.

Oberflachenhochglanz lasst sich entweder mit Hilfe der PoGo® Polierer oder der Polierpaste
Prisma®-Gloss™ Regular, gefolgt von Prisma-Gloss Extrafine, unter Verwendung von Enhance
Polierkelchen erzielen.

Bitte Uberpriifen, ob die Polymerisationslampe eine Mindestleistung von 500 mW/cm? erbringt.
° Bei Verwendung der SmartLite™ PS Hochleistungs-LED-Polymerisationslampe verringert sich die Aushartungszeit fir
die Ceram-X Farben M1, M2 und M3 auf 10 Sekunden.
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PFLEGE DER APPLIKATORPISTOLE FUR DIE COMPULES TIPS

Die Applikatorpistole ist im Autoklav (2.1-2.4 bar/135-138 °C) sterilisierbar. Alternativ kénnen
geeignete Desinfektionslésungen gemaB den Anweisungen des Herstellers verwendet werden.
Beschadigte und/oder verschmutzte Pistolen nicht weiter verwenden.

Die Pistole sollte fiir eine sichere Sterilisation auseinandergenommen werden. Hierfir die Pistole
etwas schlieBen und den Daumen an den hinteren Teil des Scharniers legen. Nach oben driicken
und Scharnier anheben, wobei die Pistole in zwei Teile getrennt wird und der Kolben heraustritt.
Kompositreste mit einem weichen Papiertuch und einem geeigneten Losungsmittel (70 %iger
Alkohol) entfernen.

Beim Zusammensetzen den Kolben in den Zylinder der Pistole einschieben, die Teile zusammen-
driicken und den Scharniermechanismus einrasten lassen.

LAGERUNG

Das Produkt sollte bei Temperaturen zwischen 6 und 28 °C gelagert werden. UnsachgemaBe
Lagerungsbedingungen verkiirzen die Haltbarkeitsdauer und kdnnen zum Versagen des Pro-
duktes flihren.

Unverpackte Compules Tips oder Spritzen

Um von den optimalen Handhabungseigenschaften zu profitieren, wird empfohlen die unverpackten
Compules Tips oder Spritzen in einem trockenen Milieu (< 80 % relative Feuchtigkeit) und geschitzt
vor direkter Sonneneinstrahlung zu lagern, sowie innerhalb von 3 Monaten aufzubrauchen.

Alle Produkte sollten bei Zimmertemperatur verwendet werden.

CHARGENNUMMER ([°7) UND VERFALLSDATUM (&)

Die Chargennummer sollte bei allen Riickfragen angegeben werden, die eine Identifizierung des
Produkts erfordern.

Nach Ablauf des Verfallsdatums sollte das Produkt nicht mehr angewandt werden.

Fir Rickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung:

Hersteller ( d ):
DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz

Tel. (0 75 31) 5 83-0

Der Wissenschaftliche Service der DENTSPLY DeTrRey GmbH steht |lhnen telefonisch unter
08000-735000 und Uber Email unter hotline@dentsply.de zur Verfiigung.

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16



Mode d’emploi Francais

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Matériau de restauration nano-céramique universel

Ceram-X" est un matériau de restauration photopolymeérisable et radio-opaque pour la restauration
antéro-postérieure. Ceram-X allie la nanotechnologie, spécifique a DENTSPLY et déja utilisée dans
I'adhésif Prime&Bond®NT, a des particules céramiques améliorées, modifiées de fagon organi-
que, ce qui permet de disposer d’un matériau de restauration Nano-Céramique bénéficiant de
caractéristiques uniques. Ceram-X offre des qualités esthétiques naturelles avec une procédure
d’utilisation trés simple, une libération de monomeres exceptionnellement faible et des caractéris-
tiques de manipulation supérieures.

Ceram-X integre le systéme de teintes Natural-Shade™, particuliérement pratique : deux systemes
de teintes réunis en un seul produit, qui répondent a toutes les exigences cliniques et esthétiques,
aussi bien pour les dents antérieures que postérieures.

Ceram-X mono*, systéme a une seule opacité, comporte sept teintes d’opacité intermédiaire
comparable aux composites traditionnels (par ex. Spectrum®TPH®). Il offre des qualités optimales
pour une restauration simple et rapide des dents postérieures et antérieures.

Ceram-X duo, systéme a deux opacités, propose quatre teintes dentine dont I'opacité est celle de
la dentine naturelle, ainsi que trois teintes émail imitant I'’émail naturel. Elles ont été congues pour
permettre des restaurations extrémement esthétiques avec un nombre minimum de teintes. En ce
qui concerne les teintes émail, la matrice Nano-Céramique unique, alliée & une distribution optimisée
de la taille des charges, apporte simultanément des caractéristiques de manipulation supérieures
et une grande esthétique. En outre, Ceram-X duo comporte une teinte dentine « blanchiment »,
pour la restauration des dents éclaircies.

L’autocollant i-shade Ceram-X facilite le choix des teintes, et couvre toute la gamme de teintes
classiques Vita®', aussi bien pour le systéme Ceram-X mono que pour le systeme Ceram-X duo.

Le systéme de restauration Ceram-X est disponible en Compules® prédosées et en seringues
Easy-Twist™.

A usage dentaire uniquement.

COMPOSITION

Polysiloxane a fonction méthacrylate modifiée?
Résine diméthacrylate

Pigment fluorescent

Stabilisant anti-UV

Stabilisant

Camphorquinone

' Vita est une marque déposée de Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Allemagne.
2 Céramique organiquement modifiée



Ethyle-4 (diméthylamino) benzoate

Verre d’aluminoborosilicate de baryum

Nanocharge de dioxyde de silicium

Pigments d’oxyde de fer et pigments d’oxyde de titane et pigments de sulfo-silicate d’aluminium
selon la teinte

INDICATIONS
Restauration directe de toutes les classes de caries des dents antérieures et postérieures.

CONTRE-INDICATIONS
Allergie connue aux résines de méthacrylate ou a tout autre constituant.

AVERTISSEMENTS

e Ceram-X contient des méthacrylates, qui peuvent provoquer des irritations de la peau et des
yeux. En cas de contact avec les yeux, rincer immédiatement et abondamment avec de 'eau et
consulter un médecin. En cas de contact avec la peau, laver immédiatement et abondamment
avec de I'eau et du savon. Ne pas ingérer.

Ceram-X contient des monomeéres polymérisables, qui peuvent provoquer une sensibilisation
cutanée (eczéma de contact allergique) chez les personnes sensibles. Lavez abondamment a
I'eau et au savon aprés le contact. Interrompez I'utilisation en cas de sensibilisation cutanée ou
d’allergie connue a la résine de méthacrylate.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Lorsque vous utilisez des Compules Ceram:-X, exercez une pression douce et réguliére sur le
pistolet applicateur. Des gestes trop violents ou trop brusques peuvent s’avérer dangereux en
cas d’extrusion.

EFFETS INDESIRABLES
L’effet indésirable suivant est associé a I'utilisation des monomeéres polymeérisables :
* Sensibilisation cutanée (eczéma de contact allergique).

INTERACTIONS AVEC LES AUTRES MATERIAUX DENTAIRES

Les matériaux dentaires contenant de I’eugénol ne devraient pas étre utilisés en conjonction avec ce
produit dans la mesure ou ils risquent de perturber le durcissement et entrainer un ramollissement
des composants polyméres du matériau.

INSTRUCTIONS ETAPE PAR ETAPE

Choix de la teinte

Le matériau de restauration nano-céramique Ceram-X comporte deux systemes de teintes dif-
férents :

e Ceram-X mono, systéme a une seule opacité, qui comporte sept teintes, pour les situations
cliniques standard (Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 et M7)

et

Ceram-X duo, systéme a deux opacités, est disponible en quatre teintes dentine (Duo D1, D2, D3
et D4) et en trois teintes émail (Duo E1, E2 et E3), pour les situations ou les exigences esthétiques
sont d’importance. Ceram-X duo existe en outre dans une teinte « blanchiment » (Duo DB), pour
la restauration des dents éclaircies.

A) Choix des teintes a I'aide du teintier classique Vitapan®?

Les teintes de Ceram-X sont comparables aux teintes classiques du teintier Vita. Il est par consé-
quent possible de choisir la couleur de la dent a restaurer a I'aide d’un teintier classique Vitapan,
aussi bien pour le systeme Ceram-X mono que pour le systeme Ceram-X duo :

3 Vitapan est une marque déposée de Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Allemagne.
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Ceram-X mono (systéme a une seule opacité)
A I'aide des barrettes du teintier Vita, choisissez la teinte correspondant a la zone centrale de la

dent naturelle.

Il existe sept teintes Ceram-X mono d’opacité intermédiaire pour les restaurations effectuées en
une seule opacité. Chaque teinte Ceram-X mono correspond a plusieurs teintes Vita similaires.
Lorsque la teinte de la dent a été déterminée a I'aide du teintier classique Vitapan, choisissez la
teinte Ceram-X mono correspondante a I'aide du tableau ci-dessous :

Tl 1 . or
U 9 Vi P

Al | A2 | A3 [A3.5 A4 | BT [ B2 | B3 [B4|Cl1|C2|C3|C4|D2|D3|D4

'aiflfo’“’x M1 [M2| M5 | M6 | M7 [ M1 | M2 M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (systeme a deux opacités)
A I'aide des barrettes du teintier Vita, choisissez la teinte correspondant a la zone centrale de la
dent naturelle.

Il existe quatre teintes dentine Ceram-X duo présentant I'opacité de la dentine naturelle, et trois
teintes émail, présentant I'opacité de I’émail naturel. En les combinant, les teintes émail et dentine
Ceram-X duo disponibles couvrent I’ensemble de la gamme de teintes classiques Vitapan. Une fois
que vous avez déterminé la teinte de la dent a I'aide du teintier classique Vitapan, sélectionnez la
combinaison adéquate de teintes émail et dentine Ceram-X duo a I'aide du tableau ci-dessous :

Teoint 1 0 oy
T que Vitap

Al | A2 [ A3 |A3.5| A4| B1 | B2 | B3| B4| C1| C2| C3|C4| D2| D3| D4

CeramXDuo | gy [ Ep [ e2 [ E3 | E3| E1 [ E1|E3| E3| E2 | E1 | E2| E2| E2| E2| B
Esmalte

SeramXDue | 1y | py| p3| D3| D4 | D1 | D2| D3| D3| D2 | D3| D3| D4| D2 | D3 | D3

Remarque : en fonction de I'épaisseur des différentes couches, le résultat visible peut différer de
la teinte Vita sélectionnée !

Si vous souhaitez comparer rapidement les teintes Vita et les teintes Ceram-X mono et duo cor-
respondantes, vous pouvez utiliser I'autocollant i-shade (autocollant d’identification des teintes).
Nous vous recommandons de I'apposer sur le verso du teintier Vita.

B) Choix des teintes a I'aide des barrettes présentant les teintes Ceram-X jointes

Vous pouvez également utiliser les barrettes des teintes Ceram-X jointes pour choisir la teinte adaptée.
Les baguettes présentant les teintes, fabriquées a I’aide de matériaux originaux, sont fournies, aussi
bien pour Ceram-X mono que pour Ceram-X duo, dans deux teintiers séparés.

Ceram-X mono (systéme a une seule opacité)
A 'aide des barrettes du Ceram-X mono, choisissez la teinte correspondant a la zone centrale de

la dent naturelle.

Ceram-X duo (systeme a deux opacités)

Pour choisir la teinte dentine Ceram-X duo adaptée, examinez la région cervicale de la dent naturelle
ou la couleur de la dentine humide, visible dans la carie. |l est recommandé de préférer une teinte
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sombre a une teinte claire : la couche d’émail appliquée ultérieurement tend a éclaircir le résultat
final. Pour choisir la teinte émail Ceram-X duo adaptée, examinez la région incisive, occlusale ou
proximale de la dent naturelle. Choisissez la teinte de dentine et la teinte d’émail les plus proches de
la couleur de la dent traitée.

Le choix des teintes doit étre effectué lorsque les dents sont humidifiées. Nettoyez la dent avec
une pate prophylactique (par ex. Nupro®) pour éliminer la plaque superficielle ou souillure de la
surface. Attention : la lumiére ambiante et I'éclairage de la piéce influent sur le choix de la teinte (la
lumiere idéale est la lumiére du jour, avec exposition au nord). Ne regardez les teintes de dents que
pendant de courts instants afin de contrecarrer les effets liés a une comparaison trop prolongée.
L’observation sur un fond gris-bleu a un effet relaxant sur les capacités de comparaison visuelle
des couleurs des opérateurs. Reposez vos yeux. |l peut étre utile d’avoir recours a une assistante
dentaire pour vous aider a choisir la teinte.

Préparation de la cavité

Les exigences de préparation de la cavité consistent essentiellement en une préparation traditionnelle
avec biseautage des marges amélaires en bordure de la cavité pour I'amélioration du mordangage a
I'acide. Il ne doit rester aucun amalgame résiduel, ni aucun autre matériau de base sur les surfaces
internes de la préparation car ils risqueraient d’interférer avec la transmission de la lumiére et de
jouer sur le durcissement du matériau de restauration.

Nettoyez la dentine et I’émail non instrumentés a I'aide d’une cupule en caoutchouc et de pierre
ponce ou d’une pate de nettoyage sans fluorure telle que la pate prophylactique Nupro. Rincez
abondamment a I'aide du spray d’eau, et séchez a I'air. Nettoyez la dentine et I’émail fraichement
préparés a I'eau, puis séchez a I'air.

Ne pas dessécher.

Contrdle de '’humidité

La propreté de la surface est cruciale pour I'adhésion. Prenez les mesures adéquates pour isoler la
dent préparée et la préserver de toute contamination liée a la salive, le fluide sulculaire ou le sang
(par ex. rouleaux de coton ou digue).

Positionnement de la matrice
Utilisez un systéme de matrice (par ex. Automatrix® ou Palodent®) avec des coins de bois adaptés
pour les contacts proximaux. La mise en place de coins de bois au préalable est recommandée afin
d’obtenir Iéger écartement et de faciliter un contact proximal optimal. En cas de carie de classe Il
utilisez une bande-matrice fine et souple. Le brunissage de celle-ci permettra d’améliorer le contour
et le contact interproximal final.

Protection pulpaire, conditionnement de la dent/pré-traitement de la dentine, application
de ladhésif

Se référer aux directives des fabricants pour la protection pulpaire, le conditionnement de la dent
et/ou I'application de I'adhésif. Une fois que les surfaces ont été correctement traitées, elles doivent
étre maintenues exemptes de toutes contaminations. Procéder alors immédiatement a la mise en
place du matériau de restauration Ceram-X.

Application du matériau de restauration universel nano-céramique Ceram-X

A laide des Compules

Insérez la Compule de la teinte choisie dans le barillet du pistolet applicateur. Vérifiez que la bague
de la Compule a bien été insérée en premier. Otez le capuchon de la Compule. Vous pouvez faire
pivoter celle-ci pour obtenir I’angle approprié pour accéder a la cavité. Pour appliquer le matériau,
exercez une pression lente et réguliere, sans forcer inutilement. Injectez Ceram-X directement
dans la cavité.



A raide des seringues Easy-Twist

Utilisez la seringue pour injecter la quantité nécessaire de matériau de restauration Ceram-X sur un
bloc de mélange en tournant doucement la poignée dans le sens des aiguilles d’'une montre. Pour
éviter que le matériau ne déborde une fois I'injection terminée, dirigez I'extrémité de la seringue vers
le haut et tournez la poignée dans le sens contraire a celui des aiguilles d’'une montre. Remettez
immédiatement le capuchon de la seringue en place. Injectez Ceram-X par incréments dans la cavité
et protégez le matériau restant de la lumiére.

Restauration de la dent selon la technique de ’opacité unique ou double

Avant d’appliquer les teintes Ceram-X mono ou duo, il est possible d’utiliser un matériau de restau-
ration fluide (par ex. X-flow™), notamment pour ce qui est des fonds de cavité. Pour I'application,
respectez le mode d’emploi de X-flow.

Ceram-X mono (systéme a une seule opacité)
Remplissez la cavité a I'aide de la teinte Ceram-X mono choisie (en utilisant des apports succes-
sifs).

Ceram-X duo (systeme a deux opacités)

Restaurez la dent en respectant les exigences anatomiques. Commencez par reconstruire un noyau
de dentine a I'aide de la teinte dentine Ceram-X duo adaptée. Ensuite, ajoutez une couche d’émail
en utilisant la teinte émail Ceram-X duo la plus pertinente. Il est conseillé d’appliquer Ceram-X
duo teinte émail en fine couche ne dépassant pas I'épaisseur de I’émail naturelle de la dent. Dans
le secteur antérieur une clef en silicone (préfabriquée grace au modele en cire) peut faciliter la
reconstruction anatomique.

Dans toutes les situations, il est recommandé de procéder a une mise en place incrémentielle (par
couches de 2 mm au maximum) afin de limiter la rétraction du a la polymérisation. Photopolymérisez
chaque incrément en fonction du tableau ci-dessous* :

= 500 mW/cm? = 800 mW/cm?*
Teintes Ceram-X mono (M1 a M7) 20 sec 20 sec
Teintes de dentine Ceram-X duo (D1 a D4 et DB) 40 sec 30 sec
Teintes d’émail Ceram-X duo (E1 a E3) 10 sec 10 sec

Sivous utilisez une lampe LED, appliquez le temps de polymérisation indiqué dans le mode d’emploi
fourni par le fabricant.®

Finition et polissage
Commencez les finitions juste apres la polymérisation finale. Vous pouvez utiliser un diamant ou
une fraise a finir pour 6ter le matériau en excés ou dessiner les contours.

Les pointes, les cupules et les disques de finition Enhance™ vous permettront d’effectuer des
finitions et un polissage supplémentaires. Vous pouvez également choisir d’autres gammes de
disques standard d’oxyde d’aluminium. La surface de restauration doit avoir fait I'objet de finitions
et présenter sa forme finale, les contours souhaités ainsi que les caractéristiques anatomiques
nécessaires avant I'utilisation de disques, cupules ou pointes de polissage. La surface doit étre
lisse et sans défaut.

Pour que la restauration bénéficie d’une brillance élevée, utilisez des instruments de polissage
PoGo® ou de la pate Prisma®-Gloss™ fine puis Extrafine avec des cupules de polissage en mousse
Enhance.

4 Lalumiére de polymérisation doit avoir une puissance minimale de 500 mW/cm?.
° En utilisant SmartLite™ PS, la lampe LED ultra compacte, les temps de photopoly-mérisation de Ceram-X Mono
en teintes M1, M2, M3 sont réduits a 10 secondes.
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MAINTENANCE DU PISTOLET APPLICATEUR DE COMPULES

Le pistolet applicateur est stérilisable a I'autoclave (2.1-2.4 bar/135-138 °C). Sinon, des solutions
de désinfections peuvent étre utilisées selon les instructions du fabricant. N’utilisez pas de pistolet
applicateur endommagé et/ou souillé.

Il est recommandé de démonter le pistolet applicateur pour assurer une stérilisation optimale.
Fermez partiellement le pistolet applicateur et placez votre pouce sous la partie arriere de la
charniere. Poussez vers le haut et soulevez la charniere séparant le pistolet applicateur, afin de
dégager le piston. Supprimez le composite résiduel a I'aide d’un mouchoir en papier doux et d’'un
solvant adapté (70 % d’alcool).

Pour assembler a nouveau I'appareil, insérez le piston dans le barillet du pistolet applicateur,
appuyez sur les différents éléments et enclenchez le mécanisme de la charniére. Vous devez
entendre un claguement.

STOCKAGE

Conserver dans une piéce avec des températures entre 6 et 28 °C. Des conditions de stockage
inadéquate peuvent raccourcir la durée de vie du produit ou provoquer un usage défectueux du
produit.

Compules ou seringues non emballées

Afin de bénéficier des meilleures conditions d’utilisation, les compules ou les seringues non em-
ballées doivent étre conservées dans un endroit sec (< 80 % d’humidité relative) et protégées du
soleil, une utilisation dans les 3 mois est recommandée.

Tous les produits doivent étre utilisés a température ambiante.

NUMERO DE LOT ([o7) ET DATE D’EXPIRATION (&)

Le numéro de lot doit étre mentionné dans toute correspondance nécessitant I'identification du
produit.

Ne pas utiliser aprés la date d’expiration.

Pour plus de renseignements, veuillez contacter:

Fabricant (d ): Distributeur:

DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY France
De-Trey-Str. 1 Z.A. du Pas du Lac

78467 Konstanz 4, rue M. Faraday

Allemagne 78180 Montigny-le-Bretonneux
Tél. +49 (0) 75 31 5 83-0 Tél. 01301477 77

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16



Istruzioni per I'uso Italiano

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Materiale da restauro universale Nano-Ceramic

Ceram-X™ e un materiale da restauro fotopolimerizzabile e radiopaco, sia per i denti anteriori che
per quelli posteriori. Ceram-X unisce la Nanotecnologia, brevetto di DENTSPLY e gia conosciuta con
Prime&Bond®NT, con le particelle Ceramiche modificate organicamente, realizzando un Materiale
da Restauro Nano-Ceramic con caratteristiche esclusive. Pertanto, Ceram-X offre un’estetica
naturale con una procedura semplice, un rilascio di monomeri straordinariamente basso e carat-
teristiche superiori di lavorabilita.

Ceram-X presenta un comodo sistema di Natural-Shade™: due sistemi di colorazione in un unico
prodotto rispondono ad ogni necessita clinica ed estetica nei settori anteriori e posteriori.

Ceram-X mono*, Sistema a Singola Translucenza, comprende sette tinte di translucenza intermedia,
comparabile ai compositi convenzionali (p.e. Spectrum® TPH®), ideale per restauri semplici e veloci
dei settori anteriori e posteriori.

Ceram-X duo, Sistema a Doppia Translucenza, offre quattro tinte dentina con le translucenze della
dentina naturale e tre tinte smalto che mimano lo smalto naturale. L’obiettivo della loro progettazione
& stato quello di ottimizzare la realizzazione di restauri altamente estetici con un minimo numero di
tinte. Per le tinte smalto, I’esclusiva matrice Nano-Ceramic, in combinazione con la distribuzione
ottimizzata delle dimensioni delle partielle di riempitivo, creano un equilibrio ideale tra lavorabilita
e caratteristiche ottiche. In aggiunta, Ceram-X duo comprende un colore dentina particolarmente
chiaro per i restauri dei denti sbiancati.

L’etichetta i-shade di Ceram-X facilita la selezione del colore, coprendo I'intera scala Vita®' classica
sia con Ceram-X mono che con Ceram-X duo.

Il sistema da restauro Ceram-X & disponibile in Compules®-Tips predosate e nelle siringhe Easy-
Twist™.

Ad esclusivo uso odontoiatrico.

COMPOSIZIONE

Polisilossano modificato con metacrilato®
Resina dimetacrilato

Pigmento fluorescente

Stabilizzatore UV

Stabilizzatore

Canforochinone
Etil-4(dimetilamino)benzoato

Vetro di bario-alluminio-borosilicato

' Vita & un marchio registrato di Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Germania.
2 Ceramica organicamente modificata.
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Nano riempitivo di silicone diossido
Pigmenti all’ossido di ferro, pigmenti all’ossido di titanio e pigmenti all’ alluminio sulfo silicato
secondo i colori

INDICAZIONI PER L’USO
Restauri diretti di tutte le classi cavitarie nei denti anteriori e posteriori.

CONTROINDICAZIONI
Allergie conosciute alle resine acriliche o ad ogni altra componente.

AVVERTENZE

e Ceram-X contiene metacrilati che possono risultare irritanti per gli occhi e per la pelle. In caso di
contatto con gli occhi, sciacquare immediatamente ed abbondantemente con acqua e consultare
un medico. Dopo un contatto con la pelle, sciacquare immediatamente ed abbondantemente
con acqua. Non ingerire.

Ceram-X contiene monomeri polimerizzabili che possono causare sensibilizzazione per contatto
con la pelle (dermatite allergica da contatto) in persone sensibili. In caso di contatto accidentale,
lavare immediatamente ed abbondantemente con acqua e sapone. In caso di sensibilizzazione, o
se si conosce I'esistenza di un’allergia ai metacrilati, interromperne I'uso.

PRECAUZIONI
Premere delicatamente l'iniettore per le Compules. L’utilizzo di una forza eccessiva 0 movimenti
secchi potrebbero causare un potenziale pericolo.

REAZIONI AVVERSE
La seguente reazione avversa e stata associata all’'uso di monomeri polimerizzabili:
* Sensibilizzazione cutanea (dermatite allergica da contatto).

INTERAZIONI CON ALTRI MATERIALI DENTALI

Materiali dentali contenenti Eugenolo e perossido di idrogeno non dovrebbero essere usati in com-
binazione con questi prodotti poiché essi possono inibire I'indurimento e causare un rammollimento
delle componenti polimeriche del materiale.

SEQUENZA DI APPLICAZIONE

Selezione del colore

Il Materiale da Restauro Ceram-X Nano-Ceramic comprende due diversi sistemi di colore:

e Ceram-X mono, Sistema a Singola Translucenza con sette tinte per situazioni cliniche standard
(Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 e M7)

e

Ceram-X duo, Sistema a doppia Translucenza con quattro tinte dentina (Duo D1, D2, D3 e D4)
e tre tinte smalto (Duo E1, E2 e E3) nei casi ci sia una maggiore richiesta estetica. All'interno
di Ceram-X duo, & disponibile una tinta dentina particolarmente indicata per i restauri dei denti
sbiancati (Duo DB).

A) Selezione del colore mediante 'utilizzo della scala colori Vitapan®? classica

Le tinte di Ceram-X sono comparabili alla scala colori Vitapan classical. Pertanto, & possibile sele-
zionare il colore del dente da restaurare dalla scala colori Vitapan classica, sia nel caso di Ceram-X
mono che di Ceram-X duo:

Ceram-X mono (Sistema a Singola Translucenza)
Fare riferimento alla zona centrale del dente naturale e i dentini della scala Vita. Scegliere la tinta
Vita che piu si avvicina al colore del dente.

3 Vitapan & un marchio registrato di Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Germania.
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Sette tinte di Ceram-X mono, con translucenza intermedia, sono disponibili per effettuare i restauri
mediante la tecnica a Singola Translucenza. Ogni tinta di Ceram-X mono & idonea per riprodurre
molte tinte Vita similari. Dopo aver determinato il colore del dente con la scala colori Vitapan classica,
selezionare la tinta corrispondente di Ceram-X mono con I'ausilio della tabella sottostante:

Scala Colori Vitapan Classica

Al | A2 | A3 |A3.5| A4 | B1 | B2 (B3 |B4|Cl|C2|C3|C4|D2|D3|D4

GoramX M1 [ M2 [ M5 [ M6 | M7 [ M1 | M2 | M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (Sistema a Doppia Translucenza)
Considerare il colore naturale del dente e i dentini della scala Vita nella loro interezza. Scegliere la
tinta Vita che piu si avvicina al colore del dente.

Sono disponibili quattro tinte dentina di Ceram-X duo, con la translucenza della dentina naturale, e
tre tinte smalto, con la translucenza dello smalto. Queste tinte dentina e smalto, utilizzate insieme,
ricoprono I'intera scala colori Vitapan classica. Dopo aver determinato il colore del dente con la
scala colori Vitapan classica, selezionare la tinta corrispondente di Ceram-X duo con I'ausilio della
tabella sottostante:

Scala Colori Vitapan Classica

Al | A2 [ A3 |A3.5| A4| B1 | B2 | B3| B4| C1| C2| C3|C4| D2| D3| D4

CeramXDuo | gy [ gp [ e2 [ E3 | E3| E1 [ E1|E3 | E3| B2 E1 | E2| E2| E2| E2| B
Enamel

Ceram-X Duo
Dentin

D1 | D2| D3| D3| D4 D1|D2| D3| D3| D2| D3| D3| D4 D2| D3| D3

Avvertenza: il risultato ottico pud variare dalla tinta Vita considerata dipendentemente dallo
spessore degli strati!

Per una ricerca veloce della tinta di Ceram-X mono e duo corrispondente alla scala Vita, utilizzare
I'etichetta Shade Identification (i-shade). Si raccomanda di fissare I'etichetta sul retro della scala
Vita.

B) Selezione del colore mediante i dentini cromatici forniti con Ceram-X

In alternativa, per scegliere il colore, si possono usare i dentini cromatici forniti con Ceram-X. Sia
per Ceram-X mono che per Ceram-X duo, i dentini, realizzati con il materiale originale, vengono
forniti in due scale colori separate.

Ceram-X mono (Sistema a Singola Translucenza)
Riferirsi alla zona centrale del dente naturale. Selezionare la tinta di Ceram-X mono che piu si
avvicina al colore del dente.

Ceram-X duo (Sistema a Doppia Translucenza)

Per selezionare il colore dentina piu idoneo di Ceram-X duo, considerare la regione cervicale del
dente naturale o il colore della dentina umida come é visibile in cavita. Si raccomanda di applicare un
colore dentina piu scuro piuttosto che piu chiaro, lo strato successivo di smalto tendera a schiarire
I'effetto ottico finale. Per selezionare il colore smalto pit idoneo di Ceram-X duo, considerare la
zona incisale, occlusale o prossimale del dente naturale. Selezionare le tinte smalto e dentina che
piu si avvicinano al colore del dente.
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Scegliere le tinte mentre il dente € idratato. Pulire il dente con una pasta per profilassi (p.e.Nupro®)
per rimuovere ogni traccia di placca o colorazioni superficiali. Considerare gli effetti della luce am-
bientale sulla selezione del colore (la luce ideale & quella naturale con esposizione a nord). Osservare
il colore dei denti per brevissimi intervalli di tempo per neutralizzare I'effetto di una visione cromatica
troppo estesa. Uno sfondo grigio-blu produce un effetto rilassante sulla capacita discriminante
foto/cromatica dell’operatore. Gli occhi dovrebbero essere riposati. Puo risultare utile avere I'aiuto
da parte del personale ausiliario.

Preparazione della cavita

I requisiti per un buon disegno cavitario sono dati essenzialmente da una preparazione convenzionale
con rifinitura dei margini cavo-superficiali per accentuare I'effetto della mordenzatura acida.

Non lasciare residui di amalgama o di altri materiali sulle superfici interne della preparazione
perché esse potrebbero interferire con la trasmissione della luce e I'indurimento del materiale da
restauro.

Pulire lo smalto e la dentina non toccati dagli strumenti con una coppetta di gomma e pomice o una
pasta per profilassi non contenente fluoro, tipo Nupro. Lavare accuratamente con uno spray d’acqua e
asciugare. Pulire lo smalto e la dentina appena preparati con uno spray d’acqua e asciugare.

Evitare di disidratare la dentina!

Controllo dell’umidita

Una superficie perfettamente pulita e detersa € la premessa per lo sviluppo di un legame adesivo.
Isolare, quindi, il dente preparato da contaminazione salivare, sulculare, o da sangue con misure
preventive adeguate (p.e. rulli di cotone o diga di gomma).

Posizionamento della matrice

Usare un sistema di matrici (p.e. Automatrix® o Palodent®) con il cuneo appropriato per la realizzazione
di buoni punti di contatto prossimali. Si consiglia un pre-utilizzo del cuneo per ottenere una lieve
separazione degli elementi dentari e quindi facilitare la realizzazione di contatti prossimali ottimali.
Nelle cavita di Il classe, I'applicazione di una matrice sottile e duttile, con successiva brunitura,
migliora sensibilmente i contatti ed il contorno interprossimale.

Protezione della polpa, condizionamento del dente/pretrattamento della dentina, applica-
zione dell’adesivo

Fare riferimento alle istruzioni del produttore per I'applicazione della protezione per la polpa, il
condizionamento dentale e/o dell’adesivo. Dopo essere state opportunamente trattate, le superfici
dentali devono essere mantenute incontaminate. Procedere immediatamente all’apposizione di
Ceram-X.

Applicazione di Ceram-X Universal Nano-Ceramic

Utilizzo delle Compules

Inserire le Compules tip del colore prescelto nell’apertura ad incastro dell’iniettore. Accertarsi che
la Compules tip sia inserita con la parte posteriore per prima. Togliere il cappuccio dalla Compules
tip. Le Compules tips possono essere ruotate per permettere di raggiungere I'angolatura ideale
per iniettare il materiale in cavita. Per posizionare correttamente il materiale, premere lentamente
e in modo progressivo sull’iniettore. Non € necessaria una forza eccessiva. Applicare Ceram-X
direttamente in cavita.

Utilizzo delle siringhe Easy-Twist

Estrudere dalla siringa la quantita necessaria di Ceram-X su di un blocchetto da impasto, ruotando
il pistone in senso orario. Per evitare I'indurimento del materiale, terminata I'estrusione, mettere
la siringa in posizione verticale con la punta verso I'alto e girare il pistone in senso anti-orario.
Richiudere immediatamente la siringa con il proprio cappuccio. Posizionare Ceram-X in incrementi
all’interno della cavita e proteggere dalla luce il materiale rimasto.
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Ricostruzione del dente seguendo la Tecnica a Singola o a Doppia Translucenza
Prima dell’applicazione di Ceram-X mono o duo, si pud applicare un flowable come liner (p.e. X-
flow™). Per la sua applicazione riferirsi alle istruzioni per I'uso di X-flow.

Ceram-X mono (Sistema a Singola Translucenza)
Riempire la cavita con la tinta prescelta di Ceram-X mono (riferirsi alla tecnica di polimerizzazione
incrementale).

Ceram-X duo (Sistema a Doppia Translucenza)

Ricostruire il dente nel rispetto delle condizioni anatomiche. Dapprima ricostruire la massa dentinale
con un colore dentina adeguato di Ceram-X duo . Si consiglia di posizionare gli smalti di Ceram-X
duo in spessori sottili comparabilmente e non eccedenti lo spessore dello smalto naturale. Nei
settori anteriori, I'impiego di una matrice in silicone (prefabbricata con I'ausilio di una ceratura) pud
facilitare la determinazione della forma anatomica.

Siraccomanda il posizionamento incrementale (in strati di 2 mm max) al fine di minimizzare la contra-
zione da polimerizzazione. Fotopolimerizzare ogni strato secondo i tempi della seguente tabella®:

= 500 mW/cm? = 800 mW/cm?
Ceram-X mono tinte (M1 a M7) 20 sec 20 sec
Ceram-X duo tinte dentina (D1 a D4 e DB) 40 sec 30 sec
Ceram-X duo tinte smalto (E1 a E3) 10 sec 10 sec

In caso si utilizzi una lampada fotopolimerizzatrice a LED, utilizzare i tempi indicati nelle istruzioni
per I'uso del produttore.®

Rifinitura e Lucidatura
Iniziare la rifinitura immediatamente dopo I'ultima fotopolimerizzazione. Per la rimozione degli eccessi
e la profilatura si possono utilizzare frese per rifinitura o diamantate.

Un'ulteriore rifinitura e lucidatura si ottiene mediante I'uso di Dischi, Coppette o Punte per rifinitura
Enhance™. In alternativa si possono usare dischi all’ ossido di alluminio. Le superfici del restauro
devono essere ben rifinite e la forma anatomica ed il contorni desiderarati perfettamente creati,
prima di passare ai Dischi, Coppette o Punte per la lucidatura. Le superfici devono essere lisce
e prive di difetti.

Per raggiungere un’alta lucidatura finale del restauro, utilizzare PoGo® o Prisma®-Gloss™ regular
paste, seguita dalla pasta per lucidatura Prisma-Gloss Extrafine insieme alle coppette per luci-
datura Enhance.

PULIZIA DELL’INIETTORE PER CAPSULE

L’iniettore per compule ¢ sterilizzabile in autoclave (2.1-2.4 bar/135-138 °C). In alternativa, soluzioni
disinfettanti adeguate posso essere impiegate secondo le istruzioni del produttore. Non utilizzare
un iniettore danneggiato e/o sporco.

Si raccomanda di disassemblare I'iniettore per garantire una sterilizzazione accurata. Chiudere
parzialmente I'iniettore e posizionare il pollice sulla parte posteriore della leva. Spingere verso I'alto,
sollevando la leva per disassemblare I'iniettore, togliendo la molla ed il pistoncino. Rimuovere i residui
di composito con un fazzoletto di carta ed un solvente idoneo (alcool 70 %).

Per riassemblare, inserire il pistoncino nel letto dell’iniettore, quindi comprimere le componenti
insieme fino a sentire uno scatto.

4 Controllare che lampada emetta una luce di intensita minima di 500 mW/cm?.
® Quando si utilizza la lampada LED SmartLite™ PS High-Power, i tempi di polimerizzazione di Ceram-X Mono M1,
M2 e M3 sono ridotti a 10 secondi.
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CONSERVAZIONE
Conservare a temperatura ambiente tra i 6 e i 28 °C. Condizioni inadeguate di conservazione accor-
ciano la durata del prodotto e possono causare un malfunzionamento del prodotto stesso.

Compules o siringhe non sigillate
Allo scopo di beneficiare delle ottimali proprieta di lavorabilita, si raccomanda di conservare le
compules o le siringhe non sigillate in un ambiente secco (< 80 % umidita relativa) protette dalla
luce solare e I'utilizzo entro 3 mesi.

Tutti i prodotti dovrebbero essere usati a temperatura ambiente.

NUMERO DI LOTTO/BATCH ([.c) E DATA DI SCADENZA (&)

Il numero di lotto/batch deve essere sempre citato in ogni corrispondenza che richiedesse I'iden-
tificazione del prodotto.

Non usare il prodotto dopo la data di scadenza.

Per qualsiasi ulteriore informazione, contattare:

Produttore ( N ): Distributore:
DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY ltalia S.r.l.
De-Trey-Str. 1 Via Curtatone nr 3
78467 Konstanz 00185 Roma
GERMANIA Tel. 06 72 64 03-1

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Instrucciones de uso Espaiiol

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Restaurador universal de Nano-Ceramica

Ceram-X" es un material restaurador fotopolimerizable y radiopaco que se puede utilizar para res-
tauraciones en dientes anteriores. Ceram-X combina la Nanotecnologia, registrada por DENTSPLY y
utilizada en Prime&Bond®NT, con particulas de Ceramica modificadas organicamente y mejoradas,
que dan como resultado un Restaurador de Nano-Ceramica con propiedades uUnicas. Ceram-X
ofrece una estética natural aplicada de forma sencilla, una liberaciéon de monémeros extraordina-
riamente baja y unas caracteristicas de manejo excelentes.

Ceram-X proporciona el sistema de color Natural-Shade™: dos sistemas en un producto para
cubrir todas las necesidades clinicas y estéticas para dientes anteriores y posteriores.

Ceram-X mono*, el sistema de una sola translucidez, comprende siete colores de translucidez
intermedia comparable con la de los composites tradicionales (ej. Spectrum®TPH®), 6ptimo para
restauraciones rapidas y faciles en dientes anteriores y posteriores.

Ceram-X duo, el sistema de dos translucideces, ofrece cuatro tonos de dentina con la transluci-
dez de la dentina natural, y tres tonos de esmalte que imitan el esmalte natural. Su disefio se ha
optimizado para conseguir restauraciones altamente estéticas con el minimo de colores. Para los
colores de esmalte, la matriz Unica de Nano-Ceramica combinada con la distribucién optimizada de
la particula de relleno consiguen un equilibrio ideal entre el manejo y las caracteristicas opticas del
producto. Ademas, Ceram-X duo incluye un color de dentina blanqueada para las restauraciones
en dientes blanqueados.

La guia de color de Ceram-X i-shade facilita la eleccion del color, cubriendo todo el espectro de
colores de la guia Vita®' clasica tanto para el sistema Ceram-X mono como el Ceram-X duo.

El sistema restaurador Ceram-X esta disponible en Compules® predosificados y en jeringas
Easy-Twist™.

Soélo para uso dental.

COMPOSICION

Polisilosano de metacrilato modificado®
Resina dimetacrilato

Pigmento fluorescente

Estabilizante UV

Estabilizante

Canforoquinonas
Etil-4(dimetilamino)benzoato

Cristales de bario aluminio borosilicato

' Vita es una marca registrada de Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Alemania.
2 Ceramica modificada organicamente
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Nanorrelleno de diéxido de silice
Pigmentos de 6xido de hierro y de 6xido de titanio y pigmentos de sulfa silicato de aluminio seguin
los colores

INDICACIONES DE USO
Restauracion de todo tipo de cavidades en dientes anteriores y posteriores.

CONTRAINDICACIONES
Alergia conocida a resinas de metacrilato o cualquier otro de los componentes.

ADVERTENCIAS

e Ceram-X contiene metacrilatos que pueden ser irritantes para la piel y los ojos. En caso de
contacto con los ojos, aclarar inmediatamente con agua abundante y buscar ayuda médica.
Tras el contacto con la piel, lavar con jabén y agua abundante. No ingerir.

Ceram-X contiene monémeros polimerizables que pueden causar sensibilidad en la piel (dermatitis
alérgica por contacto) en personas susceptibles. Lavar con jabén y agua tras el contacto. Si se
produce reaccion alérgica cutanea o si existe alguna alergia conocida a la resina de metacrilato,
discontinuar su uso.

PRECAUCIONES

Cuando se aplica Ceram-X en compules, no aplicar una fuerza excesiva para extruir el producto.
El uso de una fuerza excesiva o un movimiento brusco podria crear un dafio potencial por extru-
sion.

REACCIONES ADVERSAS
Se han descrito las siguientes reacciones adversas a los monémeros polimerizables:
e Dermatitis por contacto.

INTERACCIONES CON OTROS MATERIALES DENTALES

Los materiales dentales que contienen eugenol o peréxido de hidrégeno no deberian combinarse
con Ceram-X ya que impiden la polimerizacién del producto y producen un reblandecimiento de
los componentes poliméricos del material.

INSTRUCCIONES DE USO PASO A PASO

Seleccioén del color

El material restaurador de Nano-Ceramica Ceram-X cuenta con dos sistemas de color separados:

e Ceram-X mono, el sistema de una sola translucidez con siete colores para las situaciones clinicas
estandar (Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7)

Ceram-X duo, el sistema de doble translucidez con cuatro colores de dentina (Duo D1, D2, D3, D4)
y tres colores de esmalte (Duo E1, E2, E3) para casos que requieran un tratamiento estético. En
el sistema Ceram-X duo hay disponible un color de dentina blanqueado (Duo DB) para restaurar
dientes blanqueados.

A) Seleccion del color utilizando la guia Vitapan® clasica

Los colores de Ceram-X son comparables con los de la guia de colores Vitapan clasica. Por lo tanto
se puede seleccionar el color del diente a restaurar utilizando una guia Vita clasica tanto para el
sistema Ceram-X mono como para el Ceram-X duo:

Ceram-X mono (sistema de una sola translucidez)
Se corresponde con las zonas centrales del diente natural y los tonos Vita. Elegir el color Vita que
mas se aproxime al del diente a restaurar.

3 Vitapan es una marca registrada de Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Alemania.
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Existen siete tonos mono de translucidez intermedia para las restauraciones con la técnica de
una sola translucidez. Cada color Ceram-X mono se puede aplicar para varios tonos Vita muy
similares. Una vez que se ha elegido el tono Vita con la guia, seleccionar el color Ceram-X mono
correspondiente de la tabla incluida debajo:

Colores Vitapan Clasica

Al | A2 | A3 [A3.5 A4 | BT [ B2 | B3 [B4|Cl1|C2|C3|C4|D2|D3|D4

'aiflfo’“’x M1 [ M2 | M5 | M6 | M7 [ M1 | M2 M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (Sistema de doble translucidez)
Se corresponde con el color del diente natural completo y de la guia Vita. Elegir el color Vita que
mas se aproxime al del diente a restaurar.

Existen cuatro tonos de dentina y tres de esmalte con las translucidez de la estructura natural del
diente. Combinando estos tonos se pueden conseguir todos los tonos de la guia Vitapan clasica.
Una vez que se ha determinado el color mediante la guia Vitapan clasica, debe seleccionarse
la combinacién correspondiente de esmalte y dentina del sistema Ceram-X duo segun la tabla
incluida debajo:

Colores Vitapan Clasica

Al | A2 [ A3 |A3.5| A4| B1 | B2 | B3| B4| C1| C2| C3|C4| D2| D3| D4

CeramXDuo | gy [ gp [ e2 [ E3 | E3| E1 [ E1|E3 | E3| E2 | E1 | E2| E2| E2| E2| BN
Esmalte

SeramXDue | 1y | py| p3| D3| D4 | D1 | D2| D3| D3| D2 | D3| D3| D4| D2 | D3 | D3

Nota: dependiendo del grosor de las capas, los resultados 6pticos obtenidos pueden variar
respecto a la guia Vita.

Para un manejo rapido y facil de los sistemas mono y duo se puede aplicar la etiqueta adhesiva
que se incluye en el sistema pegandola detras de la guia Vita clasica.

B) Seleccion del color utilizando la guia de Ceram-X adjunta

De forma alternativa se puede utilizar la guia de colores suministrada con el producto para la selec-
cion del color. Para ambos sistemas Ceram-X mono y duo, se adjuntan los sticks de color hechos
de material original en dos soportes separados, uno para cada sistema.

Ceram-X mono (sistema de una sola translucidez)
Referirse a la region central del diente natural. Elegir el tono Ceram-X mono mas similar al color
del diente.

Ceram-X duo (sistema de doble translucidez)

Para la seleccién de un tono apropiado de Ceram-X duo dentina, debe considerarse la regién
cervical del diente natural el color de la dentina hiumeda de la cavidad. Se recomienda aplicar una
tonalidad mas oscura antes que una mas clara, dado que la capa sucesiva de esmalte que se
aplicara encima tiende a aclarar el resultado dptico resultante. Para seleccionar el tono Ceram-X
duo esmalte, tomar como referencia el color de la zona incisal, de la regién oclusal o proximal del
diente natural. Elegir el tono de dentina asi como el de esmalte que mas se ajusten a los colores
del diente con el que se comparan.
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Los colores se deben seleccionar mientras el diente estd himedo. Limpiar el diente con una pasta
de profilaxis (ej, Nupro®) para eliminar la placa o tincién externa del diente. Tener en cuenta la luz
de la habitacién y luz ambiente para escoger el color (la luz ideal es de orientacion norte a la luz
del dia). Observar los colores del diente a intervalos cortos para evitar perder la sensacién de los
colores. Mirar un fondo gris-azulado tendra un efecto relajante sobre la vista de los operadores
facilitando la discriminacion éptica de la luz y el color. Los ojos deben estar descansados. Podria
ser util contar con la opinién de los asistentes para la eleccién del color.

Preparacion de la cavidad

Los requerimientos de la cavidad son aquellos de una preparacion convencional, preparando los
bordes de la restauracién para mejorar el grabado acido. No deben existir restos de amalgama u
otros materiales en las caras internas de la preparaciéon que pudieran interferir en la transmision
de la luz y la polimerizacién del material.

Limpiar tanto el esmalte como la dentina que no se hayan tratado con una copa de goma o una
pasta de limpieza no fluorada tal como la pasta de profilaxis Nupro. Lavar con agua abundante y
secar con aire. Limpiar el esmalte y la dentina tratados con agua abundante y secar con aire.

No desecar!

Control de la humedad

El estado de la superficie de la cavidad es clave para el desarrollo de la adhesién. Aislar el diente
preparado de la contaminacién con saliva, sangre un otros fluidos con las mediadas adecuadas
(dique de goma o algodon).

Colocacion de la matriz

Utilizar un sistema de matrices (ej. Automatrix® o Palodent®), con adecuados contactos proximales. El
preformado esta recomendado para conseguir una ligera separacion y facilitar un contacto proximal
optimo. En las cavidades tipo Il el uso de matrices finas y su brufiido mejorara el resultado final del
contacto interproximal y contorno.

Proteccion de la pulpa, acondicionamiento del diente/pretratamiento de la dentina, aplicacion
del adhesivo

Consulte las instrucciones del fabricante del adhesivo para obtener informacion sobre como
proteger la pulpa, sobre el acondicionamiento de dientes y/o la aplicacién del adhesivo. Una vez
que las superficies se hayan tratado correctamente, se debera evitar que se contaminen. Proceda
inmediatamente a la colocacion del material restaurador Ceram-X.

Aplicacion del restaurador Universal de Nano-Ceramica Ceram-X en compules

Insertar al compule del color elegido en la pistola aplicadora. Quitar la tapa protectora de la punta
del compule. La punta del compule se puede girar hasta conseguir el angulo correcto de entrada
en la cavidad. Para dispensar el material, haga una presién ligera y constante. No es necesario
aplicar una fuerza excesiva. Aplique Ceram-X directamente en la cavidad.

Ceram-X en jeringas

Dispensar la cantidad necesaria del material restaurador Ceram-X desde la jeringa sobre una
superficie de mezcla girando el mango de la jeringa lentamente en la direccién de las agujas del
reloj. Para evitar que el material que queda en la jeringa se estropee tras terminar la dispensacion,
colocar la jeringa boca arriba y girar el mango de la misma en el sentido contrario a las agujas del
reloj. Reponer inmediatamente la tapa de la jeringa. Colocar capas incrementales de Ceram-X en
la cavidad y proteger el material restante de la luz.
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Restaurar el diente siguiendo bien la técnica de una sola translucidez o de doble trans-
lucidez

Antes de aplicar Ceram-X mono o duo, se puede utilizar un material restaurador fluido (ej. X-flow™)
como base cavitaria. Para su aplicacion por favor seguir las instrucciones de uso de X-flow.

Ceram-X mono (sistema de una sola translucidez)
Restaurar toda la cavidad con el color Ceram-X mono elegido (siguiendo la técnica incremental
de polimerizacion).

Ceram-X duo (sistema de doble translucidez)

Restaurar el diente de acuerdo a las condiciones anatémicas. Primero reconstruir la zona interna
de dentina con el color de Ceram-X duo dentina escogido y en un segundo paso afadir una capa
de esmalte del color Ceram-X duo esmalte apropiado. Se recomienda aplicar los esmaltes de
Ceram-X duo en capas delgadas, que no excedan el grosor del esmalte natural. En el area anterior,
la aplicacion de una matriz de silicona (pre-fabricada bajo la asistencia de un molde) puede facilitar
el establecimiento de la forma anatémica.

En cualquier caso se recomienda realizar una técnica incremental colocando capas de 2 mm o
menos del compuesto para minimizar la contraccion de polimerizacion. Fotopolimerizar los incre-
mentos de acuerdo a la tabla“:

= 500 mW/cm? =800 mW/cm?
Ceram-X mono (M1 a M7) 20 seg 20 seg
Ceram-X duo Dentina (D1 a D4 y DB) 40 seg 30 seg
Ceram-X duo Esmalte (E1 a E3) 10 seg 10 seg

Si se utiliza una lampara de LED, debe fotopolimerizarse el tiempo descrito por cada fabricante.®

Terminado y pulido
Empezar la terminacion de la restauracion inmediatamente tras la Ultima polimerizacién. Para eliminar
los excesos de material y contornear utilizar fresas o copas de diamante.

El pulido se puede conseguir utilizando discos, copas o puntas de Enhance™. Alternativamente
se pueden utilizar otros discos de 6xido de aluminio. Antes de proceder a la utilizacién de discos,
copas o puntas, la superficie de la restauraciéon debe terminarse a la forma deseada y anatémica-
mente correcta. La superficie debe ser lisa y sin defectos.

Para conseguir un lustre de alta calidad utilizar el sistema de pulido PoGo® ¢ pasta Prisma® Glo-
ss™ regular seguida de la pasta de pulido Extrafina Prisma Gloss combinada con las copas de
pulido Enhance.

MANTENIMIENTO DE LA PISTOLA DE COMPULES

La pistola aplicadora es esterilizable por autoclave (2.1-2.4 bares/135-138 °C). Alternativamente, se
pueden aplicar soluciones desinfectantes adecuadas siguiendo las instrucciones del fabricante.
Se recomienda desmontar la pistola aplicadora para su correcta y completa esterilizaciéon. Apriete
la pistola como si quisiera dispensar material y coloque el pulgar bajo la parte trasera del gozne.
Presione hacia arriba y levante el gozne separando la pistola aplicadora, dejando expuesto el
émbolo. Retirar los residuos de composite con una toallita de papel y un solvente adecuado
(alcohol 70 %).

Para montar de nuevo la pistola, inserte el émbolo en el tambor de la pistola, presione los compo-
nentes y coloque el mecanismo del gozne en su posicion.

4 Compruebe que su lampara de curado da una potencia de salida minima de, al menos, 500 mW/cm?.
° Cuando se utiliza laldmpara de polimerizacion tipo LED, de elevada potencia SmartLite™ PS, los tiempos de curado
para el Ceram-X mono M1, M2 y M3 quedan reducidos a 10 segundos.
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ALMACENAMIENTO
Almacenar a temperatura ambiente entre 6 y 28 °C. Unas condiciones de almacenamiento inade-
cuadas acortaran la vida media y puede producir un mal funcionamiento del producto.

Compules o Jeringas sin sellar

Para poderse beneficiar de propiedades de manejo dptimas, se recomienda almacenar las Compules
no selladas y las jeringas en un entorno seco (< 80 % de humedad relativa), protegidos de la luz
solar y usados como maximo tres meses después de su desprecintado.

Todos los productos deben utilizarse a temperatura ambiente.

NUMERO DE LOTE ([°) Y FECHA DE CADUCIDAD (&)

El nimero de lote se debe citar en toda correspondencia que requiera la identificacion del pro-
ducto.

No usar tras la fecha de caducidad.

Si tiene alguna pregunta, por favor contacte con:

Fabricante ( d ):
DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
ALEMANIA

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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UHcTpyKkumsa no npumeHeHuio Pycckuin

ceramex

nano ceramic restorative

\/

YHuBepcanbHbIi HOHO-KEPAMUUYECKUIA PECTABPALIMOHHBIN
marepuan

Liepam UKc™ - aTo cBETOOTBEPXKAAEMbI, PEHTTEHOKOHTPACTHbIV pECTaBPaLMOHHbIA MaTepyan anAa
nepeaHux n 6okoBbIx 3y6oB.. Liepam Uke coBmelaeT B cebe HaHo TexHONOruio, MpuHaanesxatiyo
LOEHTCINAW v nasecTHyto Bam no MNpaiiM aHA BoHA®OH-T, C yNyULIEHHBIMI, OPraHYecK Moau-
huumposaHHbIMM Kepamuieckumm Hactuuamu, npuaatowmmm agaHHomy HaHo-Kepmamuyeckomy
pecTaBpaLUMOHHOMY MaTepuany ero yHukanbHble ocobeHHocTu. Takum obpasom, Liepam Vke
No3BONAET co34aTb NPOCTbIM METOAOM HaTypanbHYH 3CTETUKY, C UCKITKOYUTESTbHO HU3KMM Bblae-
NeHneM MoHomepa 1 BeSIMKONENHbIMW NIaCTUYHBIMU CcBOMCTBaMU.

Llepam Ukc Takoke npeanaraet ynobHyto cuctemy «ECTeCTBEHHbIX OTTEHKOB™ »: 1B pacLBeTKN
B OQHOM n3aenun oteevatome TpeﬁOBaHI/IHM K 3CTEeTUYEeCKNM pecTtaBpaunAmMm nepesHux n 60KOBbIX
3y605 BO BCEX KMNHNYECKUX crny4anx.

Llepam Ukc MoHO* — cucTema oaHon npoapayHocTy (Single Translucency) Bknto4aeT 7 OTTEHKOB
NepexoaHOro YpoBHA NPO3payHOCTM (Hanpumep CnekTpym®Tu-MNMu-31ny®) onTumanbHO NOAXOAALMX
AnA 6bICTPO U NPOCTON NpoLeaypbl pecTaBpauum nepeaHnx u 6oKoBbIX 3y60oB.

Liepam Ukc ayo — cuctema ABOMHOM NPO3PaYyHOCTM BKIHOHAET 4 OTTeHKa C YPOBHEM NPO3payHOCTU
€CTEeCTBEHHOro AEHTMHA U TPU OTTEHKA dMann, UMUTUPYIOLWNX ECTECTBEHHYO aManb. ﬂl/l3al7IH ATUX
OTTEHKOB bbin ONTUMM3NPOBaH ANA NONY4YEeHNA BbICOKOICTETUYHbIX peo‘raspauvu?l C NPUMEHEHNEM
MWHUManbHOro KONM4YecTBa OTTEHKOB. ,ﬂJ‘IFl OTTEHKOB 3Manu yHMKanbHaA HaHO-Kepamuyeckana mat-
puvLa B KOMGUHALUMM C ONTUMU3MPOBAHHbLIMM YacTULAMM HAMOMHUTENA CO3AAI0T MAearbHbIN 6anaHc
Mexay pabo4nmMm 1 oNTUHECKUMU XapakTepucTukamu. flononHutensHo, cuctema Liepam Uke ayo
BKIIKO4YaET OAMH cynep 6enblii OTTEHOK — AN1A BOCCO3AaHNA ahheKTa oT6eneHHbIX 3y60B.

PacuBeTka Liepam Ukc i-shade label ynpolyaeT noa6op oTTeHka 1 NoOKpbIBaeT BECb CNEKTP Kac-
CUYecKMX OTTEHKOB Mo Lkane Vita®' ana asyx cuctem Liepam Ukec moHo u Liepam Ukc ayo.

PecTtaBpaunoHHasa cuctema Llepam Ukc npepnaraetca B komnbtonax Compules®Tips unu B
wnpuuax Easy-Twist™.

VckntountensHo anA NPUMEHEeHNA B CTOMaTONornu.

COCTAB

MonucunokcaH MoANMULIMPOBaHHbIA MeTakpunaTam®
ﬂI/IMETaKpVIﬂaTHbIe CMonbI

®noopPeCLEHTHbIV NMUTMEHT

Crabunuaatopbl UV

Crabunuaatopb!

' Vita — 3aperucTpmpoBaHHan ToproBaa Mapka Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, [epmanuA.
2 OpraHn4eckn MoanULMPOBaHHAA Kepam1ka
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KamcopoxmHoH

31un-4(aumeTnamvHo)6eH3oHaT

Bapuit-antoMyHuit-60pcunukaTHoe CTekno

ﬂByOKI/ICb KPeMHNA HaHO HanoNMHUTENb

MurmeHTbl oKcuaaxkenesa v NMrMeHTbl ABYOKUCKU TUTaHa U MUTMEHTbI aﬂIOMVIHVIVICy]'Ibq)OCVIFIVIKaTa
B 3aBMCMMOCTM OT OTTEHKa

NOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
MpAMble pecTaBpaumnmn NONOCTe BCeX KNaccos nepeaHux 1 60KoBbIx 3y60B.

NMPOTUBOMNOKA3AHUA
W3BeCTHbIE annepruyeckme peakumn Ha MeTakpunaTHbIe CMOSbl UM APYTUE KOMMOHEHTBI.

nPEﬂVnPE)KJJEHVIFl

* Llepam Wkc copepxunT meTakpunaTtbl, KOTOpble MOTYT Bbl3BaTb pa3apaxeHune Koxu u mas. B
cny4ae nonagaHuA B rnasa, I'IpOMOVITe HemeaneHHo 60MbLUMM KONIMYEeCTBOM BOAbI N OﬁpaTMTer
3a MEAMLIMHCKOMN NOMOLLbHO. MNPy KOHTaKTe C KOXel NPoMOoNTe HEMEAIEHHO 6OMbLIMM Konnyec-
TBOM BOAbI C MbINIOM. He NpyHMMaTh BHYTPb.

Llepam Vkc coneput nonumepusyembie MOHOMEPbI, KOTOPbIE MOTYT Bbi3BaTb MOBbILLEHHYIO
YYBCTBUTENBHOCTb KOXU (&NNEPruYecKuii KOHTAKTHbIN AepMaTUT) Y BOCIPUUMUMBLIX NHOLEN.
Mpu KOHTaKTe HEMEANIEHHO C KOXel NpoMoiTe 6oMbLUMM KONMYECTBOM BOAbI C MbioM. Mpu
BO3HUKHOBEHWMN MOBbILWEHHON YYBCTBUTENbHOCTU KOXWU UK NP Hann4yumn anneprmqecmﬁ
peakuuy Ha MmeTakpunaTHble CMOJIbl, MPEKPaTUTb NPUMEHEHne.

NPEAOCTEPEXEHUA

Mpwu paboTe ¢ komnbionamu Liepam Vike, npunarante nérkoe paBHoMepHoe ycunue AnA Bblaasnu-
BaHMA Matepuana ¢ NpUMEeHeHMemMm nucToneTa Asid KOMMbIoS. N3nuwHee AaslieHne unn peskoe
ABWXEHNEe MOXeT Co34aTb NOTEeHUManbHO ONacHy CUTyauuto Npu BblAaBiMBaHUM maTtepuana.

NMOBOYHbIE PEAKLIUN
Cnepytolme No6oYHbIE PeaKLMU acCOLMUPYIOTCA C MPUMEHEHWEM MONMMEPU3YeMblX MOHOMEPOB!
© [loBbIWEHHAA YYBCTBUTENBHOCTb KOXU (QNNEePruyeckuii KOHTaKTHbIN AepMaTuT).

B3AMMOJENCTBUE C APYIMMU CTOMATONIOMMYECKUMWN MATEPUANIAMUA
CToMmatonormyeckne mMartepuansl, CoAepXalune 3BreHoN W nepekncb BOAOPOAA, HE AOMXKHbI
NPUMEHATLCA COBMECTHO C AA@HHBIM MaTepUasioM, Tak Kak OHU MOTYT OTpULATESNIbHO NOBAUATL Ha
oTBepAeHue AaHHOMO MaTepuana 1 Bbi3BaTb Pa3MArYEHe Ero nonMMepru3yembiX KOMMOHEHTOB.

WHCTPYKUMU NO NOCNEAOBATENIbHOMY NMPUMEHEHUIO

Bbi6op oTTeHka

Llepam Mkc - HaHo-kepammnyeckuil pectaBpauMOHHbIA MaTepuan BKMo4YaeT ABe OTAENbHble
pacuBeTKm:

* Llepam Mkc MoHO - cucTema OfHOM NpO3payHOCTH C CEMblO OTTEHKaMW ANA CTaHAAPTHbIX
KNuHuyecknx cutyaumii (Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 n M7)

n

Llepam Vkc pyo, cuctema ABOMHOM NPO3payHOCTU ¢ 4 oTTeHkamu AeHTuHa (Oyo D1, D2, D3 n
D4) n 3 otTeHka amanu (Ayo E1, E2 n E3) anA pectaspauuii BbICOKOTrO 3CTETUHECKOrO YPOBHA.
B cuctemy Liepam Mke lyo Tak>ke BXoAaWUT OAMH OTTEHOK oTHeneHHbIx 3y6os (Ayo DB).

3 Vitapan sapeructpupoBaHHasa ToproBaA mMapka Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Séackingen,
[epmanuA.
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A) Bbi6op OTTEHKa € MPUMEHEHMEM KIlacCM4ecKoii pacuBeTku Vitapan®

OTTeHkm Liepam Mk conocTaBuMbl ¢ Knaccuiyeckumm oTTeHKamm U3 cnpasoyHuka Vitapan. To ecTb,
Bbl MOXeTe UCNonb3oBaTh Knaccuyeckyto wkany Vitapan ana nogbopa oTTeHKa pectaBpypyeMoro
3y6a kak npu paboTe ¢ cuctemoin Liepam Mke moHo Tak u Liepam Vke ayo:

Liepam Ukc moHo (Cuctema ofHOM Npo3payHoCcTm)
CMOTpUTE Ha LEHTParbHY YacTb eCTECTBEHHbIX 3y60B M 06pa3LoB OTTEHKOB no wkane Vita.
Bbli6epute oTTeHoK Vita Hanbonee 65M3ko COOTBETCTBYIOLMIA LIBETY 3y6a.

CeMb OTTeHKOB Llepam Mkc MOHO cpepHei Npo3payHoCcTW npeaHasHauveHbl AnA pecTaspauvn
3y60B M0 TEXHWKE OAHOTO OTTeHKa. Kaxxapblii U3 0TTeHKOB Liepam MIkc MOHO coOTBETCTBYET cpasy
HeCKObKVM OTTeHKaM no wkane Vita. Onpeaenvs UBET No Knaccuyeckoii wkane Vitapan, Bbibepute
COOTBETCTBYIOLMIA OTTEHOK Llepam ke 13 Tabnuubl BHU3Y:

KNaccu4ecKoii pacuBeTku Vitapan

Al | A2 | A3 [A3.5 A4 | BT [ B2 | B3 [B4|Cl1|C2|C3|C4|D2|D3|D4

Llepam Mke M1 | M2 [ M5 M6 [ M7 | M1 | M2 [ M6 | M6 | M3 [ M4 | M4 | M7 [ M3 | M5 | M4

Llepam Ukc ayo (Cuctema ABOIHOI NPO3payHOCTU)
Onpepenute UBET ecTecTBEHHOro 3yba v obpasel u3 Wwkanbl Vita no obwemy Buay. Beibepute
OTTEHOK U3 pacuBeTky Vita Hanbonee 6M3Ko COOTBETCTBYHOLMIA LIBETY ECTECTBEHHOTO 3y6a.

Cuctema Liepam Vkc oyo BKoYaeT YeTblpe OTTeHKa AeHTVHA C NPO3PaYyHOCTHIO €CTECTBEHHOMO
LEHTVHA U TPU OTTEeHKa 3Many ¢ Npo3payHOCTbIO eCTECTBEHHOW amanu. B kom6uHauuu, npeana-
raemble OTTEHKW AEHTUHA VM 3Manyv NoKpbIBalOT BECb CMEKTP Kaccuyeckoi pacuseTku Vitapan.
Onpepenvis useT 3y6a npu noMoLum pacuseTku Vitapan, BbibeprTe COOTBETCTBYIOLLYIO KOMBUHALMIO
AEHTUHA 1 amanu cuctembl Liepam Vike ayo n3 tabnuubl BHU3Y:

KJ1acCM4ecKon pacuseTku Vitapan

Al | A2 [ A3 |A3.5| A4| B1 | B2 | B3| B4| C1| C2| C3|C4| D2| D3| D4

Llepam Vke E2 | E2| E2 | E3| E3| E1 | E1 | E3| E3| E2 | E1 | E2 | E2 | E2 | E2 | E]

Llepam Ve D1 | D2| D3| D3| D4 D1|D2| D3| D3| D2| D3| D3| D4 D2| D3| D3

npwmeqauue: B 3aBMCMMOCTM OT TOMLUWHBbI CroA ONTUYECKUI pe3ynbTaTt MOXET OTn4aTbCA OT
Hame4eHHoro LpeTa no wkane Vita!

[inA npocToThI onpefeneHnA oTTeHka cuctem Liepam Vike ayo n MOHO COOTBETCTBYIOLErO OTTEHKY
no wkane Vita MOXHO UCMONb30BaTh BXOAALUME B KOMMMEKT MAEHTU(MMKALMOHHbIE HaKNehku “i-
shade label’ PekomenayeTca HaknenmTb UX Ha 06paTHYO CTOPOHY LWKarbl OTTeHKOB Vita.

B) Moa6op oTTeHKa o BxoAdALlei B KOMMEKT pacuseTke Liepam Nkc

[inA nogbopa OTTEHKa Bbl TakXXe MOXeTe UCNONb30BaTh BXOAALLYIO B KOMMNEKT pacuBeTky Liepam
Vke. AnAa kaxaon ua cuctem Liepam Mke moHo 1 Liepam Vke ayo umeeTcaA pacuseTka B ABYX OTAe-
NbHbIX AepxaTenax AnA UHAMBMAYyanbHbIX 06pa3LoB, BbINONHEHHbIX U3 MaTepuana Liepam Vke.

Llepam Ukc MOHO (cucTema 0AHO NPO3paYvHOCTM)
CMOTpUTe Ha LieHTparbHyto YacTb 3y6a. Moabepute oTTeHoK Liepam Mke MoHo Haubonee noaxo-
AALMIA NO UBETY K €CTECTBEHHOMY 3y6y.
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Llepam Ukc ayo (cuctema ABOWMHOM NPO3paYHOCTH)

[inA Bbi6bOpa NOAXOAALLEro OTTeHKa AeHTuHa Llepam VIKC ayo, cMOTpUTE Ha MpULIEEYHYO 30HY
eCTeCTBEHHOro 3y63 nnwn Ha uBeT yBJ'Ia)KHéHHOI’O AEeHTUHa BUWOMMOro B MOMNOCTU. PEKOMeH,D.yeTCH
HaHoCUTb Bonee TEMHbIN MO NPeAnoNoXeHWIo, Yem 6onee CBETbIN OTTEHOK AEeHTUHA, TaK Kak Ha-
HOCWMBbIiA 3aTeM criovi aManu 6yaeT NPoOU3BOAWTL OCBETNAIOLLMIA ONTUYecKui addekT. Mpu BbiGope
noaxofALero oTTeHka amanu Liepam VIkc fyo, CMOTpUTE Ha PeXxyLLnii Kpai, OKKIMO3VOHHYHO Ui
npoKcHMarnbHbIe NOBEPXHOCTM 3y6a. MoabupaiTe OTTEHKW AEHTUHA U, COOTBETCTBEHHO, OTTEHKM
amanu Hanbonee 61IM3KO COOTBETCTBYIOLIME OTTEHKY eCTEeCTBEHHOro 3yba.

BbI60p OTTEHKA HEOBXOAMMO NPOU3BOANTL NPU YBNAXKHEHHBIX 3y6ax. OuncTuTe 3y6bl NpornakTi-
Yeckoi nacton (Han pumep, Nupro®) 4Tobbl yoanMTb HANET U NATHA Ha NOBEPXHOCTW. MpuHUMaiTe
BO BHUMaHWe athheKTbl AHEBHOIO 1 UCKYCCTBEHHOIO OCBELLEHNA NPY BbIBOPE OTTEHKOB (MAearnbHble
YCINOBUA — €CTECTBEHHbIN CBET C CEBEPHON CTOPOHbI). HabnoaaiiTe 3a LBeToM 3yba B TEHEHWE KO-
POTKOrO Neprofa BpeMeHH, YTo6bl HENTPanu3oBaTh APMEKT ANUTENBLHOTO CONOCTABNEHNA OTTEHKOB.
MepekntoyeHune B3rnaAaa Ha cepo-rony6oin ¢hoH byaeT MMeTb paccnabnaoLmii achdeKT Ha ocyLLecT-
BAOLLEro noabop OTTEHKA oneparopa U NoMoXeT n3bexaTb owunbku. [laBaiTe OTAbIX rnasam.
BOSMO)KHO, 6y1:|,eT None3Ho BOCMNONb30BaTbCA AONONHUTENbHLIM MHEHNEM NMepcoHana KNMHNKKU.

MpenapupoBaHue nonoctu

Mpy NnpenapnpoBaHnn NCXoANTE U3 POPMbI MONOCTU, HEOBXOAMMO OCYLLECTBUTL 0BbIYHOE Npenapu-
poBaHuWe CO cKaluMBaHWeM Kpaés amanu AnA yny4ieHna adekTa KUCNOTHOro NpoTpaBnnBaHuA.
Ha BHYTpPEeHHMX CTEHKax npenapvpyemMoi NonocT! He AOMXKHO OCTaTbCA amarnbrambl Unv Apyroro
6a30B0ro Marepuarna, KOTopblil MOXeT 3aTpPyaHUTb NPOHUKHOBEHWE CBETA M OTpULATENbHO NOBMUATL
Ha OTBEepAeHWe pecTaBpaLMOHHOMO MaTepuana.

OuncTNTE NOBEPXHOCTb HEO6PaBbOTaHHON AMany 1 AEHTUHA PE3VHOBOW YaLIKON 1 NeM301 U He
cofepxatlen hTopa nacTom, Takon kak npocunaxkTudeckan nacta Nupro. TwaTesnbHO NpoMoinTe
CTPYéi BoAbl U BbICYLUMTE HACyx0. O4MCTUTE CBEXEOTNpenapupoBaHHyto aMasb U AEHTUH CTPYEN
BOZbl 1 BbICYLLUTE BO34YXOM.

KoHTponb BnaxHoCTH.

YuctoTa nonoctu

3TO rmaBHoe AnA obecneyeHna aareavu. VisonupyinTe NoAroToBNEeHHbIN 3y6 OT 3arpA3HeHUA ero
CIIOHOW, [IECHEBOW XXWAKOCTHIO UMW KPOBbIO, MPUHAB COOTBETCTBYHOLME Mepbl (HanpuMep, BaTHbIe
Banuku unu Pa66ep Oam).

HanoxxeHue matpuubl

Monb3ynTech cMcTEMON MaTpyL C KNMHbAMY (Hanpumep, Automatrix® unu Palodent®) anA cospaxua
NpOKCUManbHbIX KOHTAKTOB. PeKOMeH,ElyeTCF! ncnonb3oBaHue KIMHbEB ANA nérkoro pasneneHua
3y60B 1 06ner4eHnA JOCTMKEHNA NaeanbHbIX MPOKCUMarbHbIX KOHTAKTOB. [py paboTe ¢ nonocTAMM
Knacca |l npyumeHeHne o4eHb MATKMX TOHKMX NEHTOYHBIX MaTpuL 1 UX nocneaytoLlee KoHTypupo-
BaHWe yNny4lnT NPOKCUMasibHble KOHTaKTbl U KOHTYPbI pecTaspaumni.

3awmTa nynbnbl, o6paboTka 3yb6a/npeasaputenbHaa o6paboTka AeHTUHA, HaHeceHue
aparesusa

OﬁpaTMTer K yKasaHnAM KOMNaHUN-n3roToBnTenA aare3amBHOro matepuana no 3awmre nynbnol,
06paboTKu 3y60B M/MNM HaHEeCEeHUA afre3vBHOrO BellecTBa. llocne TOro, kak NMoBepXHOCTU
6binn 06paboTaHbl AOMXKHBIM 06pa3om, cneayeT obeperatb UX OT 3arpA3HEHNA B AanbHENLWEM.
HesameanutenbHo nNpucTynanTe K pasmelleHunto matepuana Ceram-X.
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HaHeceHue yHMBepcanbHOro HaHO-KepamM1M4ecKoro pectaBpaUMoHHoro marepuana Liepam
WUke.

MpumeHeHne Komnbion.

BcTaBbTe KOMMbtony BbIGpaHHOrO OTTEHKa B NUcToneT-annnvkarop. Yb6eauTech, 4TO KoMmmnbiona
BCTaB/eHa LWenKow Bnepéq. CHUMUTE KONMaYoK € KOMMbHOSbl. KOHYMK KOMIbIOMbI MOXHO nosopa4u-
BaThb, 4TOObI NONYYUTb NOAXOAALLMIA YTON ANA AOCTYNa B NoNocTb. [py BblAaBnvBaHumM matepuana
13 KOMMbIOMbI NpunaranTe Nérkoe paBHOMEpHoe yeunuve. B nsnuiwHmx yeunmax HeT HeobxoanmocTu.
BHocuTe Liepam ke npAMO B NonocTb.

MpumeHeHue wnpuuos Easy-Twist

HanecuTe HebonbLuoe konuyecTso matepuana Liepam Vikec us wnpvua Ha naneTky AnA 3amelunsa-
HWA, MeAJIEHHO NOBOPaYMBanA PyyKy LWNpuULA Mo YacoBoii cTpenke. YTobbl NpeaoTBpaTUTb BblAaBIu-
BaHWe MaTepuana rnocne ero HaHeceHuA, NOBEPHUTE PYYKY LUMPULIA MPOTUB YaCOBOW CTPENKU Npu
HOCWKe LUNpuLa HanpasneHHoM BBepx. Cpasy e 3akpoiTe LWnpuL Konnaykom. HaHocuTe Liepam
Vkc B NonocTb NOCMONHO M 3aluMiiainTe OCTaBLUMCA MaTepuan oT ceeTa.

PecTaBpauua 3y6a no TexHMKe OAUHAPHON WY ABOWHOM

npo3pa4yHocTn

Mepen HaHeceHneM OoTTeHKOB Llepam VIKC MOHO mnn Ayo, MOXHO UCMONb30BaTh TEKYYUIA pecTas-
pauvoHHbI MaTepuan (Hanpumep, X-flow™) Hanpumep, AnA npoknagky nonocTu. 3a cnoco6om
NpYMeHeHuA, NoxanyincTa, obpalanTech K MHCTPYKLMAM MO NPUMEHEHMIO ANTA COOTBETCTBYIOLIETNO
marepuana.

Llepam Ukc MOHO (cucTema OAHO NPO3paYvHOCTM)
3anonH1Te NonocTb NOMHOCTbLIO BbIGPaHHbLIM OTTEHKOM Liepam Vkec MoHO (NpyvHUMan BO BHUMaHWe
pekomeHayemoe BpemA AN1A NOCMOoWHON NonMMepm3aumm).

Llepam Ukc ayo (cuctema ABOWMHOM NPO3paYHOCTH)

PecTaBpupyiiTe 3y6 B COOTBETCTBUM C €ro aHaTOMU4eckoi hopmon. BHavane BoccTaHoBUTE
KynbTio 3y6a, 1Cronb3yA NoaXoAALMIA OTTEHOK AeHTuHa Llepam Mke oyo. 3atem HaHecuTe cnoit
noaxoasLen no useTy amanu Liepam Vike ayo. Omanu Liepam Vikc oyo pekomeHayeTcA HaHOCUTb
[AOCTaTO4HO TOHKUM CITOEM, He NPEeBbILLAOLLVIM TOMLLUMHbLI ECTECTBEHHO 3mManu. B obnacTu nepeaHnx
3y60B aHaTOMUYECKYI0 (hOPMy MOXET MOMOYb CO3AaTb CUMMKOHOBDIV LWABNOH (NpeaBapuTensHO
W3rOTOBIEHHBIN HA MOAEnNw).

B no6om cryyae pekomeHAyeTcA NOCMoiHOe HaHeceHue mMartepuana (CnoAmM no 2 MM Unu Me-
Hee) ANA CHWXEHWA cTpecca ycaaku. 3anonmMepusyinTe nocnoHo B COOTBETCTBUM € Tabnuueit
Huxe*:

> 500 mBatT/cm? > 800 mBartT/cm?

Llepam Vkc moHo oTTeHkn (M1 no M7) 20 cek. 20 cek.
Llepam Vkc nyo oTTeHkn aeHTuHa (D1 no D4 n DB) 40 cek. 30 cek.
Llepam Wkc ayo oTteHkun amanu (E1 go E3) 10 cek. 10 cek.

B Tex cnyyasx, koraa Ana nonumepusaumnm ucnonb3yetcA npubop Ha ceetoauopax (LED) cneayiite
VNHCTPYKLMAM U3roToButena npubopa.®

4 TpoBepbTe, YTO MUHUMANbHAA MOLHOCTb Namrbl cocTaBnAeT 500 mBatTt/cm?.
° Tlpx 1cnonb3oBaHUM BbICOKOMOLLHOW CBETOAMOAHON Monumepu3aunoHHoi namnbl SmartLite™ PS, Bpema
nonumepuaauuu otteHkoB M1, M2, M3 matepuana Ceram-X cokpawaetcA ao 10 cekyHa.

36



®uHuwHaA obpaboTka U nonuposaHue
Cpasy e nocne nonvMepu3aaLmy MoXHO NpucTynaTb K 06paboTke nnombbl.

Y naneHve 60nbLUNX USMNWLIKOB MaTepuana npon3BoanTCA hrHMpamy nnm PUHNLLHBIMY anMasHbIMU
6opamu. [lononHuTenbHaa obpaboTka 1 NONMPOBaHNE BbINONHAETCA NPY NMOMOLLM OTAEMNOYHBIX U
NONVPYIOLLMX AUCKOB CUCTEMbI HXaHC™.

OkoHuaTenbHoro 6rnecka marepuana Liepam MIkc MOXHO [OCTWYb HaHeceHeM nacTbl «[puamac-
Mocc™» unu «Mpuama-Mocc AkcTpa PaiiH» ¢ NPUMEHEHNEM NOPONOHOBOW YallKK, a Takxe npu
MCMoNb30BaHUN MUKPOMONMPOBOYHOI cucTembl Moyloy®.

yXo[ 3A MUCTONETOM-AMMJINKATOPOM

MucToneT onA HaHeceHws CTepunuayloT B aBToknaee (2.1-2.4 6ap/135-138 °C). B npoTvBHOM
cny4ae noaxoAAaT Ae3nHUUMPYIOLWMe pacTBOPbI, KOTOPbIE CneayeT NPUMEHATL B COOTBETCTBUN
C yKasaHuAMu nponssoamntena. PekomernayeTca pasbupaTb NMCTONET Nepea ctepunusaunent anA
obecneyeHna Ka4ecTBEHHOI 06paboTKU. HacTUYHO 3aKporTe MUCTONET-anmnamnkarop v nocTaBbTe
60nbLUION NaneL Noa HUXKHIOK YacTb NeTnu. MoTAHUTE BBEpX U NOAHUMUTE NETIIO COEAUHAIOLLYIO
nucToneT-annnMkaTop, 06HaXXMB NOpPLUEHb. Y aanuTe oCcTaTKu pecTaBpaLMoHHOro Matepuana npu
nomoLuy MArkow 6ymaru u noaxoaALiero pactesoputena (70 % cnupTa). YTobbl cobpaTb NUCTONET,
BCTaBbTe MOpPLUEHL B 6apaGaH nucToneTa, COKMUTE HYaCcTu BMECTe, NoKa He YCNbIlWNTEe LWeNnyoK.

XPAHEHUE
XpaHnTb Npy KOMHATHOM Temnepartype 6 - 28 °C. HeHaanexaluue ycnoBua XpaHeH!A COKPaLLAKT CPOK
cny>6bl U MOTYT MPUBECTU K NOpYe NpoayKTa.

He3aneyataHHble KOMMbIONbI UK wnpuubl

[inA TOro 4To6bl NOMY4UTL MAKCUMYM MPEUMYLLECTB NPV ONTUMANBLHOM 0BPALLEHNN, XPaHUTE KOM-
NbOMbI UMK LWUNPULEI NPU HOPManbHbIX aTMOCEPHbLIX YCNOBUAX (OTHOCUTENbHAA BNAXXHOCTb < 80
%), 3aLUMLLEHHOW OT CONMHEYHbIX NyYeil, peKoMeHAyeMblil CPOK UCMoNb3oBaHMA — 3 MecAla.

Bce maTepuarnbl Hy>XKHO UCMONb30BaTh NPU KOMHATHOW TemnepaTtype.

HOMEP NAPTUU ([©7) N CPOK FOAHOCTHU (&)

Homep napTum cnesyeT yKasbiBaTb BO BCEX CONPOBOANTESbHbIX IOKYMEHTaX, KOTOPbIe TPebyoTCA
ANA naeHTUMKaLMM matepuana.

He vcnonb3yiiTe No UCTEHEHUIO CPOKa rOAHOCTM.

Ecnu y Bac ecTb Bonpochl, noxarnyicra, obpalianTecs:

Mpoussoautens (N ): AuncTtpubbioTop:
DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY Limited
De-Trey-Str. 1 Building 1

78467 Konstanz Aviator Park, Station Road
GERMANY Addlestone, KT15 2PG
Phone +49 (0) 75 31 5 83-0 GREAT BRITAIN

Phone +44 (0) 19 32 85 34 22

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Instrucdes de utilizacdo Portugués

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Material restaurador universal “Nano-Ceramic”

Ceram-X™ é um material restaurador foto-polimerizavél, radiopaco para utilizar em dentes anteriores
e posteriores. Ceram-X combina a Nano- tecnologia, patentada pela DENTSPLY e ja utilizada com
Prime&Bond®NT, com particulas organicas de ceramica, modificadas, o que resulta num material
restaurador com caracteristicas unicas. Ceram-X oferece portanto, uma estética natural, maior
simplificagé@o de processos de selecgdo de cor, baixa libertagdo de monomeros e caracteristicas
de manipulagdo também unicas.

Ceram-X oferece o mais que conveniente Natural-Shade™ System: Um unico sistema de apenas
duas opacidades para todo o tipo de necessidades clinicas e estéticas.

Ceram-X mono*, Sistema universal de apenas uma opacidade (7 cores diferentes), semelhante a
outros materiais convencionais (como Spectrum®TPH®), optimo para restauragoes facéis e rapidas
em anteriores e posteriores.

Ceram-X duo, Sistema optimizado de duas opacidades, pode com apenas duas opacidades,
obter a opacidade natural da dentina e a translucidez do esmalte. Este material foi desenhado para
permitir um resultado estético do mais alto nivel com um processo de selecgdo e combinagéo de
opacidades muito simples (apenas duas). A matriz de Nano Ceramica em conjunto com a distribuigao
optimizada das particulas de carga permite obter um equilibrio perfeito ao nivel das caracteristicas
de manipulacéo e opticas. Oferece ainda uma cor extra para branqueamentos.

Ceram-X oferece também o i-shade (tabela autocolante), que cobre todo o sistema de cores do guia
Vita®, fazendo a conversao das cores duo e mono com uma tabela muito simples de utilizar.

O sistema Ceram-X esta disponivel em Compules® predosificados e em seringas Easy-Twist™.
Apenas para uso dental.

COMPOSICAO

PoliSiloxano metacrilato modificado®
Resina de dimetacrilato

Pigmento fluorescente

Estabilizadores de UVA

Estabilizadores

Camphorquinona
Ethyl-4(dimethylamino)benzoate
Barium-aluminium-borosilicate de vidro
Carga inorganica de silicon dioxide

" Vita € uma marca registrada da Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Alemanha.
2 Ceramica organica modificada
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Pigmentos de oxido de ferro, pigmentos de oxido de titanio, pigmentos de aluminio e pigmentos
de sulfo silicato dependendo da cor

INSTRUGOES DE USO
Restauracgdes directas e indirectas em todo tipo de classes em dentes anteriores e posteriores.

CONTRAINDICAGOES
Alergias conhecidas a resinas de metacrilato ou qualquer outro dos componentes.

AVISOS IMPORTANTES

e Ceram-X contem metacrilatos que podem irritar os olhos e a pel. Evitar o contacto com os tecidos
orais, olhos e pel. Em caso de contacto com os olhos lavar rapidamente com dgua e procurar ajuda
médica. Em caso de contacto acidental com a pel, lavar abundantemente com agua e sabao.
Ceram-X pode causar sencibilidade por contacto com a pele m pessoas susceptiveis, em caso
de irritagdo cutanea, deve descontinuar o uso do mesmo.

PRECAUGOES
Quando utiliza Ceram-X compules, apertar suavemente a pistola, ndo apertar bruscamente, para
evitar algum risco de acidente.

REAGOES ADVERSAS

As seguintes reacgdes adversas foram associadas com a utilizagdo de monomeros foto-polime-
rizados:

e Sencibilidade cutanea (Dermatite alérgica).

INTERACGAO COM OUTROS MATERIAIS
Nao deve utilizar conjuntamente com Eugenol ou peroxido de hidrogenio, pode provocar a inibicao
do endurecimento do mesmo, bem como alteracdes varias.

INSTRUGOES DE USO PASSO A PASSO

Selecgéao de cor

Ceram-X Nano-Ceramic Restorative € composto por dois sistemas de cor independentes:

e Ceram-X mono, com apenas uma opacidade e sete cores, para aplicagéo rapida em todo o tipo
de situagdes, material universal (Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 e M7)

e

Ceram-X duo, com duas opacidades, é igualmente rapido e universal mas mais estético, com 4
dentinas, (Duo D1, D2, D3 e D4) 3 esmaltes (Duo E1, E2 e E3) Ceram-X duo, e 1 cor para bran-
queamentos (Duo DB).

A) Seleccao de cor utilizando o guia de cores Vitapan®?

As cores de Ceram-X sdo comparaveis as cores do guia classico da Vita (Vitapan shade guide). E
portanto possivel utilizar o guia Vita para fazer restauragdes, com ambos os sistemas de Ceram-X
(duo or mono):

Ceram-X mono (sistema simples de apenas uma opacidade)
Tendo em conta a cor da parte central do dente natural, utilizando as palhetas de dentes do guia
Vita escolha a tonalidade mais parecida.

3 Vitapan € uma marca registrada da Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Alemanha.
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Ceram-X mono, tem disponiveis 7 cores de translucides intermédia, para ser utilizadas de acordo
com o sistema simples de reconstrugao (mono).

Cada cor de Ceram-X mono, adapta-se a varios tons da guia Vita. Depois de escolher a cor do
dente do paciente, utilizando o guia Vita, veja na tabela abaixo qual a equivalencia no sistema
Ceram-X mono:

Guia de cores Vitapan

Al [ A2 | A3 |A3.5| A4 | B1 | B2 (B3 |B4|Cl|C2|C3|C4|D2|D3|D4

GoramX M1 | M2 [ M5 [ M6 | M7 [ M1 | M2 | M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (Sistema de cores de duas opacidades)
Tendo em conta a cor do dente natural em toda a sua extencao, utilizando novamente as palhetas
de dentes do guia Vita, escolha a tonalidade mais aproximada.

Estéo disponiveis 4 cores de dentina e 3 cores de esmalte, estas 7 tonalidades quando combinadas,
sdo suficientes para cobrir todas as tonalidades do guia Vita, devido ao grande mimetismo. Depois
de determinar a cor do dente a reconstruir utilizando o guia Vita, veja qual a combinacéo ideal na
tabela abaixo, de acordo com o sistema Ceram-X duo:

Guia de cores Vitapan

Al | A2 | A3 |A3.5| A4| B1 | B2| B3| B4|Cl|C2(C3(C4|D2| D3| D4

CeramXDuo | g3 | g | 2| e3| €3 | €1 | e1|e3| 63| 2| &1 | 2| 2| 2| e2| &1
Esmalte

gz;‘;::x"“ D1|D2| D3| D3| D4| D1 |D2| D3| D3| D2| D3| D3| D4| D2 D3| D3

Nota: Dependendo da espessura a tonalidade pode variar da cor seleccionada no guia de cores.

Para uma utilizagdo mais rapida e comoda, pode utilizar a tabela de conversao fornecida (autoco-
lante, fornecido para colar na parte de tras da sua guia de cores Vita).

B) Seleccao de cor utilizando o guia de cores fornecido com o préprio sistema
Como alternative ao guia Vita pode utilizar o guia de cores fornecido com o proprio sistema. O guia &
fornecido separadamente para o sistema mono e duo e esta feito no proprio material (Ceram-X).

Ceram-X mono (sistema simples de apenas uma opacidade)
Tendo em conta a parte central do dente natural, utilize as palhetas de dentes do guia e escolha
a tonalidade mais aproximada.

Ceram-X duo (Sistema de cores de duas opacidades)

Para escolher uma cor de dentina, tenha em conta a cord a zona cervical do dnete natural ou a cor da
dentina humida da zona a reconstruir, € mais recomendavel a aplicacdo de uma cor mais escura que
de uma cor mais clara de dentina. Para escolher uma cor de esmalte, tenha em conta a tonalidade
da zona Incisal, Oclusal ou proximal do dente natural. Uma vez escolhida a cor de dentina, a cor de
esmalte deve ser a correspondente na receita.
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Nao se esquega que a selecgao de cor deve ser sempre efectuada anquanto o dente esta devida-
mente hidratado. Limpar a superficie com uma pasta de limpeza profilatica (Ex: Nupro®). Para uma
melhor selecgé@o ndo deve olhar para o guia de cores durante muito tempo seguido, deve utilizar um
fundo de cor azul, para descansar a vista. Se possivel deve pedir auxilio a uma assistente.

Preparacgéao da cavidade
Preparar a cavidade com um desenho cléssico para restauragdes em compdsito, tendo em especial
ateng@o as margens para melhorar as qualidades do acondicionamento acido.

Eleminar todos os residuos de amalgama ou outros materiais existentes no fundo da cavidade para
evitar qualquer interferencia no proceso de fotopolimerizagédo ou secagem do material.

Cuidado para ndo desidratar a superficie!

Control de Humidade
Deve manter a zona de trabalho devidamente isolada (dique de borracha, Rubber dam) para evitar
a contaminagdo com agua, sangue ou saliva.

Colocacéao da Matriz
Utilizar um sistema de matriz transparente com cunhas ou qualquer outro sistema (como por
exemplo: Palodent® ou Automatrix®), para obter um bom contacto proximal.

Proteccgao da polpa, acondicionamento do dente/pré-tratamento da dentina, aplicacédo de
adesivo

Tenha em atencéo as instrugdes do fabricante do adesivo, no respeitante a protecgao da polpa,
ao acondicionamento do dente e/ou a aplicagéo do adesivo. Depois do tratamento adequado das
superficies, estas devem ser protegidas da contaminacédo. Continue, sem demora, com a colocagé@o
do material de restauragcdo Ceram-X.

Aplicacao de Ceram-X Universal Nano-Ceramic Restorative

Utilizando Compules

Aplique o compule da cor seleccionada, na pistola. Retire a tampa, rode o compule para a posigao
(angulo) mais apropriado. Aperte suavemente a pistola até comegar a sair o material, ndo é necessario
fazer uma forga excessiva pois pode danificar a pistola.

Utilizando as seringas “Easy-Twist”

Aplique a quantidade necessaria de material num bloco ou numa espatula, girando o embolo na
direcgao dos ponteiros do reldgio. Para evitar desperdicio de material, vire a ponta da seringa para
cima e gire novamente o embulo no sentido oposto. Volte a por a tampa, aplique o material na
cavidade e matenha o restante material devidamete protegido da luz.

Reconstrucao de um dente utilizando ambas as técnicas (duo e mono)
Antes de aplicar Ceram-X pode aplicar um material fluido (e.g. X-flow™) para nivelar a cavidade.
Para tal deve seguir as instrugdes de utilizagado do respectivo material.

Ceram-X mono (Sistema simples de apenas uma opacidade)

Preencher a totalidade da cavidade a reconstruir, com o material da cor escolhida, seguindo as
instrugdes do material, tendo em conta a profundidade, numero de camadas e respectivas carac-
teristicas de foto-polimerizagao.
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Ceram-X duo (sistema de cores de duas opacidades)

Reconstruir o dente de acordo com as suas caracteristicas anatémicas.

Recostruir o nucleo de dentina com uma cor de Ceram-X duo dentina, de seguida. Aplique uma
camada de Ceram-X duo esmalte. E recomendavel que a aplicagdo de CeramX duo esmalte, se faca
em camadas finas de forma a ndo exceder os limites do esmalte natural. Na zona anterior deve utilizar
uma chave de silicone como forma de ajudar a manter a forma anatémica.

Em qualquer caso é recomendavel a aplicagdo de camadas de 2 mm ou menos, para minimizar os
efeitos de contrag@o do material. Foto-Polimerize cada camada de acordo com a tabela abaixo*:

=500 mW/cm? = 800 mW/cm?
Ceram-X mono cores (M1 to M7) 20 seg 20 seg
Ceram-X duo cores de Dentina (D1 - D4 e DB) 40 seg 30 seg
Ceram-X duo cores de Esmalte (E1 to E3) 10 seg 10 seg

Quando utilizar uma aparelho de luz LED, siga as instrugdes de uso do fabricante.®

Acabamento e Polimento
O acabamento deve ser efectuado logo de seguida (apds a polimerizagéo).

Pode obter um acabamento adicional utilizando Enhance™ Finishing Discs, Points or Cups. Em
alternativa pode utilizar qualquer tipo de brocas ou discos de acabamento (para acabamento em
bruto), a superficie deve ficar devidamente esculpida e livre de defeitos.

Para obter um polimento e brilho final excelente deve utilizar pastas de polimento ou discos extra
finos (ex: Prisma®-Gloss™, Prisma-Gloss Extrafine, PoGo®, etc).

MANUTENGAO DA PISTOLA DE COMPULES

A pistola aplicadora é esterilizavel em autoclave (2.1-2.4 bar/135-138 °C). Como alternativa pode
utilizar solugdes desinfectantes de acordo com as instrugdes do fabricante.

Desmonte a pistola para auto-clavagem e limpeza, retire o embulo e limpe-o com um toalhete
embebido em alcool (70 %) volte a montar a pistola logo apds a desinfecgdo.

ARMAZENAMENTO
Armazenar a temperatura ambiente entre os 6 e 28 °C. Armazenamento inadequado pode reduzir
a validade ou alterar o produto.

Seringas ou compules abertos

De forma a assegurar a optimizagao das propriedades do material deve manter as seringas ou
compules abertos armazenados com uma humidade relativa < 80 %, longe da luz do sol e nunca
durante mais de 3 meses.

Todos os materiais devem ser utilizados a temperatura hambiente.

NUMERO DE LOTE ([©) E DATA DE EXPIRAGAO DA VALIDADE (&)

O numero de lote deve ser sempre mencionado em toda a correspondéncia que exija a identifi-
cagao do produto.

Nao utilizar apés o final da validade.

4 Verificar que a poténcia da luz da fotopolimerizadora €, no minimo, de 500 mW/cm?.
° Ao utilizar o SmartLite™ PS (fotopolimerizador led de alta potencia) o tempo de polimerizagao de Ceram-X mono (M1,
M2 e M3) é reduzido para apenas 10 segundos.
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Se tiver alguma duvida por favor contactar:

Fabricante:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
ALEMANHA

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Bruksanvisning Svenska

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Universal nanokeramiskt fyllningsmaterial

Ceram-X™ &r ett ljushardande, radiopakt fyliningsmaterial fér anvandning i anteriora och posteriora
tdnder. Ceram-X kombinerar nanoteknologi — 4gd av DENTSPLY och kénd fran Prime&Bond®NT
—med foérbattrade organiskt modifierade keramiska partiklar, vilket resulterar i ett nanokeramiskt
fyllningsmaterial med unika egenskaper. Foljaktligen erbjuder Ceram-X naturlig estetik med enkla
metoder, extraordindr &g frisdttning av monomerer samt 6verlagsna hanteringsegenskaper.

Ceram-X har det bekvédma Natural-Shade™ -systemet bestdende av tva fargskalor i en produkt
som dérmed téacker alla estetiska krav for anteriora och posteriora ténder.

Ceram-X mono * - Single Translucency System — bestér av sju tandfdrger med mediumopacitet
jamfoérbart med konventionella kompositer (exempelvis: Spectrum®TPH®) och optimerat for snabbt
och enkelt fylinings-arbete i anteriora och posteriora téander.

Ceram-X duo - Double Translucency System - bestar av fyra dentinfarger med opacitet som
motsvarar naturligt dentin och tre emaljférger vilka efterliknar naturlig emalj. Dessa farger erbjuds
for att optimera arbetet med estetiskt krdvande restaurationer med ett minimalt antal nyanser. For
emaljfargerna skapar den unika resinmatrisen i kombination med optimerad sammanséttning av
fillerpartiklar en idealisk balans mellan hanteringsegenskaper och optisk karaktar. | tilligg sa har
Ceram-X duo en dentinfarg for behandling av tidigare blekta téander.

Ceram-X i-shade label underlattar valet av tandféarg och técker hela den klassiska Vita®' -skalan
fér bade Ceram-X mono och Ceram-X duo.

Ceram-X tillhandahalls i férdoserade Compules®Tips och Easy-Twist™ -sprutor.
Endast for dentalt bruk.

INNEHALL

Metakrylatmodifierat polysiloxan®
Dimetakrylatresin

Fluorescerande pigment
UV-stabilisator

Stabilisator

Kamferkinon
Etyl-4-dimetylamino-benzoat
Barium-aluminium-boro-silikatglas
Kiseldioxidnanofiller
Jarnoxidpigment och titaniumoxidpigment samt aluminium-sulfosilikat-pigment beroende pa
nyans

" Vita &r registrerat varumarke for Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Tyskland.
2 Organically modified ceramic
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INDIKATIONER
Direkta restaurationer ur samtliga kavitetsklasser i anteriora och posteriora tander.

KONTRAINDIKATIONER
Anvandning pa patient med kand allergi mot metylakrylatresiner eller ndgon annan av materialets
komponenter.

VARNINGAR

e Ceram-X innehéller metylakrylater vilka kan vara irriterande fér huden och égonen. Vid kontakt
med 6gonen; skolj omedelbart rikligt med vatten och sok lakarhjélp. Efter hudkontakt; tvatta
omedelbart noggrant med tval och vatten.

Ceram-X innehéller polymeriserbara monomerer som vid hudkontakt kan férorsaka sensibilisering
hos kénsliga personer. Efter hudkontakt; tvitta omedelbart noggrant med tval och vatten. Om en
sensibilisering skulle uppsté, eller en kand allergi foreligger, sa skall anvandandet av produkten
avbrytas.

FORSIKTIGHETSATGARDER
Anvand latt och jamn kraft nar materialet pressas ut med appliceringspistolen. Anvéndning av stor
kraft, eller pl6tslig rorelse, kan utgdra en potentiell fara.

OGYNNSAMMA REAKTIONER
Hudsensibilisering (kontaktallergi) efter oavsiktlig kontakt har associerats med anvéndningen av
polymeriserbara monomerer.

VAXELVERKAN MED DENTALA MATERIAL

Eugenolhaltiga dentala material skall inte anvandas tillsammans med denna produkt eftersom de
kan interferera med materialets polymerisation och astadkomma en uppmijukning av materialets
polymera komponenter.

STEGVIS INSTRUKTION

Val av farg

Ceram-X nanokeramiska fyllningsmaterial bestar av tva separata fargskalor.

e Ceram-X mono - Single Translucency System med sju tandfarger for kliniska standardsituationer
(Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 och M7)

samt

Ceram-X duo — Double Translucency System med fyra dentinfarger (Duo D1, D2, D3 och D4)
och tre emaljfarger (Duo E1, E2 och E3) for estetiskt krdvande situationer. Dértill s& har Ceram-X
duo en dentinfarg (Duo DB) fér behandling av tidigare blekta tander.

A) Fargbestamning med Vitapan®®klassiska fargskala
Ceram-X -materialen kan hanféras till Vitapan klassiska fargskala. Darmed ar det mojligt att bestamma
tandférger fran Vitapan fargskala fér bAde Ceram-X mono och Ceram-X duo:

Ceram-X mono (Single Translucency System)
Betrakta den centrala delen av aktuell tand och pa liknande sétt den centrala delen av fargprovet.
Valj den Vita-farg som narmast efterliknar tandens farg.

Det finns sju Ceram-X mono -farger av mediumopacitet fér anvandning med Single Translucency
Technique. Vardera Ceram-X mono -farg passar till flera Vita-farger. Efter att tandens farg bestamts
med hjélp av Vitapan klassiska fargskala valjs motsvarande Ceram-X mono -farg i féljande tabell:

3 Vitapan &r registrerat varumarke for Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Tyskland.
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Al [ A2 | A3 |A3.5| A4 | B1 | B2 (B3 |B4|Cl|C2|C3|C4|D2|D3|D4

GoramX M1 [ M2 [ M5 [ M6 | M7 [ M1 | M2 | M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (Double Translucency System)
Betrakta den centrala delen av aktuell tand och pa liknande sétt den centrala delen av fargprovet.
Valj den Vita-farg som narmast efterliknar tandens farg.

Det finns fyra Ceram-X duo -dentinfarger med opacitet som motsvarar naturligt dentin och tre
emaljfarger vilka efterliknar naturlig emalj. Kombinationer av dessa farger tacker hela den klassiska
Vitapan fargskalan. Efter att tandens farg bestdmts med hjélp av Vitapan klassiska fargskala véljs
motsvarande kombination av Ceram-X duo dentin- och emaljfarger i féljande tabell:

Vit Kkl el farg kel

P

Al | A2 | A3|A3.5| A4| B1 | B2| B3| B4|Cl|C2(C3(C4|D2|D3|D4

E:;‘Em'xbuo E2 | E2 | E2 | E3| E3| E1 | E1 | E3| E3 | E2 | E1 | E2 | E2 | E2 | E2 | EI

gjﬂfﬂm'x"“ D1|D2| D3| D3| D4| D1 |D2| D3| D3| D2| D3| D3| D4| D2 D3] D3

Notera: beroende pa de respektive materiallagrens tjocklek s& kan det optiska slutresultatet variera
fran den valda Vita-fargen.

For en snabb dverblick av Ceram-X mono- och Ceram-X duo -fargerna s kan den medftljiande Shade
Identification Label (i-fargetiketten) anvandas. Fast etiketten lampligen pa Vita-skalans baksida.

B) Fargbestamning med bifogade Ceram-X fargprover

Alternativt s& kan de bifogade fargproverna anvandas fér fargbestamning. Fér bade Ceram-X mono
och Ceram-X duo géller att de bifogade proverna ér tillverkade av originalmaterial och monterade
i tvé separata hallare.

Ceram-X mono (Single Translucency System)
Betrakta den centrala delen av aktuell tand. Valj den Ceram-X mono-farg som narmast efterliknar
tandens farg.

Ceram-X duo (Double Translucency System)

Vid val av passande Ceram-X duo dentinfarg bor den cervikala delen av tanden betraktas. Alterna-
tivt anvénds synligt, fuktigt dentin i kaviteten for fargbestamning. Anvand gérna en ndgot morkare
dentinfarg — hellre @n en ljusare — eftersom det efterfoljande emaljskiktet tenderar att ge ett ljusare
optiskt slutresultat. Vid val av Ceram-X duo emaljfarg bér den incisala, ocklusala eller approximala
delen av tanden betraktas. Valj den dentin- och emaljfdrg som narmast motsvarar den aktuella
naturliga tanden.

Fargbestamning skall géras medan tanden fortfarande har naturlig fuktighet (innan tanden de-
hydrerats). Rengdr tanden med en putspasta (exempelvis: Nupro®) for att avlagsna beldggningar
och yttre missfargningar. Notera hur rummet och det omgivande ljuset paverka fargbestdmningen.
Idealiska férutsattningar ar belysning med dagsljus ifrén norr. Betrakta tand och fargskala under korta
perioder fér att neutralisera effekten av fargjamférelser. Fargbestdmning mot en grébla bakgrund har
en gynnsam effekt pa férmagan att urskilja ljus/farg -nyanser. Vila 6gonen intermittent.

46



Kavitetspreparation

Kraven péa kavitetspreparationens utformning motsvarar vésentligen géngse normer, dock med
betoning pa avfasning av emaljkanter for dkad effekt av syraetsningen. Amalgam, eller andra iso-
leringsmaterial, skall helt avlagsnas fran kaviteten eftersom dessa kan hindra ljusgenomslapp eller
pa annat sétt paverka materialets héardning.

Rengér opreparerad emalj med gummikopp och fluorfri putspasta (exempelvis: Nupro). Spola
noggrant med vatten och luftblastra torrt. Rengdr nypreparerad emalj och dentin med noggrann
vattenspolning och luftblastra.

Undvik uttorkning av dentinytor!

Fuktkontroll

Renlighet i kaviteten &r avgérande for erhallande av adhesion. Isolera den preparerade tanden
fran kontaminering av saliv, fickexsudat eller blod med adekvat metod (exempelvis: bomullsrullar
eller kofferdam).

Placering av matrissystem

Anvéand ett matrissystem (exempelvis: Automatrix® eller Palodent®) med lamplig kilning fér att erhalla
approximala kontakter. For att erhalla optimala kontaktférhéllanden rekommenderas separering
genom kilning innan matrisen anbringas. | Klass Il -kaviteter rekommenderas anvéandning av ett
mijukt och tunt matrisband av metall som punsas efter applicering for att optimera approximal
kontakt och kontur.

Pulpaskydd, konditionering av tand/férbehandling av dentin, applicering av adhesiv

Se tillverkarens bruksanvisning med avseende pa pulpaskydd, konditionering av tand och/eller
applicering av adhesiv. Efter att ytorna har blivit adekvat behandlade maste de skyddas fran kon-
taminering. Fortskrid genast med applicering av Ceram-X Restorative material.

Incerering av Ceram-X med Compule

Placera vald compule i den urfrasta 6ppningen i appliceringspistolens mynning. Ampullen anbringas
s& att ampullens flans forst férs in i pistolen. Tag bort skyddshatten. Ampullen kan roteras fritt i
pistolen for 6kad atkomlighet i kaviteten. Fér att pressa ut materialet anvands en langsam och jamn
rorelse. Stor kraft &r inte nédvandig. Portionera Ceram-X direkt in i den preparerade kaviteten.

Incerering av Ceram-X fran Easy-Twist -spruta

Portionera nédvéandig méngd av Ceram-X pa ett blandningsblock genom att férsiktigt vrida sprutans
handtag medurs. For att férhindra extra utflode av material skall sprutans spets véndas uppéat och
handtaget vridas moturs. Aterplacera omedelbart sprutans skyddshatt. Incerera materialet portionsvis
i kaviteten och skydda aterstdende material fran ljusexponering.

Uppbyggnad av tand med Single eller Double Translucency Technique
Fore appliceringen av Ceram-X mono eller duo kan ett flytande fyllningsmaterial anvandas som s.k.
kavitetsliner (exempelvis: X-flow™). Félj bruksanvisningen for detta material noggrant.

Ceram-X mono (Single Translucency System)
Incerera den valda Ceram-X mono -fargen med konventionell skiktningsmetod i defekten/kavi-
teten.

Ceram-X duo (Double Translucency System)

Ateruppbygg tanden efter rddande anatomiska forutséttningar. Bygg férst en kdrna av l1amplig
Ceram-X duo dentinférg. | ett andra steg appliceras ett emaljskikt med lamplig Ceram-X duo emaljfarg.
Applicera Ceram-X duo emaljfarg i tunna skickt och skiktet skall inte 6verstiga tandens naturliga
emaljtjocklek. For att aterskapa en god anatomisk form for anteriora tdnder sa kan en silikonguide
som tillverkats med hjélp av s.k. ,mock-up“ -teknik vara till stor hjalp.
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Materialet skall appliceras/incereras och ljushardas i skikt (maximalt 2 mm tjockt) for att minimera
polymerisationskrympning. Ljushardning skall goras enligt nedan tabell*:

=500 mW/cm? = 800 mW/cm?
Ceram-X mono -farger (M1 t.o.m. M7) 20 sek. 20 sek.
Ceram-X duo dentin -farger (D1 t.o.m. D4 och DB) 40 sek. 30 sek.
Ceram-X duo emalj -farger (E1 t.o.m. E3) 10 sek. 10 sek.

Nar en LED héardningslampa anvénds skall ljushardning ske enligt tillverkarens instruktioner.®

Finishering
Pébérja finisheringen omedelbart efter avslutad ljushdrdning. Stérre dverskott kan avldgsnas med
flerbladiga finisheringsborr eller diamantinstrument.

Ytterligare finisheringen &stadkoms b&st genom att anvénda Enhance™ finisheringsinstrument.
Alternativt kan en sekvens av konventionella poleringstrissor anvdndas. Innan Enhance polerings-
instrument anvands skall ytan vara justerad till slutlig struktur och anatomisk form. Ytan skall vara
jamn och fri fran defekter.

Fér att uppna en mycket hdg blankhet p& ytan kan PoGo® polerare anvéndas. Alternativt kan
Prisma®-Gloss™ Regular och Prisma-Gloss Extrafine polerpastor anvdandas med Enhance pole-
ringskoppar.

UNDERHALL AV APPLICERINGSPISTOLEN

Appliceringspistolen kan steriliseras genom autoklavering (2.1 - 2.4 bar/ 135-138 °C) eller desinficeras
med kalldesinfektionslésning genom att folja tillverkarens instruktioner. Anvand inte en skadad eller
nedsmutsad appliceringspistol.

Det rekommenderas att appliceringspistolen demonteras for att sakerstélla sterilisering. Stang
pistolen delvis och placera tummen under bakre delen av gangjérnet. Pressa uppat och lyft gang-
jarnet s& att pistolen delas och kolven blir atkomlig. Tag bort kvarvarande kompositmaterial med
en servett och lampligt I6sningsmedel (70 % alkohol).

For att ater sétta ihop pistolen s& férs kolven in i pistolen och delarna pressas samman samt att
géngjarnet knapps pé plats.

FORVARING
Férvaras i rumstemperaturer mellan 6 och 28 °C. Felaktig forvaring forkortar materialets héllbarhet
och kan férorsaka felaktig funktion.

Oppnad férpackningar av Compules och Easy-Twist -spruta

For att dra nytta av de optimala hanteringsegenskaperna skall 6ppnade férpackningar av Compules
eller Easy-Twist-spruta forvaras i en torr miljé (< 80 % rel. luftfuktighet) samt skyddas fran direkt
solljus. Anvandning av éppnad férpackning inom 3 ménader rekommenderas.

Produkterna skall anvéndas i rumstemperatur.
BATCHNUMMER ([) OCH UTGANGSDATUM (2)

Batchnummer skall anges vid all korrespondens som kréver identifiering av produkten.
Produkten skall inte anvéndas efter utgangsdatum.

4 Kontrollera att hardljuslampans uteffekt & minimum 500 mW/cm?.
°  Vid anvéndning av SmartLite™ PS High-Power LED polymerisingslampa, har hdrdningstiderna fér Ceram-X fargerna
mono M1, M2 och M3 reducerats till 10 sek.
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Om du har nagra fragor, vanligen kontakta:

Tillverkare:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
TYSKLAND

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Gebruiksaanwijzing Nederlands

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Universeel Nano-Ceramic restauratiemateriaal

Ceram-X™ is een lichtuithardend, radiopaak restauratiemateriaal voor de restauratie van an-
terieure en posterieure elementen. Ceram-X combineert DENTSPLY’s eigen nanotechnologie,
bekend van Prime&Bond®NT, met verbeterde, organisch gemodificeerde, keramische partikels,
waardoor een nanokeramisch restauratiemateriaal met unieke eigenschappen is verkregen.
Zodoende biedt Ceram-X natuurlijke esthetiek met een eenvoudige verwerking, buitengewoon lage
monomeerafgifte en superieure verwerkingseigenschappen.

Ceram-X kent het gemakkelijke Natural-Shade™ systeem: twee kleursystemen in één product
dekken elke klinische en esthetische behoefte voor front- en posterieure elementen.

Ceram-X mono*, het Single Translucency systeem, bevat zeven tinten met gemiddelde translucen-
tie, vergelijkbaar met conventionele composieten (bijv. Spectrum®TPH®), optimaal voor het snel en
makkelijk uitvoeren van restauraties van posterieure of anterieure elementen.

Ceram-X duo, het Double Translucency systeem, kent vier dentinekleuren met de translucentie van
natuurlijk dentine en drie glazuurkleuren die het natuurlijke glazuur benaderen. Hun samenstelling
is geoptimaliseerd voor fraaie esthetische restauraties met een minimum aantal kleuren. De unieke
nanokeramische matrix, voor de glazuurkleuren, zorgt in combinatie met de geoptimaliseerde verde-
ling van de vulstofpartikelgrootte voor een ideale balans tussen verwerkingseigenschappen en de
optische kenmerken. Bovendien heeft Ceram-X duo een bleach dentinekleur voor de restauratie
van gebleekte elementen.

De Ceram-X i-kleur label maakt het bepalen van de kleur makkelijk. De gehele Vita®' classical
kleurrange wordt zowel met het Ceram-X mono als met het Ceram-X duo systeem bestreken.

Het Ceram-X restauratiesysteem is verkrijgbaar in voorgedoseerde Compules®-Tips en in Easy-
Twist™ spuitjes.

Uitsluitend voor tandheelkundig gebruik.

SAMENSTELLING

Methacrylaat gemodificeerd polysiloxaan®
Dimethacrylaat hars

Fluorescentie pigment

UV-stabilisator

Stabilisator

Kamferchinon
Ethyl-4-dimethylamine-ethylbenzoaat
Bariumalumoborosilicaatglas

' Vitais een geregistreerd handelsmerk van Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Duitsland.
2 Organisch gemodificeerd ceramic
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Silicondioxide nanovulstof
lizeroxidepigmenten en titaniumoxidepigmenten en aluminium sulfosilicaatpigmenten, afhankelijk
van de kleur

INDICATIES
Directe restauraties van alle caviteitsklassen in anterieure en posterieure elementen.

CONTRA-INDICATIES
Bekende allergie voor methacrylaat harsen of voor één van de andere bestanddelen.

WAARSCHUWINGEN

Ceram-X bevat methacrylaten die de huid en ogen kunnen irriteren. In het geval dat Ceram-X in
contact komt met de ogen dient onmiddellijk met ruim water te worden gespoeld en medisch
advies worden ingeroepen. Was na contact met de huid onmiddellijk met ruim water en zeep.
Niet voor inwendig gebruik.

Ceram-X bevat polymeriseerbare monomeren die de huid kunnen irriteren (allergische contactder-
matitis) bij daarvoor gevoelige personen. Was de huid grondig met water en zeep na huidcontact.
Na het optreden van huidirritatie of in het geval van een bekende allergie voor methacrylaat harsen
moet Ceram-X niet worden gebruikt.

VOORZORGSMAATREGELEN

Oefen een matige en gelijkmatige kracht uit bij het gebruik van het compule applicatiepistool.
Uitoefenen van overmatige kracht of plotselinge bewegingen kunnen bij de extrusie een potentieel
gevaar vormen.

ONGEWENSTE REACTIES

De volgende ongewenste reactie is geassocieerd met de toepassing van polymeriseerbare mo-
nomeren:

* Huidirritatie (allergische contactdermatitis)

INTERACTIE MET TANDHEELKUNDIGE MATERIALEN

Eugenol en waterstofperoxide bevattende materialen dienen niet in combinatie met dit product te
worden gebruikt daar zij het uithardingsproces kunnen beinvioeden en verweking van de polymeer-
componenten van het materiaal kunnen veroorzaken.

STAP VOOR STAP GEBRUIKSAANWIJZING

Kleurbepalen

Het Ceram-X nanokeramisch restauratiemateriaal kent twee aparte kleursystemen:

e Ceram-X mono, het Single Translucency systeem met zeven kleuren voor standaard klinische
situaties (Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 en M7)

en

Ceram-X duo, het Double Translucency systeem met vier dentinekleuren (Duo D1, D2, D3 en D4)
en drie glazuurkleuren (Duo E1, E2 en E3) voor die gevallen waar hoge esthetische eisen worden
gesteld. In de Ceram-X duo serie is een dentinekleur (Duo DB) beschikbaar voor het restaureren
van gebleekte elementen.

A) Kleurbepalen met de Vitapan®® classical kleurenring

De Ceram-X kleuren kunnen worden benoemd aan de hand van de Vitapan classical kleurenring.
Daardoor is het mogelijk om hiermee zowel voor het Ceram-X mono systeem als voor het Ceram-X
duo systeem de kleur te bepalen:

3 Vitapan is een geregistreerd handelsmerk van Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Duitsland.
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Ceram-X mono (Single Translucency systeem)
Vergelijk de centrale gebieden van het natuurlijke element met de Vitakleuren. Kies de Vitakleur die
het meest met de tandkleur overeenkomt.

Er zijn zeven Ceram-X mono kleuren met een gemiddelde translucentie voor restauraties in de
single translucency techniek beschikbaar. Elke Ceram-X mono kleur is geschikt voor meerdere
overeenkomende Vitakleuren. Selecteer, nadat de tandkleur is bepaald met een Vitapan classical
kleurenring, de corresponderende Ceram-X mono kleur via onderstaande tabel:

Vitapan Classical Shade

Al [ A2 | A3 |A3.5| A4 | B1 | B2 (B3 |B4|Cl|C2|C3|C4|D2|D3|D4

GoramX M1 | M2 [ M5 [ M6 | M7 [ M1 | M2 | M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (Double Translucency systeem)
Vergelijk de kleur van het natuurlijke element en van een tong uit de Vita kleurenring in zijn geheel.
Kies de Vitakleur die de kleur van het element het meest benadert.

Er zijn vier Ceram-X duo dentinekleuren met translucenties van natuurlijk dentine en drie glazuurkleu-
ren met translucenties van natuurlijk glazuur beschikbaar. In combinatie omspannen de beschikbare
Ceram-X duo dentine- en glazuurkleuren de gehele Vitapan classical kleurenrange. Kies, na het
bepalen van de kleur met behulp van een Vitapan classical kleurenring, de corresponderende
combinatie Ceram-X duo dentine- en glazuurkleuren aan de hand van onderstaande tabel:

Vitapan Classical Shade

Al | A2 | A3|A3.5| A4| B1 | B2| B3| B4|Cl|C2(C3(C4|D2| D3| D4

CeramXDuo | gy [ g2 [ E2 | E3|E3|E1|E1|E3|es| e2|E1|E2]| 2| E2| E2| I
Enamel

Ceram-X Duo
Dentin

D1 | D2| D3| D3| D4 D1 | D2| D3| D3| D2 D3| D3| D4 D2| D3| D3

Noot: afhankelijk van de dikte van de verschillende lagen kan het optisch resultaat afwijken van de
in aanmerking komende Vitakleur!

De bijgeleverde kleuridentificatielabel (i-kleur label) kan worden gebruikt om snel een overzicht te
krijgen over de met de Vitakleuren corresponderende Ceram-X mono en duo kleuren. Aanbevolen
wordt dit label achterop de Vita kleurenring te plakken.

B) Kleurbepalen met de bijgeleverde Ceram-X kleurstaafjes

Als alternatief kunnen de bijgeleverde Ceram-X kleurstaafjes voor het kleurbepalen worden gebruikt.
Zowel voor het Ceram-X mono en het Ceram-X duo systeem worden deze, gemaakt met het originele
materiaal, in twee separate kleurenringhouders beschikbaar gesteld.

Ceram-X mono (enkel Translucency systeem)

Gebruik het centrale deel van het natuurlijke element. Kies de Ceram-X mono kleur die het meest
met de tandkleur overeenkomt.
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Ceram-X duo (dubbel Translucency systeem)

Gebruik het cervicale gebied van het natuurlijke element of de kleur van het vochtige dentine in
de caviteit om een overeenkomende Ceram-X duo dentinekleur te kiezen. Aanbevolen wordt om
eerder een donkerder dan een lichtere dentinekleur te kiezen omdat de opvolgende glazuurlaag
de neiging heeft het uiteindelijk optische resultaat lichter te doen zijn. Kies voor de keuze van de
juiste Ceram-X duo glazuur kleur het incisale, occlusale of approximale gebied van het natuurlijke
element. Kies die dentinekleur respectievelijk glazuurkleur die het meest met de tandkleur uit het
gekozen gebied overeenkomt.

Het kleurbepalen moet gebeuren terwijl de elementen nog vochtig zijn. Reinig het element met een
profylaxepasta (bijv. Nupro® om plak en verontreinigingen op het oppervlak te verwijderen. Houd bij
het kleurbepalen rekening met de effecten van het licht in de ruimte en de directe omgeving (ideaal
is natuurlijk daglicht uit het noorden). Observeer de kleuren gedurende een korte tijd om het effect
van intense kleurobservatie en -vergelijking te neutraliseren. Een grijsblauwe achtergrond heeft voor
de clinicus een rustig effect bij het vergelijken van de kleuren. Gun uw ogen rust. Het kan nuttig zijn
om de medewerking van assisterend personeel in te roepen bij het bepalen van de kleur.

Caviteitspreparatie

Prepareer op de conventionele manier en houdt er rekening mee dat de caviteitsranden bijdragen
aan het effect van het etsen met zuur. Op de caviteitswanden mag geen residu van amalgaam of
ander vreemd materiaal achterblijven, dat de lichttransmissie en de uitharding van het restauratie-
materiaal zou kunnen verstoren.

Reinig onbewerkt glazuur en dentine met een rubbercup en puimsteen of met een reinigingspasta
zonder fluoride zoals Nupro profylaxepasta. Spoel grondig met de waterspray en droog met lucht.
Pas beslepen glazuur en dentine met de waterspray reinigen en daarna drogen met lucht.

Niet uitdrogen!

Vochtbeheersing

Het schoon zijn van het oppervlak is van doorslaggevend belang voor een goede hechting.Voorkom
dat het geprepareerde element wordt gecontamineerd met speeksel, sulcusvloeistof of bloed door
het nemen van adequate maatregelen (bijv. wattenrollen of rubberdam).

Plaatsen van de matrix

Gebruik een matrixsysteem (bijv. Automatrix® of Palodent®) en plaats wiggen voor juiste approximale
contacten. Pre-wedging om een geringe separatie en een optimaal approximaal contact te verkrijgen
wordt aangeraden. Het gebruik van een deadsoft dunne matrixband in klasse Il caviteiten en het
daaropvolgend burnishen van de matrixband zal een verbetering van het uiteindelijke contactpunt
en de contour geven.

Pulpa bescherming, tand/dentine conditionering, aanbrengen van het adhesief

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van de fabrikant voor pulpa bescherming, tand conditionering
en/of aanbrengen van het adhesief. Eens de oppervlaktes correct zijn behandeld, moeten deze
beschermd worden tegen contaminatie. Ga onmiddellijk verder met het plaatsen van het Ceram-X
Restauratiemateriaal.

Applicatie van Ceram-X Universal nanokeramisch restauratie-materiaal in compules

Plaats de compule van de gekozen kleur in het applicatiepistool. Druk het eerst de kraag van
de compule op zijn plaats. Verwijder de afsluitdop van de compule. De compule tip kan worden
gedraaid om de beste hoek voor het bereiken van de caviteit te verkrijgen. Oefen een langzaam
constante druk uit om het materiaal te dispenseren. Een overmatige druk is onnodig. Appliceer
Ceram-X direct in de caviteit.
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Het gebruik van Easy-Twist spuitjes

Dispenseer zoveel Ceram-X restauratiemateriaal uit het spuitje als nodig is op een mengblokje
door de handle langzaam met de wijzers van de klok mee te draaien. Om uitlekken van materiaal
te voorkomen als genoeg materiaal is verkregen moet met de tip van de spuit omhoog gericht de
handle tegen de wijzers van de klok in worden gedraaid. Sluit de spuit daarna onmiddellijk met
de bijbehorende dop. Breng Ceram-X in lagen in de caviteit en bescherm het materiaal op het
mengblokje tegen licht.

Restauratie van het element met de Single of Double Translucency Techniek

Alvorens over te gaan tot de applicatie van Ceram-X mono of duo kleuren, kan een flowable res-
tauratiemateriaal (bijv. X-flow™) worden gebruikt, bijvoorbeeld als een cavity lining. Volg voor de
applicatie daarvan de gebruiksaanwijzing van X-flow.

Ceram-X mono (Single Translucency systeem)
Vul de gehele preparatie met de gekozen Ceram-X mono kleur (gebruikmakend van de laagsgewijze
polymerisatietechniek).

Ceram-X duo (Double Translucency systeem)

Restaureer het element daarbij de anatomische verhoudingen respecterend. Bouw een dentinekern
op in de gekozen Ceram-X duo dentinekleur. Voeg vervolgens een glazuurlaag toe in de geschikte
Ceram-X duo glazuurkleur.

Het is aan te raden om Ceram-X duo glazuurkleuren in dunne lagen aan te brengen, de natuurlijke
dikte van het email niet overschrijdend. Een siliconenmatrix (gemaakt met behulp van een mock-up)
kan het krijgen van een correcte anatomische vorm vergemakkelijken.

Om polymerisatiekrimp tot een minimum te beperken wordt een laagsgewijze (in lagen van 2 mm
of minder) applicatie steeds aanbevolen. Hard elke laag met licht uit volgens onderstaande tabel*:

=500 mW/cm? =800 mW/cm?
Ceram-X mono kleuren (M1 tot M7) 20 sec. 20 sec.
Ceram-X duo dentinekleuren (D1 tot D4 en DB) 40 sec. 30 sec.
Ceram-X duo glazuurkleuren (E1 tot E3) 10 sec. 10 sec.

Bij gebruik van een LED-polymerisatielamp moeten de door de fabrikant voorgeschreven uithar-
dingstijden worden aangehouden.®

Afwerken en polijsten
Begin onmiddellijk na het uitharden met de afwerking. Voor het verwijderen van een teveel aan
materiaal en voor het vormgeven kunnen finierboren of diamanten worden gebruikt.

Additioneel kan worden afgewerkt en gepolijst met Enhance™ finishing schijfjes, cups of points. Als
alternatief kunnen ook andere standaard aluminiumoxide schijfjes etc. worden gebruikt. Alvorens
over te gaan tot het gebruik van polijstschijfies, -cups of -points moet de restauratie zijn afgewerkt
tot de gewenste definitieve outline en contour en de gewenste anatomische vorm. Het opperviak
moet vloeiend zijn en vrij van defecten.

Gebruik voor het verkrijgen van een sterke hoogglans PoGo® Polishers of Prisma®-Gloss™ regular
polijstpasta gevolgd door Prisma-Gloss Extrafine polijstpasta met Enhance polijstcups.

4 Controleer of de polymerisatielamp een output heeft van tenminste 500 mW/cm?.
°  Bij gebruik van de SmartLite™ PS High-Power LED polymerisatielamp worden de uithardingstijden voor de Ceram-X
kleuren mono M1, M2 en M3 verminderd tot 10 seconden.
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ONDERHOUD VAN HET APPLICATIEPISTOOL

Het applicatiepistool kan in de autoclaaf worden gesteriliseerd (2,1 - 2,4 atm. bij 135 - 138 °C) of
worden gedesinfecteerd in een desinfectiebad volgens de aanwijzingen van de fabrikant. Gebruik
het applicatiepistool niet als deze defect is en/of vuil.

Om zeker te zijn van een goede sterilisatie/desinfectie is het aan te bevelen dat het applicatiepis-
tool uit elkaar wordt genomen. Sluit het applicatiepistool gedeeltelijk en plaats uw duim onder het
achterste gedeelte van het scharnier. Druk naar boven en til het scharnier op waarna het pistool
uit elkaar genomen kan worden. Verwijder achtergebleven materiaal met een zachte tissue en een
geschikt oplosmiddel (70 % alcohol).

Het weer in elkaar zetten van het pistool gebeurt door de plunjer in de cilinder van het applicatie-
pistool te schuiven, de componenten naar elkaar toe te drukken en het scharniermechanisme op
zijn plaats te klikken.

BEWARING

Dit product moet op kamertemperatuur tussen 6 en 28 °C worden bewaard. Incorrecte opslag zal
een negatieve invloed hebben op de houdbaarheid en kan oorzaak zijn van het niet functioneren
van het product.

Niet-verzegelde compules tips of spuitjes

Om te profiteren van de optimale werking wordt aanbevolen, niet-verzegelde Compules tips of
spuitjes te bewaren in een droge omgeving (< 80 % relatieve vochtigheid), beschermd tegen
zonlicht en deze te gebruiken binnen de 3 maanden.

Alle producten moeten bij gebruik op kamertemperatuur zijn.

LOTNUMMER ([©7) EN VERVALDATUM (¥)

Het lotnummer moet vermeld worden in alle briefwisseling die de identificatie van het product
vereist.

Gebruik het product niet als de vervaldatum overschreden is.

Gelieve voor al uw vragen contact op te nemen met:

Fabrikant:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
DUITSLAND

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Instrukcja uzytkowania Polski

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Uniwersalny Nano-Ceramiczny materiat wypetniajacy

Ceram-X™ jest $wiattoutwardzalnym, kontrastowym na zdjeciu radiologicznym materiatem
wypetniajagcym do zebdw przednich i bocznych. Ceram-X to oparty na zastosowanej przez
DENTSPLY w systemie wigzacym Prime&Bond®NT nanotechnologii, zawierajacy udosko-
nalone organicznie zmodyfikowane Ceramiczne czasteczki wypetniacza, materiat bedacy
Nano-Ceramicznym materiatem wypetniajacym o unikalnych wtasciwosciach. Dzigki temu
Ceram-X oferuje mozliwo$¢ uzyskania naturalnego efektu estetycznego, prosta technike pracy,
zminimalizowane uwalnianie wolnych monomeréw i wyjgtkowe wtasciwosci uzytkowe.

Ceram-X zawiera wygodny system doboru koloru o nazwie Natural-Shade™: jeden materiat
umozliwia prace dwoma systemami koloréw. Daje to gwarancje zaspokojenia wszystkich
wymagan dotyczacych zaréwno estetycznej jak i klinicznej strony wykonywania wypetnien
w zebach przednich i bocznych.

Ceram-X mono*, system Pojedynczej Przeziernosci sktada sie z siedmiu odcieni o posred-
niej przeziernosci poréwnywalny do konwencjonalnych materiatéw kompozytowych (np.
Spectrum®TPH®), optymalny do prostej i szybkiej techniki wykonywania wypetnier w zebach
przednich i bocznych.

Ceram-X duo, system Podwojnej Przeziernosci opiera sie na czterech kolorach zebinowych
o przeziernosci naturalnej zebiny oraz trzech kolorach szkliwnych nasladujacych ludzkie
szkliwo. Wszystkie odcienie zostaty tak dobrane, aby pozwalaty na uzyskanie najlepszego
rezultatu estetycznego przy wykorzystaniu minimalnej liczby koloréw. W przypadku odcieni
szkliwa unikalna Nano-Ceramiczna matrix w potaczeniu z optymalizacja dystrybucji czasteczek
wypetniacza daty podstawe do osiggniecia idealnej réwnowagi pomiedzy wtasciwosciami
uzytkowymi i optycznymi materiatu. Dodatkowo system Ceram-X duo posiada jeden odcien
zebinowy przeznaczony do odbudowy zebéw po zabiegu wybielania.

Ceram-X i-shade label utatwia wtasciwy dobér koloru stanowigc odnosnik dla klasycznego
podziatu koloréw Vita®' zaréwno w przypadku systemu Ceram-X mono, jak i Ceram-X duo.

Materiat Ceram-X jest dostepny w postaci dozowanych kompiul oraz w strzykawkach.
Do stosowania wytgcznie w stomatologii.

SKLAD

Polisiloksan modyfikowany metakrylanem?
Zywica dimetakrylanowa

Barwnik fluorescencyjny

Stabilizator UV

" Vita jest zastrzezonym znakiem towarowym Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Niemcy.
2 Organicznie modyfikowana ceramika.
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Stabilizator

Kamforochinon

Etylo-4(dimethylamino)benzoesan

Szkto barowo-glinowo-borowo krzemowe

Tlenek krzemu jako nano czgsteczka wypetniacza

Barwniki tlenku zelaza i tlenku tytanu oraz krzemianu sulfoglinowego w zaleznosci od koloru

WSKAZANIA
Bezposrednie wypetnianie ubytkéw wszystkich klas w zebach przednich bocznych.

PRZECIWWSKAZANIA
Alergia na zywice metakrylanowe lub jakikolwiek sktadnik materiatu.

OSTRZEZENIA

Ceram-X zawiera metakrylany, ktére moga wywotac podraznienia skory i oczu. W przypadku
bezposredniego kontaktu z oczami nalezy przeptukac je duza ilo$cig wody i skierowaé pacjenta
do lekarza okulisty. W przypadku podraznienia skéry nalezy miejsce kontaktu umyé mydtem
i woda. Nie nalezy stosowac tych produktéw wewnetrznie.

Ceram-X zawieraja polimeryzujgce monomery, ktére moga byé powodem skérnych odczynéw
alergicznych (kontaktowe, alergiczne zapalenie skéry dermatitis) u niektorych oséb. Nalezy
doktadnie umy¢ miejsce kontaktu woda i mydtem. Jesli wystapia objawy nadwrazliwosci lub
stwierdzono wczesniej alergie na zywice metakrylanowe, materiat nie powinien by¢ stosowany.

UWAGI SPECJALNE
Pracujac pistoletem (aplikator kompiul Ceram-X) stosowac niewielka site. Zbyt duza sita lub
gwattowne ruchy stanowig potencjalne ryzyko utraty nadmiernej ilosci materiatu.

NIEKORZYSTNE REAKCJE
Wystapienie nastepujacych objawéw jest zwigzane z zawartoscia polimeryzujacych mono-
merow:

podraznienia skory (alergiczne, kontaktowe dermatitis).

INTERAKCJE Z MATERIAtAMI STOMATOLOGICZNYMI

Materiaty stomatologiczne zawierajagce w swym sktadzie eugenol nie powinny by¢ stosowane
jednoczesnie z tymi produktami. Eugenol zaktéca reakcje wigzania czego rezultatem jest nie-
dostateczna twardo$¢ spolimeryzowanego materiatu.

SZCZEGOLOWA INSTRUKCJA STOSOWANIA

Doboér koloru
Nano-Ceramiczny materiat wypetniajgcy Ceram-X oferuje dwa oddzielne systemy koloréw:

Ceram-X mono, System Pojedynczej Przeziernosci zawierajacy siedem koloréw do wykony-
wania standardowych wypetniert (Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 i M7)

oraz

Ceram-X duo, System Podwdjnej Przeziernosci oparty na czterech odcieniach zebinowych
(Duo D1, D2, D3 i D4) i trzech szkliwnych (Duo E1, E2 i E3) do wykonywania bardziej wyma-
gajacych pod wzgledem estetycznym wypetnier.. W ramach sytemu Ceram-X duo, dostepny
jest dodatkowy odcier zebinowy (Duo DB) do zebéw wybielonych.

Vitapan jest zarejestrowanym znakiem towarowym Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sé&ckingen,
Niemcy.
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A) Dobér koloru przy uzyciu klasycznego klucz koloréw Vitapan®?*

Odcienie Ceram-X sg poréwnywalne z klasycznym kolornikiem Vitapan. Kolory Ceram-X moga
by¢ przypisane do konkretnych odcieni klasycznego klucza koloréw Vitapan. Jest wigc moz-
liwe, aby dobraé odcien zeba przy uzyciu kolornika dla obydwu systeméw Ceram-X mono
i Ceram-X duo:

Ceram-X mono (System Pojedynczej Przeziernosci)
Odnosi sie do centralnej czesci zgba naturalnego oraz zgba z klucza koloréw. Nalezy wybrac
najlepiej dopasowany odcien z klucza Vita.

W systemie Pojedynczej Przeziernosci wystepuje siedem odcieni Ceram-X mono, ktérych
stopien przeziernos$ci okreslany jest jako posredni. Kazdy odcien materiatu Ceram-X mono jest
odpowiedni dla kilku odcieni kolornika Vita. Dysponujac dobranym odcieniem zgba za pomoca
klasycznego klucza koloréw Vitapan za pomoca ponizszej tabeli nalezy wybra¢ odpowiadajacy
mu odcien materiatu Ceram-X mono:

Vitapan Podziat klasyczny koloréw

Al [ A2 | A3 |A3.5| A4 | B1 | B2 (B3 |B4|Cl|[C2|C3|C4]|D2|D3|D4

GoramX M1 [ M2 [ M5 [ M6 | M7 [ M1 | M2 | M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (System Podwdjnej Przeziernosci)
Ocen kolor catego zeba naturalnego i poréwnaj z kolornikiem Vita. Nalezy wybrac¢ najlepiej
dopasowany odcien z klucza Vita.

W systemie Ceram-X duo dostepne sg cztery kolory zebinowe odpowiadajace przeziernosci
naturalnej zebiny oraz trzy kolory szkliwne o stopniu przeziernosci zgodnym z ludzka tkanka
szkliwna. Tworzac rézne kombinacje, odcienie zgbinowe i szkliwne materiatu Ceram-X duo daja
kolory pokrywajace sie z catym zakresem klasycznego podziatu Vitapan. Posiadajac dobrany
odcien zeba za pomoca klasycznego klucza koloréw Vitapan, za pomoca ponizszej tabeli nalezy
wybrac¢ wtasciwg kombinacje odcieni szkliwa i zgbiny dla systemu Ceram-X duo:

Vitapan Podziat klasyczny koloréw

Al | A2 [ A3 |A3.5| A4| B1 | B2 | B3| B4| C1| C2| C3|C4| D2| D3| D4

CeramXDuo | gy [ gp [ e2 [ E3 | E3| E1 [ E1|E3|E3| B2 E1 | E2| E2| E2| E2| B
Enamel
Ceram-X Duo
Dentin

D1 | D2| D3| D3| D4 D1|D2| D3| D3| D2| D3| D3| D4 D2| D3| D3

Uwaga: w zaleznosci od grubosci warstwy materiatu rezultat optyczny moze rézni¢ sie od
odpowiedniego odcienia Vita!

W celu dokonania szybkiej oceny poréwnawczej odcieni systeméw Ceram-X mono i duo z kolor-

nikiem Vita mozna zastosowac Etykiete Identyfikujaca dany Odcien (ang. i-shade label) Zaleca
sie przyklejenie tej etykiety na tylnej stronie kolornika Vita.
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B) Dobér koloru na podstawie dotaczonych sztucznych zebéw wykonanych z materiatu
Ceram-X
Alternatywnie, mozna skorzysta¢ z dwoéch oddzielnych kluczy koloréw opracowanych dla
systemoéw Ceram-X mono i Ceram-X duo, ktére wykonane zostaty z oryginalnego materiatu
Ceram-X.

Ceram-X mono (System Pojedynczej Przeziernosci)
Poréwnania nalezy dokonywac z centralng czescia zeba. Nastepnie nalezy wybraé najbardziej
pasujagcy odciert Ceram-X mono.

Ceram-X duo (System Podwdjnej Przeziernosci)

Dobierajac kolor zgbinowy w systemie Ceram-X duo nalezy kierowac si¢ odcieniem przyszyjkowym
naturalnego zeba lub odcieniem wilgotnej zebiny widocznej w ubytku. Zaleca sie wybdr raczej
ciemniejszego odcienia niz jasnego, poniewaz natozona nastepnie warstwa szkliwa ma tendencje
do rozjasniania uzyskanego efektu optycznego. Dopasowujac odcier szkliwny systemu Ceram-X
duo nalezy zwrdécic szczegdlng uwage na kolor brzegu siecznego, powierzchni zujacej i powierzchni
stycznych naturalnego zeba. Nalezy wybra¢ odcien zgbinowy najbardziej odpowiedni dla odcienia
szkliwnego poréwnywanego zeba.

Doboru odpowiedniego koloru powinno sie dokona¢ przed rozpoczeciem zabiegu wypetnia-
nia ubytku, wtedy gdy zab nie zostat jeszcze osuszony. Powierzchnig zeba nalezy oczysci¢ z
ptytki bakteryjnej i osadéw za pomoca pasty z pumeksu i wody lub pasty profilaktycznej (np.
Nupro®). Nalezy zwréci¢ uwage na efekty $wietlne ktére powstaja w danym pomieszczeniu
i moga mie¢ wptyw na ocenie koloru (idealne oswietlenie to $wiatto dzienne z kierunku pot-
nocnego). Kolor zeba nalezy ocenia¢ w krotkich okresach czasu, przerywanych momentami
neutralizacji pola widzenia na szarobtekitnym tle. Oczy powinny mie¢ mozliwo$é odpoczyn-
ku. Jest waznym takze, aby w procedurze doboru koloru wykorzysta¢ pomoc pacjenta
i personelu pomocniczego.

Opracowanie ubytku

Ksztatt ubytku oraz opracowanie jego brzegéw sa bardzo istotne dla wzmocnienia efektu
wytrawiania tkanek. Na wewnetrznych $cianach nie nalezy pozostawiac resztek wypetnien
amalgamatowych ani cementéw podktadowych ze wzgledu na mozliwos$¢ zaktécen transmisji
Swiatta lampy polimeryzacyjnej.

Nieopracowane mechanicznie tkanki twarde nalezy oczysci¢ przy pomocy gumki i pumeksu lub
pasty nie zawierajacej fluoru np. profilaktycznej pasty Nupro. Sptuka¢ doktadnie wodnym sprayem
i osuszy¢. Swiezo opracowane szkliwo i zebine wystarczy sptuka¢ wodnym sprayem i osuszyc.

Nie przesuszac!

Kontrola wilgotnosci

Idealne oczyszczenie wszystkich powierzchni ubytku jest podstawowym warunkiem osiagnigcia
odpowiedniej sity adhezji pomiedzy wypetnieniem, a tkankami zgba. Do izolacji opracowanego
zeba przed kontaktem ze $ling, ptynem z kieszonki dziastowej, krwia itp. zaleca sie stosowanie
odpowiednich $srodkéw (np. watki z ligniny, koferdam).

Zatozenie formowki

Nalezy zastosowac odpowiedni system forméwek (np. Automatrix® lub Palodent®) wraz z klinami,
ktore utatwiajg prawidtowe odtworzenie punktow stycznych. Stosowanie klinébw uzasadnia takze
mozliwos$¢ osiagnigcia lekkiej separacji. W ubytkach klasy | i Il zaleca sie stosowanie stosun-
kowo miekkich klindw, cienkich forméwek oraz opracowania ich w celu uzyskania ostatecznie
optymalnych punktéw stycznych i ksztattu anatomicznego wypetnienia.
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Ochrona miazgi, kondycjonowanie zg¢ba/przygotowanie zebiny, aplikacja systemu wiaza-
cego

Nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjami stosowania producentéw preparatéw do ochrony miazgi
oraz systemoéw wiazacych. Po ostatecznym przygotowaniu powierzchni tkanek nalezy chronic¢ je
przed zanieczyszczeniami. Natychmiast przystapi¢ do aplikacji materiatu wypetniajacy Ceram-X.

Aplikacja Uniwersalnego Nano-Ceramicznego materiatu wypetniajacego Ceram-X za
pomoca kompiul

Kompiule nalezy starannie umiesci¢ w wycietej koicéwce ramienia pistoletu upewniajac sie
czy jest ona wtozona w odpowiednim kierunku. Usunac kolorowa koricéwke kompiuli. Kompiule
mozna obracac w dowolnym kierunku tak, aby maksymalnie utatwi¢ dostep do ubytku. Nastepnie
aplikowa¢ materiat uzywajac niewielkiej sity. Zbyt duzy nacisk w czasie uwalniania materiatu nie
jest konieczny, ani pozadany. Aplikowa¢ Ceram-X bezposrednio do ubytku.

Stosowanie strzykawek Easy-Twist o utatwionym zakrecaniu

Wycisnac ze strzykawki odpowiednig ilo$¢ materiatu kompozytowego Ceram-X bezposrednio na
powierzchnig kartonika do mieszania. W tym celu nalezy przekreci¢ lekko strzykawke w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Aby zapobiec wydostaniu sie materiatu ze strzykawki
po zakoriczonej aplikacji nalezy skierowaé strzykawke ku goérze i przekrecié ttok w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Strzykawka z materiatem powinna by¢ zamykana
natychmiast po kazdorazowym uzyciu. Aplikowac¢ materiat Ceram-X do ubytku porcjami, chronigc
pozostatg ilo$¢ przed promieniowaniem swietlnym.

Odbudowa zeba z pomoca techniki Pojedynczej lub Podwéjnej Przeziernosci
Przed aplikacja materiatéw Ceram-X mono lub duo zaleca sie stosownie materiatéw podktado-
wych o konsystencji pétptynnej (np. X-flow™). Patrz instrukcja stosowania materiatu X-flow.

Ceram-X mono (System Pojedynczej Przeziernosci)
Ubytek nalezy wypetni¢ wczesniej dobranym odcieniem materiatu Ceram-X mono z uwzgled-
nieniem koniecznosci aplikacji i polimeryzacji warstwowe;j.

Ceram-X duo (System Podwdjnej Przeziernosci)

Odbudowac ubytek zgodnie z ksztattem anatomicznym zeba. Najpierw nalezy odbudowac czesc
zebinowa za pomoca odpowiedniego odcienia zgbinowego systemu Ceram-X duo. Zaleca sig
naktadanie cienkiej warstwy odcienia szkliwnego kompozytu Ceram-X duo. Nie przekraczac
grubosci warstwy naturalnego szkliwa. W rejonie zebdéw przednich utatwieniem w odbudowie
ksztattu anatomicznego moze byc¢ zastosowanie klucza silikonowego (przygotowanego uprzednio
przez asystentke).

W kazdym przypadku zaleca si¢ warstwowa (2 mm lub mniej) technike polimeryzacji w celu
ograniczenia wielkosci skurczu polimeryzacyjnego.
Kazda warstwe nalezy polimeryzowac¢ zgodnie z danymi zawartymi w ponizszej tabeli*:

2500 mW/cm? 2800 mW/cm?
Odcienie Ceram-X mono (M1 to M7) 20 sek 20 sek
Odcienie zgbinowe Ceram-X duo (D1 to D4 i DB) 40 sek 30 sek
Odcienie szkliwne Ceram-X duo (E1 do E3) 10 sek 10 sek

Stosujgc diodowe lampy polimeryzacyjne zaleca sig¢ stosowanie do czaséw podanych przez
producentéw tych urzadzen.®

Nalezy sprawdzi¢ czy minimalna efektywno$é naswietlania wynosi przynajmniej 500 mW/cmz.
s Jesli do polimeryzacji stosowana jest lampa diodowa wysokiej mocy SmartLite™ PS to czas naswietlania koloréw
M1, M2 i M3 kompozytu CerameX mono mozna skréci¢ do 10 sekund.
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Opracowanie i polerowanie
Opracowanie nalezy rozpocza¢ natychmiast po ukoriczeniu polimeryzacji. Duze nadmiary mate-
riatu usunac stosujac wiertta z nasypem diamentowym lub wiertta do opracowywania.

Dodatkowe opracowanie i polerowanie mozna wykonac stosujac system Enhance™ posiadajacy
w skfadzie elementy $cierne w ksztatcie dysku, stozka i kielicha lub inne standardowe krazki
Scierne zawierajgce tlenek glinu. Przed zastosowaniem gumek polerskich w postaci krazkow,
stozkéw i kielichéw powierzchnia wypetnienia powinna by¢ sprawdzona pod katem prawidto-
wosci w zarysie i ksztatcie anatomicznym. Prawidtowo opracowana powierzchnia wypetnienia
powinna by¢ gtadka i pozbawiona jakichkolwiek defektow.

Aby osiagnac efekt lustrzanego potysku wypetnienia zaleca sie stosowanie kragzkow polerskich
PoGo® lub past polerujacych Prisma®-Gloss™ i Prisma-Gloss Extrafine wraz z gumkami z
systemu Enhance.

KONSERWACJA PISTOLETU DO APLIKACJI KOMPIUL

Pistolet moze by¢ sterylizowany w autoklawie (2,1-2,4 bar/135-138 °C) lub przy uzyciu specjal-
nych preparatéw w procesie sterylizacji chemicznej (zgodnie z instrukcja producenta danego
preparatu). Nie stosowaé uszkodzonego i/lub zanieczyszczonego pistoletu.

Zaleca sig roztozenie pistoletu na czesci w celu zwigkszenia efektywnosci sterylizacji. Roztozenie
pistoletu polega na jego czesciowym $cisnigciu tak, aby kciuk znalazt sie pod tylng czescia zawiasu.
Nastepnie nalezy popchnac i podnie$¢ zawias odstaniajac znajdujacy sie pod nim ttok wraz ze
sprezyna. Roztozy¢ pistolet. Usunaé pozostatosci materiatu kompozytowego za pomoca papierowej
chusteczkii odpowiedniego roztworu (70 % alkohol). Aby ponownie ztozy¢ pistolet nalezy umiesci¢
ttok i sprezyne we wtasciwej pozycji, $cisna¢ elementy pistoletu i zamkna¢ zawias.

PRZECHOWYWANIE
Chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem. Produkt powinien by¢ przechowywany w
warunkach temperatury pokojowej (6 - 28 °C).

Ponowne uzycie kompiul i strzykawek

W celu zachowania optymalnych wtasciwosci uzytkowych kompozytu zaleca sie przechowy-
wanie nie fabrycznie zamknigtych kompiul i strzykawek w odpowiednich warunkach (< 80 %
wzglednej wilgotnosci). Chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem i wykorzystaé w ciagu
3 miesiecy.

Wszystkie produkty nalezy stosowac w temperaturze pokojowe;j.

NUMER SERYJNY ([©1) | DATA WAZNOSCI (8)

Numer seryjny oznacza rok, miesiac i dzieri produkcji. Powinien by¢ wymieniany we wszelkiej
korespondencji wymagajacej doktadnej identyfikacji produktu.

Nie stosowaé po uptywie daty waznosci oznaczonej na opakowaniu.

W razie pytan prosimy o bezposredni kontakt:

Producent:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz

NIEMCY

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Brugsanvisning Dansk

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Universelt nano-keramisk fyldningsmateriale

Ceram-X™ er et lyshzaerdende, radiopaque fyldningsmateriale til restaurering af anteriore og
posteriore teender. Ceram-X kombinerer nanoteknologi, (navnebeskyttet af DENTSPLY) og
kendt fra Prime&Bond®NT, med forbedrede, organisk modificerede keramiske partikler. Re-
sultatet er et nano-keramisk fyldningsmateriale med unikke egenskaber. Ceram-X tilbyder
naturligt sestetiske lasninger med en enkel teknik, en ekstraordinzer lav monomerfrigivelse og
fremragende arbejdsegenskaber.

Ceram-X omfatter det praktiske Natural-Shade™ farvesystem: To farvesystemer i samme
produkt, der dzeekker alle kliniske og aestetiske krav til anteriore og posteriore teender.

Ceram-X mono*, et “Single Translucency System”, der omfatter syv farver med medium tran-
slucens, svarende til konventionel komposit (som fx Spectrum® TPH®) — optimalt til hurtige og
enkle fyldninger i posteriore og anteriore teender.

Ceram-X duo, et “Double Translucency System” med fire dentinfarver med en translucens sva-
rende til naturlig dentin og tre emaljefarver, der gengiver den naturlige emalje. Det optimerede
farvesystem ger det muligt at fremstille fyldninger med hgj sestetik med et minimalt antal farver.
| emaljefarverne giver den unikke nano-keramiske matrix i kombination med den optimerede
partikelfordeling en ideel balance mellem héandtering og optiske egenskaber. Ceram-X duo
omfatter desuden en bleach-farve til restaurering af blegede teender.

Ceram-X i-shade label (farveidentifikationsetiket) letter farvetagningen og daekker hele den
klassiske Vita®' farveskala til bAde Ceram-X mono og Ceram-X duo systemet.

Ceram-X kompositsystemet fas i forfyldte Compules®-Tips (kapsler) og i Easy-Twist™ skrue-
sprojter.

Kun til dentalt brug.

SAMMENSZATNING
Methacrylatmodificeret polysiloxan?
Dimethacrylat resin
Fluorescerende pigment

UV stabilisator

Stabilisator

Camphorquinon
Ethyl-4(dimethylamino)benzoat
Barium-aluminium-borosilikat glas

" Vita er et registreret varemaerke for Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Tyskland.
2 Organisk-modificeret keramik
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Siliciumdioxid nanofiller
Jernoxid-, titaniumoxid-, eller aluminiumsulfosilikat pigmenter (afhaengig af farven).

INDIKATIONER
Direkte restaureringer i alle kavitetsklasser i anteriore og posteriore taender.

KONTRAINDIKATIONER
Kendt allergi over for methacrylater eller andre af indholdstofferne.

ADVARSLER

Ceram-X indeholder methacrylatforbindelser, som kan virke lokalirriterende ved kontakt med
hud og ojne. Ved gjenkontakt: Skyl straks med rigelige maengder vand og seg laege. Ved
hudkontakt: Vask straks med rigelige maengder vand og sabe. M4 ikke indtages.

Ceram-X indeholder polymeriserbare monomerer, som kan give allergi ved hudkontakt (allergisk
kontaktdermatitis) for folsomme personer. Ved hudkontakt: Vask grundigt med vand og szebe.
Hvis der opstar sensibilisering af huden eller der er en kendt allergi mod methacrylatforbin-
delser, ber brugen indstilles.

SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Ved brug af Ceram-X Compules tips (kapsler) skal anvendes et forsigtigt, jeevnt tryk pa kompo-
sitpistolen, nar materialet presses ud. Et for kraftigt tryk eller en pludselig bevaegelse vil kunne
forvolde skade.

BIVIRKNINGER
Folgende bivirkning er forbundet med brug af polymeriserbare monomerforbindelser:
* Hudsensibilisering (allergisk kontaktdermatitis).

INTERAKTIONER MED ANDRE DENTALMATERIALER

Eugenol- og hydrogenperoxidholdige produkter mé ikke anvendes i forbindelse med dette
produkt, da de vil kunne pavirke afbindingsreaktionen og medfere bledgering af polymerkom-
ponenterne i materialet.

STEP-BY-STEP BRUGSANVISNING

Farvevalg

Ceram-X nano-keramisk fyldningsmateriale omfatter to forskellige farvesystemer:

e Ceram-Xmono, “Single Translucency System” med syv farver til standardbehandlinger (Mono
M1, M2, M3, M4, M5, M6 og M7)

og

Ceram-X duo, “Double Translucency System” med fire dentinfarver (Duo D1, D2, D3 og D4)
og tre emaljefarver (Duo E1, E2 og E3) til zestetisk kraevende kasus. | Ceram-X duo systemet
findes desuden en bleach dentinfarve (Duo DB) til restaurering af blegede teender.

A) Farvevalg med den klassiske Vitapan®® farveskala

Ceram-X farverne svarer til den klassiske Vitapan farveskala. Det er derfor muligt at vaelge far-
ven til den tand, der skal restaureres, ud fra den klassiske Vitapan farveskala ved brug af bade
Ceram-X mono og Ceram-X duo systemet:

Ceram-X mono (Single Translucency System)
Sammenlign de centrale omrader pa den naturlige tand med de enkelte “teender” i Vita-skalaen.
Veelg den Vitafarve, der bedst matcher tandens farve.

3 Vitapan er et registreret varemaerke for Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Tyskland.
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Der fas syv Ceram-X mono farver med medium translucens til fyldninger med Single Translucency
teknikken. Hver Ceram-X mono farve svarer til flere Vita farver. Nar tandens farve er bestemt
ud fra den klassiske Vitapan farveskala, vaelges den tilsvarende Ceram-X mono farve ud fra
nedenstaende skema:

Vitapan farve

Al | A2 | A3 |A3.5| A4 | B1 | B2 (B3 |B4|Cl|[C2|C3|C4]|D2|D3|D4

GoramX M1 | M2 [ M5 [ M6 | M7 [ M1 | M2 | M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (Double Translucency System)
Veelg farven ud fra den naturlige tand og de enkelte “tzender” i Vita farveskalaen. Veelg den Vita
farve, der bedst matcher tandens farve.

Der fas fire Ceram-X duo dentinfarver med en translucens, der svarer til naturlig dentin og tre
emaljefarver med en translucens svarende til naturlig emalje. Ved at kombinere farverne daek-
ker Ceram-X duo dentin- og emaljefarver hele den klassiske Vitapan farveskala. Efter at have
bestemt tandens farve ved hjeelp af Vitapan farveskalaen, vaelges den tilsvarende kombination
af Ceram-X duo dentin- og emaljefarver ud fra nedenstdende skema:

Vitapan farve

Al | A2 | A3|A3.5| A4| B1 | B2| B3| B4|Cl|C2(C3(C4|D2|D3|D4

CeramXDuo | gy (g2 [ e2 | E3|E3|E1|E1|E3|es| e2|E1|E2]| 2| E2| E2| I

Enamel

gjﬂfﬂm'x"“ D1|D2| D3| D3| D4| D1 |D2| D3| D3| D2| D3| D3| D4| D2 D3] D3

Bemeerk: Afhzengig af tykkelsen af de respektive lag, kan det optiske resultat afvige fra den
valgte Vita farve!

For at fa et hurtigt overblik over hvilke Vita farver, der modsvarer Ceram-X mono og duo farverne,
kan den medfolgende farveidentifikationsetiket (i-shade label) anvendes. Det anbefales at szette
etiketten pé bagsiden af Vita farveskalaen.

B) Farvevalg med den medfelgende Ceram-X farveskala

Alternativt kan den medfelgende Ceram-X shade farveskala anvendes til farvevalg. Hver enkelt
farveprove til badde Ceram-X mono og Ceram-X duo systemet er fremstillet af det originale kom-
positmateriale og leveres i to forskellige farveskalaholdere.

Ceram-X mono (Single Translucency System)
Se pa det centrale omrade pa den naturlige tand. Veelg den Ceram-X mono farve, der matcher
tandens farve bedst.

Ceram-X duo (Double Translucency System)

Veelg en passende Ceram-X duo dentinfarve ved at se pa det cervicale omrade pa den naturlige
tand eller farven pa den fugtige dentin i kaviteten. Den anbefales at veelge en relativt merkere
frem for en lysere dentinfarve, da det efterfolgende emaljelag har tendens til at virke lysnende
og dermed pavirke det endelige optiske resultat. Veelg en passende Ceram-X duo emaljefarve
ved at se pa de incisale, okklusale og approksimale omrader pa den naturlige tand. Veelg den
dentinfarve/emaljefarve, der bedst matcher tandens farver.
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Farvene skal vaelges, mens tanden er fugtig. Rens tanden med en profylaksepasta (fx Nupro®)
for at fjerne plak og overfladiske misfarvninger. Vaer opmaerksom pé effekten af belysningen
i rummet og omgivelserne (det ideelle lys er naturligt lys ved et nordvendt vindue). Observer
tandens farver i korte perioder ad gangen for at neutralisere treethedseffekten af langvarige
farvetagninger. Det kan have en afslappende effekt pa betragterens evne til at skelne farver at
ind imellem se pa en gra-bla baggrund. @jnene skal hvile. Det kan veere nyttigt at fa supplerende
hjeelp til farvetagningen af andet personale pé klinikken.

Kavitetspraeparation

Kravene til udformning af kaviteten er grundlezeggende en konventionel preeparation med bevel
for at @ge effekten af syreaetsningen og dermed bindingen. Der ma ikke efterlades nogen form
for rester af amalgam eller bunddaekningsmaterialer, som kan interferere med lystransmissionen
og lyshaerdningen af fyldningsmaterialet.

Renger upraepareret emalje og dentin med en gummikop og pimpsten eller en profylaksepasta
uden fluor som fx Nupro proylaksepasta. Skyl grundigt med vandspray og terleeg. Rengor
nypreepareret emalje og dentin med vandspray og terlaeg efterfolgende.

Undgé udterring!

Fugtkontrol

Det er meget vigtigt, at alle overflader er helt rene for at opné en god binding. Serg for at isolere
den praeparerede tand for at undga kontaminering med saliv, sulcusveaeske eller blod (fx med
vatruller eller kofferdam).

Placering af matricen

Anvend et matricesystem (fx Automatrix® eller Palodent®) og korrekt kileteknik for at opna gode
approksimale kontakter. Forudgéende placering af kiler anbefales for at opna en let separation
og gore det lettere at opna en optimal approksimal kontakt. | klasse Il kaviteter vil brug af et
tyndt “deadsoft” matriceband, der glittes ud til kontakt forbedre den approksimale kontakt og
samtidig give kontaktomradet en bedre facon.

Beskyttelse af pulpa, setsning, forbehandling af dentinen og applicering af adhaesiv

Se producentens brugsanvisning for anbefalinger vedr. pulpabeskyttelse, forbehandling af tanden
og/eller applicering af adhaesiv. Nar overfladen forst er korrekt forbehandlet, ma den ikke udseettes
for kontaminering. Fortsaet straks med applicering af Ceram-X fyldningsmateriale.

Applicering Ceram-X universelt nano-keramisk fyldningsmateriale Brug af Compules
tips (kapsler)

Indsaet en compules tip i den valgte farve i kompostpistolen. Serg for saette kraven pa kapslen
ind forst. Fjern haetten fra kapslen. Kapslen kan roteres for at opné den bedst mulige adgang til
kaviteten. Pres materialet ud med et forsigtigt, jaevnt tryk. Det er ikke nedvendigt at anvende et
kraftigt tryk. Applicer Ceram-X direkte i kaviteten.

Brug af Easy-Twist skruesprojter

Dispenser den ngdvendige maengde Ceram-X materiale fra sprojten pé en blok ved at dreje
stemplet langsomt med uret. For at hindre, at materialet fortsaetter med at flyde ud af sprojten
efter dispensering, holdes abningen pa sprejten opad og stemplet drejes mod uret. Sezet straks
haetten pa sprojten. Applicer Ceram-X materialet lagvis i kaviteten og beskyt det resterende
materiale pa blokken mod lys.

Opbygning af tanden med enten Single eller Double Translucency teknik

For applicering af den valgte Ceram-X mono eller duo farve, kan flydende kompositmateriale (fx
X-flow™) appliceres som liner i kaviteten. Folg brugsanvisningen til X-flow.
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Ceram-X mono (Single Translucency System)
Fyld hele kaviteten med den valgte Ceram-X mono farve (med lagvis applicering og lyshaerd-

ning).

Ceram-X duo (Double Translucency System)

Opbyg tanden i overensstemmelse med de anatomiske forhold. Byg ferst dentindelen op med
en passende Ceram-X duo dentinfarve. Naeste step er applicering af et lag Ceram-X duo emal-
jefarve. Det anbefales at applicere Ceram-X duo emaljefarver i et tyndt lag, der ikke overstiger
tykkelsen pé naturlig emalje. | det anteriore omrade kan en silikoneform (fremstillet ved hjeelp
af en mock-up) hjeelpe til at etablere en korrekt anatomisk form.

Opbyg altid kompositten lagvis (i lag pa 2 mm eller mindre) for at mindske polymerisationskon-
traktionen. Lyshaerd hvert lag i felge nedenstaende skema*

=500 mW/cm? =800 mW/cm?
Ceram-X mono farver (M1 til M7) 20 sek. 20 sek.
Ceram-X duo dentinfarver (D1 til D4 og DB) 40 sek. 30 sek.
Ceram-X duo emaljefarver (E1 til E3) 10 sek. 10 sek.

Ved brug af en LED hzerdelampe skal anvendes hzerdetider svarende til producentens anbe-
falinger.®

Pudsning og polering
Péabegynd pudsningen straks efter haerdningen er afsluttet. Fjern overskud og konturer med
pudsebor eller -diamanter.

Yderligere pudsning og polering kan foretages med Enhance™ pudseskiver, kopper eller points.
Alternativt kan andre pudseskiver med aluminiumoxidbelaegning anvendes. For polering med
skiver, kopper eller points skal restaureringen kontureres til den onskede anatomiske form.
Overfladen skal veere glat og uden defekter.

Hojglans kan opnas med PoGo® polerere eller Prisma®Gloss™ Regular pasta efterfulgt af
Prisma-Gloss Extrafine polerpasta med Enhance skumgummikopper.

VEDLIGEHOLDELSE AF APPLICERINGSPISTOLEN

Appliceringspistolen kan steriliseres i en autoklave (2,1-2,4 bar/135-138 °C). Alternativt kan
anvendes et desinfektionsmiddel. Folg producentens anvisninger. Anvend ikke beskadigede
eller snavsede pistoler.

Det anbefales, at appliceringspistolen skilles ad for rengering og sterilisation. Luk pistolen
delvist og placer tommelfingeren under den bagerste del af hazengslet. Skub opad, sa stemplet
frigeres.

Fjern rester af komposit med en blad papirserviet vaedet med et passende oplesningsmiddel (70
% sprit). Pistolen samles ved at indsaette stemplet, presse komponenterne sammen og klikke
haengselmekanismen pé plads.

OPBEVARING

Skal opbevares ved temperaturer mellem 6 og 28 °C.

Opbevaring under ugunstige forhold vil forkorte materialets holdbarhed, og kan fore til funkti-
onsfejl af materialet.

Kontroller, at heerdelampen har en intensitet pd min. 500 mW/cm?.
° Ved brug af SmartLite™ PS LED haerdelampe med hoj intensitet kan hzerdetiderne for Ceram.X mono M1, M2 og
M3 reduceres til 10 sekunder.
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Forseglede Compules tips og skruesprgjter

For at sikre optimale handteringsegenskaber anbefales det, at uforseglede Compules tips og
skruesprojter opbevares tort (< 80 % relativ luftfugtighed), beskyttes mod sollys og anvendes
inden for 3 maneder.

Alle produkter skal opbevares ved rumtemperatur.

LOTNUMMER ([°7) OG UDL@BSDATO ({)
Batchnummeret skal opgives i al korrespondance, som kraever identifikation af produktet.
Ma ikke anvendes efter udlebsdatoen.

| tilfeelde af spergsmal, kontakt venligst:

Fabrikant:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
TYSKLAND

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Odnyizg xpriong EXAnvika

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Navo kepapikd uNiké yevikng epappoyng

To Ceram-X™ gival £€va WTOMOAUHEPI{OPEVO OKTIVOOKIEPO AMTOKATACTATIKO UAIKO ylo QmOKATACTACEIG
mpooBiwv Kat omobiwv Sovtiwv. To Ceram-X cuvdudlel tnv Navotexvohoyia, matévta tng DENTPSLY kat
YVWoTH amd 1o cuyKoANNTIKO oo Tnpa Prime&Bond NT pe BEATIWHEVEG OPYAVIKA TPOTTOTIOINHEVEG KEPAMIKES
VEC, TIOU £X0UV WG amoTEAETHA éva Navo-KEPAMIKG ATOKATACTATIKO UNIKO e HOVASIKA XapaKTNPIOTIKA.
Katd ouvéneia, to Ceram-X mpoo@épel aloBNnTIkr anodoon pe amhég Sladikacieg, AIPETIKA HIKPr are-
AEUBEPWON HOVOUEPWV KAl AVWTEPEG ISIOTNTEC XEIPIGHOU.

To Ceram-X TpOC@PEPEL TO EVXPNOTO XPWHATIKO cuoTnpa Natural-Shade™: 500 cucThpaTa amoxPWoEwWv oe
£va TIPOIOV TTOU KAAUTTTEL ONEG TIC KAIVIKEG KAl aloONTIKEG amaITiOELS yia Ta poobia Kat omicBia Sévtia.

To Ceram-X mono*, cUGTNpa POV SIaQAVELag, AmOTEAEITAL AMd EMTA AMOXPWOELG Yia AUETn amddoon
Stagpdvelag mou avtioTolxel o€ AAa CUHBATIKA CUCTAKATA PNTIVAWY (TT.X. Spectrum®TPH®) kat givat idavikd
Y10 YPHiYOPEG Kat EUKOAEG ATTOKATACTAOELG OMMoBiwv Kat TPocBiwv SovTiwv.

To Ceram-X duo, cUoTNHA SIMARG SIAPAVELAG, TPOCPEPEL TECTEPIC ATTOXPWOELG 080VTIVNG HE Slapaveleg
TIAPAOHOLES TNG PUTIKIG 050VTIVNG KAl TPELG ATTOXPWOELG ASAHAVTIVIG TTOU MIPOUVTAL TN YUCIKH adapavTivn.
O oxedIaopOg TOUG £yIve pe TPOTO TTOU £6a0PANIEL AMOKATACTACELG UYNARG AIGBNTIKAG, KE XPrion Tou
€NAXIOTOU HOVO apIBpOU amoXPWOEWV. a TIG AMOXPWOEL TG adapavTivng, N povadikig cuvBeong vavo-
KEPAUIKI) MTPA TOU UAIKOU, GE GUVSUAOHO HE TO EEAPETIKO PEYEDOG KAl KATAVOUT| KOKKWY, SnUIoupyei
™V 1I8avIKr| 16opPOTTia HETAEY OTITIKWY ISIOTATWY TOU UAIKOU Kat KAIVIKAG Tou epappoync. Emmpoobeta, 1o
Ceram-X duo S106¢Tel pia amdypwon yia TNV amoKataoTacn AeuKavBEVTwy SovTiwv.

O XxpwpaTikog 08nydg Ceram-X-I-shade label SieukoAOvel Tnv emAoyr amoxpwong, KAAUTITOVTAG OGN0 TO
£0POC amoxXpWoewv TNE Vita®' 1600 yia 1o cuotnpa Ceram-X mono 600 Kat yia 1o Ceram-X duo.

To ovotnpa Ceram-X SiatiBetal o€ TPOSOCIUETPNHEVES KAYOUAEG Kat oUpLyyeG (Easy-Twist™).
AwatiBetal povo yia odovtiatpikn xprion.

ZYNOEZIH

Tpomnonoinuévn pebakpuikn ToAucihogavn?
ApeBakpulikég pnTiveg

XpwoTIKEG pBopIoHOU

Ttabepomointrig UV aktivoBoliag
Ttabepomointég

Kapgopokivovn
Ethyl-4(dimethylamino)benzoate
Baplo-ahoupvo-mupItiovxog UaAog

T To xpwpatikdg 08nyoc Vita amotehei matévta ¢ etaipeiag Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Séckingen,
Germany.
2 Opyavikd TPOTIOINHEVN KEPAUIKT EVIOXUTIK iva.

68



Navo-kokkol Slo&gidiouv Tou mupitiou
XpwOTIKEG ammd 16vTa 618rpov, 0&€id1o Tou TITaviou Kat AAOUHIVO-BEI0UXO-TIUPITIKEG XPWOTIKEG avaloya
HE TNV amoxpwon

ENAEIZEIZ XPHZHX
AHECEC AMOKATACTAGELG YIa ONEG TIC OHASES KONOTATWY O€ MPObia Kat omicBia Sovtia.

ANTENAEIZEIZ
H xprion avtevdeikvutal o€ dtopa pe BePatwpévn aMepyIKr avtidpaon oTig HeBakPUNIKEG PNTIVEC 1) OE
Kkdmolo dANo amo Ta CUCTATIKA.

MPOEIAOMOIHZEIZ

« To Ceram-X mepiéxel peBakpuAIKd Ta omoia pmopei va epebicouv To éppa kat Ta pdtia. L€ mepimtwon
EMAPNG HE Ta pATIO EEMEVETE pE APOOVO VEPO Kal avalnTATE EMEYOVTWG LATPIKH GUPBOLAY. MeTd and
emagr| He To Séppa EEMEVETE e APBOVO vEPOS Kat Gamouvl. To UNIKO Sev TpETel va KatamoBei.

« To Ceram-X mepiéxel MOAUHEPI{OPEVA HOVOUEPT TIOU UTTOPEL VA TIPOKANECOUV SEPUATIKY evaloBnoia
(8eppatitida €€’ emapric) o€ vaiodnta dtopa. ZemiéveTe Pe AQBOVO VEPS Katl GATTOUVI UETA TNV EMTAPH HE
TO UNIKO. Av ipokAnBei Seppatikr evatobnaoia i GANn avtidpaon oTi¢ peBakpUNIKES pNTIVEC, OTapaTATE
AUEOWE TN XPHON TOU LAIKOU.

MPOOYAAZEIZ

Aokeiote yma duvapn otn okavodAn Tou mMoToAlol e€wbnong Katd tn xprion kadyoulag Ceram-X. H
xprion umepPoAiki¢ duvapng rj andTopES KIVAOELG Pmopei va Snpoupyrcouv mpoPAnua otnv e§wbnon
TOU UAIKOU.

ANENIOYMHTEXZ ENEPTEIEZ
Ot akdNouBEeg avemBUUNTES EVEPYEIEC £XOUV OXETIOTEL HE TN XPON TTOAUHEPI{OPEVWV HOVOUEPWV:
« Agppatikn evaioOnoia (aMepyikn deppatinida e§'emagpnc).

ANANHAEMIAPAZEIZ ME AANA OAONTIATPIKA YAIKA

Ta VAIKA TTOU TIEPIEKOLV €VYEVONN 1} UTIEPOEEISIO Tou LUSPOYOVOU Sev TIPEMEL va XpnotpomololvTal o€
oLVSUACHO PE TA TIPOIOVTA AUTA, YIOTI UITOPEL VOl EUITOSICOUV TOV TTOAUHEPIGHO TOUG KAl VA TIPOKAAEGOUV
HOAGKWHO TWV TOAUHEPWY CUGTATIKWY TOU UAIKOU.

OAHFIEZ XPHZHZ BHMA NPOX BHMA

Emloyn anéxpwong

To ovotnpa Ceram-X vavo-KEPAUIKN PNTIVI CUVTNPNTIKWY ATTOKATACTACEWY GUVOUALEL SUO SIaPOPETIKA

oUOTNUO ATTOXPWOEWV:

+ To Ceram-X mono, 6UCTNHA HOVHG SIAPAVELQG LIE ETTTA ATTOXPWOELG VI BACIKEC TTEPITTWOELS ATTOKATAOTA-
ogwv (Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 ka1 M7)
Kat

« Ceram-X duo, cvotnpa SImMAG SlaAavelag, He TEOOEPIC amoxpwoel; odovtivng (Duo D1, D2, D3 kat
DA4) kat tpeig amoxpwoel; adapavtivng (Duo E1, E2 kat E3) yla aloBnTiKA anaitnTIKEG TEPITTWOELG. £TO
ovotnua Ceram-X, udpyel pia amoxpwon yia odovtivn AevkavBéviwy Sovtiwv (Duo DB).

A) EmAoyn anéxXpwong pe BAcn Tov KAAGIKO XpwHaTIKO 08nyo Vitapan®*

Ot amoxpwoglg Ceram-X OUYKpPIvOVTaL PE AUTECG TOL Xpwpiatohoyiou Vitapan. Katd ouvénela eivat mBavé va
EMAEEETE TO XPWHA TNG ATTOKATACTAONG HE BACN TOV KAAGIKO QUTO XPWHATIKG 08nyo, TOCO YIa TO CUCTNHA
Ceram-X mono, 600 kat yta 1o Ceram-X duo:

* To xpwuatikog o8nyd¢ Vitapan amotelei matévta g etaipeiag Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Séckingen,
Germany.
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Ceram-X mono (cUoTnpa povri¢ Stapdvelag)
JUYKPIVETE TO KEVTPIKO TPITNHOPIO TOU SOVTIOU, HE TIG AOXPWOELG TOu 0dnyou Vita kat emAEETE TNV
KATAANAN amoxpwon.

Mo amoKATACTACEIG HE TN HOVOXPWHATIKY TEXVIKN StatiBovtal emtd amoxpwoelg Ceram-X mono, Apeong
anodoong dagavelag Kdbe amdxpwon Ceram-X mono avTIGTOIXEl O€ TIEPIOCOTEPEG TNG HIAG TTAPOUOLES
ATTOXPWOELG TOU XpwHATOAoyiou TG Vita. Aol emAEEETE TNV andxpwon amd To XpwHaTtoAdylo autd,
€MAEYETE Kal TNV avtioTolyn andxpwon Ceram:-X, pe faon Tov akdéAoubo mivaka:

Vitapan Classical Shade

Al | A2 | A3 [A3.5 A4 | BT [ B2 | B3 [B4|Cl1|C2|C3|C4|D2|D3|D4

'aiflfo’“’x M1 [M2| M5 | M6 | M7 [ M1 | M2 M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (cUotnpa S Slagpavelac)
MapatnpeioTe TOND TPOCEXTIKA TO XPWHA TOU QUGIKOU SOVTIOU, GE aVTIOTOLXi HE TIG AOXPWOELS TOU
Xpwpatoloyiou Vita. EMAEETE TV andypwon Tou gival Tmo KOVTa 6Tnv andxpwon Tou YuatkoL SovTiov.

AwatiBovtal Téooepig amoxpwoelg odovtivng Ceram-X duo, pe SlapAavela QUGIKAG 080VTiVNG KAl TPEIG aTo-
XPWOELG adapavTivng. Xe cuvduaouo6 ol amoxpwoelg odovtivng Kat adapavtivng Ceram-X duo kaAUTTouv
ONEG TIC ATTIOXPWOELG TOU XpwHaTooyiou Vitapan. Exovtag mpoodiopioel 1o xpwpa Tou SovTiol pe Baon 1o
XPWHATIKO 08nyo Vitapan, emAé€Te Tov avTioTolxo ouvduacpd odovtivng kat adapavtivng Ceram-X duo,
OUHPPWVA PE TOV TTAPAKATW THVOKAL:

Vitapan Classical Shade

Al | A2 | A3|A3.5| A4| B1 | B2| B3| B4|Cl|C2(C3(C4|D2| D3| D4

CeramXDue | g2 | E2 | E2 | E3 [ E3| E1 | E1 | E3 | E3 | E2 | E1| E2| E2| E2| E2 | EY

Enamel

gz;‘;nm'x"“ D1|D2| D3| D3| D4| D1 |D2| D3| D3| D2| D3| D3| D4| D2 D3] D3

Inupeiwon: avaloya PE TO TTAXOG TWV AVTIOTOIXWY CTPWHATWY UAIKOU, TO OTITIKO QMOTENECHA UMOPET va
TOIKIANEL amé Tnv mpoem\exBeioa amoxpwon Vita!

la TNV 1Mo ypriyopn eKTiUNoN TnG avtioTolyiag Twv amoxpwoewv Vita kat Ceram-X mono kat duo, umopeite
VO XPNOIHOTIOINOETE TIC AUTOKOMNTEC ETIKETEC (i-shade label). Mpoteivete va KOAAOETE TV ETIKETA OTO
Tiow péPOG TOL XPWHATIKOU SEIKTN TOL Xpwpatohoyiou Vita.

B) Emoyn andxpwaong pe Toug Seikteg Tou Ceram-X

EvaANakTIKd, pmopoUv va xpnaotpomotinBouv yia Ty xpwpatiki emioyn, ot Seikteg Ceram-X mou StatiBevtat
He T cuokevaoia kat Twv SVo cuotnuatwy, Ceram-X mono kat Ceram-X duo, a@ou ot SeikTeg £xouv kata-
OKEVAOTE( ATTO LUAIKO TOU GUCTHHATOG Kal pépovTal o€ SU0 SIaQoPETIKOUS CUYKPATNTHPEC.

Ceram-X mono (ZUoTnHa povri¢ Stagdvelag)
MapatnpeioTe T KEVTPIKO TPITNHOPLO Tou SovTiov. EmAEETE Tnv andypwon Ceram-X mou Taiptalel pe To
PUOIKO SOVTL.

Ceram-X duo (ZVotnpa SumAng Slagavelac)

TMa v emAoyr TNG KatdANAng anoxpwong odovtivng Ceram-X duo, mapatnpeioTe TNV AUXEVIKN TTEPLOXN

Tou SoVTIoU 1) TO XPWHA TNG LYPHG 080VTivNG TNG KOINGTNTAC. ZUCTHVETAL N EQAPHOYH OKOUPATEPNG

TIapd avolXTOTEPNG amoXpwong, KaBwe To emakoAouBo oTpwHa adapavTivng, €xel TNV TACN va KAVEL
70



PWTEIVOTEPO TO TEAMIKO OTITIKO amoTéAeopa. Ma v emAoyn TNG amoxpwong Tng adapavtivng mou Ba
XPNOIpOTToINOEl TAPATNPEIOTE TO KOMTIKO TPITNHOPLO, TNV HACNTIKN 1} TIC OHOPEG EMMPAVEIEG TOU YUOIKOU
SovTiov. EmAEETE TNV amdypwon odovTivng Kat adapavTivng Tou avTIGTOIXEl TIEPIOCOTEPO OTNV AMOXPWON
TOU QuUGIKoU SovTioU.

Ot amoypwoelg mpémel va emAéyovTat 600 Ta §évTia Slatnpolv Thv Lypacia Toug. TTIABWVETE Ta SOVTIA pE
naota oTiABwong (.. Nupro®) yia tnv amopdkpuvon eEWTEPIKWY XPWOTIKWY Kal 080VTIKOU EMMXPICHATOC.
YrohoyioTe TV eMiGpacn Tou GwTICHOU TOU SwHATIOU Kal TwV EEWTEPIKWY GUVONKWY, GTNV EMAOYF TNG Amo-
xpwong (15avikd we Bewpeitat autd TnG Bopivig EKBEGNC 0TO YUOIKO PWE). MaPATNPEIOTE TIC ATTOXPWOELG
TOU S0VTIOU YIa HIKPA XPOVIKA SI00TAHATA, VIO VA OUSETEPOTIOINCETE TO AMOTEAETHUA TWV TIOPATEIVOUEVWV
mapatnPrioewv. H Xprion evog yKPI-UImAE pOVTOU TTow amod Ta SOvVTIA Twv omoiwv eMAEYETAL N anoxpwon, Ba
BonBrioer TV SlakpITiKh IkavdTNTa Kat eKTiPNon Tou emepPaivovta. Ta pdtia yevika mpémnel va Eekouvpdalovtat.
Mmopei va gival Xpriotpo va TApeTe pia SeUTepn yVWwHn ané 1o BondnTtikéd mPoowrTIKo.

MposTolpacia Tng KodTNTAG

O oxeSla0MOC TNG KOINOTNTAG OeV TIPETIEL va TTAPEKAIVEL Amd piat CUPBATIKY TIAPAOKEUN, HE ATTOOTPOY-
yulomoinon Twv opiwv yia peyaAutepn amddoon tng adpomoinong. Emiong dev mpémel va mapapévouv
UTTOAE{HHATA AHOAYAATOG 1 OUSETEPOU OTPWHATOG OTIG ECWTEPIKEG EMPAVEIEG TNG KOINOTNTAG KABWG
evoéxeTal va eumodioouv Ty 1800 ToU PWTOC KAt TOV TTOAUHEPIGHS TOU UNIKOU.

KaBapiote v adapavtivn kat 08ovTivn Tou SovTiol pe ENAcTIKO KUTTEANOEISEG 1 pia pin TiepLéxouvaa eBOpIo
maoTa, dnwe nmaota otiABwong Nupro. ZeméveTe He ApBovo vepd kal OTEYVWVETE. TOUG IGTOUG TTOU €XOUV
TIOPACKEVAOTE(, TOUG EEMAEVETE AMAG pE APOOVO VEPD Kal TOUG OTEYVWVETE.

Ot 1oToi Sev Tpémel va agudatwvovTal.

‘EAgyxog vypaciag

H kaBapotnta tng emedvelag eivat amapaitntn yla Ty niteugn cuyKOANong. Mpo@uAd&Te To MPOoEToIHa-
opévo dovTL and mbavi emudluvon and To 6AMo, Ta LYPA TOU GTOPATOC 1 dipa, HE Ta KATAANNAA HETpa
(.. TOAUTTIA BAPPAKOG 1) ENACTIKOG ATTOHOVWTAPAC).

TomoB£tnon TeXvNTOU TOXWHATOG

Xpnotyomolote éva cUOTNHA TEXVNTOU TolXWHATOG (TM.X. Automatrix® rj Palodent®) kat Ti¢ katdAAnAeg
OPrVEG, yla TNV anddoon Twv onueiwv emaeic. H apxikr Tomob£Tnon Twv 6eNVWY CUCTAVETAL yid TV
enitevén HETPIOL SlaxwPIoHOU TwV SovTIwY Kal T SleukdAuveon TG Snptoupyiag véou onueiou eMagnc. Xe
KOINOTNTEG TUTTOU I, N XPrioN piag pahakng Aemtrig Taviag (Umopei va BonOioel kat n tawia Aeiavong mpiv
v TonoBétnon e) Ba BEATIWOEL TNV amdSoon Tou ONHEIOU EMAPAG.

Mpoctacia Tov MoA@oU, MpoEeToIpacia/evepy inon odovrtivng, epappoyn Tov CUYKOAANTIKOU
mapdayovta

Avagepbeite 0TI OSnyiec Xprong Twv UNKWV TPOCTAGIAG TOU TTOAQOU, TOU EVEPYOTTOINTH| KAl TOU GUYKOA-
ANTiKoU TapdyovTa. Av Ol EMPAVEIEG TIPOETOIHACTOUV KATAANAa Tipémel va SlatnpnBolv pakptd amod
EMPOAUVOELG. [TPOXWPENOTE APECWE OTNV TOTTOBETNON TOU AMOKATAGTATIKOU UAIKOU Ceram:-X.

E@appoyr touv Ceram-X, PAIKOU UAIKOU Y ¢ XPIoNG yta KaBe idoug amokatactacelg
Xprion kaypouvlag

TomoBeTteite TNV KAYOUAa TNG KATAANNANG amdxpwong oTo MOTOM e€WONoNC. Befaiwbdeite 6Tt 0 auxévag
N KAPouhag €xel TOMOBETNOEl TPWTOC. AQAIPECTE TO KATTAKL TNG KAYOoUAAE. Ot KAYOoUAES pmopolv va
TIEPIOTPAPOVV WOTE VA TTAPOLV TNV KATAANAN ywvia yia evéooTtopatikn xprion. Na tnv é§08o tou LAikou
£QPAPPOOTE ATIA Kat 0TaBePN Tigon. Agv ival amapaitntn n aoknon unmepPoAIKiG mieonc. EQapuoote to
Ceram-X ameuBeiag oTnv KONOTNTA.
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Xprion c0pryyag

Byadete tnv KatdMnAn moootnta Ceram-X amd tn cUplyya o€ pia MAAKa avapeigng, yupvwvtag apyd to
£upolo Seflootpopa. MNa va amo@UyeTe TNV UTIEPUETPN €060 UAIKOU, YUPIOTE TO CWANVAPLO HE TNV £€§080
TIPOG Ta dvw Kat YupioTe To £UBoNo aploTepdoTpopa. MeTd Tnv €£080 Tou LNIKOU, GPpayioTE apéowd T
oUplyya HE TO Kamdaki Tne. TomoBeteiote To Ceram-X oTnv KOINGTNTA KATA CTPWHATA KAl TTPOOTATEPTE TO
unoAotro UAIKS amd tnv €KBEoN TOU OTO PWG.

AvacuoTacn Tou SovTioU €iTe PE TNV TEXVIKI] TOU GUGTHHATOC TNG HOVIG EiTe TNG SimA¢ Stapa-
velag

Mpw amnd v epappoyr} Tou Ceram-X mono 1} duo éva AemtoppeuoTo LAIKO (T.x. X-flow™) pmopei va xpn-
olpomnoinBei w¢ .. ouSETEPO OTPWHA BAoNc. Na TNV EQapHOYr TAPAKAAOUHE aKOAOUBEIOTE TIC 0dnyieg
xpriong tou X-flow.

Ceram-X mono (cUoTnpa povri¢ Stapdvelag)
Tepiote TNV KOINOTNTA pE TNV emAexBeica amoxpwon Ceram-X mono (akoAouBWVTAG TNV TEXVIKI| TOU
TIONUHEPIOHOU KATA OTPWHATA.

Ceram-X duo (texvikr SMARE Stagpavelag)

MpaypaTomoLEioTE TV avacLoTAcH Tou SovTioU e BAoN Ta OXETIKA avatopikd Sedopéva. ApKIKa anmodwote
v odovTivn e TNV avtioTolkn andxpwaon odovtivng Ceram-X duo. Katd Seutepo okomo, mpooBéote éva
OTPWHA adapavTivng XENOIHOTTOIWVTAC TNV KAaTAAANAN anoxpwon adapavtivng Ceram-X duo. Mporteive-
TalL N €pappoyn Twv anoxpwoewv adapavtivng Ceram-X duo, va yivetat og AenmTd oTpWHA TO omoio dev
unepPaivel To TAXOG TNG QUOIKAG adapavTtivng. XTnv mpoobia meploxr n xprion Hiag PRTpag oiikdvng
(priaypévn pe BAaon 1o Sl1ayVwOoTIKO KEPWHA OE EKUAYEIO £pyaciag) pmopei va SIEUKOAUVEL TN Stapdppwon
TOU KATAANNAOU QVATOUIKOU GXHHATOG.

Y€ kGBe TEPIMTWON, CUCTHVETAL N SIACTPWHATIKY TOMOBETNON TOU UAIKOU (O€ OTPWHATA TTEXOUG 2 mm
1 AiydTePO) yia T pEiwon TNG cuOTOAG TTOAUHEPIOHOU. DWTOTOAUHEPIOTE KABE OTPWHA CUHPWVA HE
Tov mivaka %

Anoxpwoelg =500 mW/cm? > 800 mW/cm?
Ceram-X mono (M1 w¢ M7) 20 sec 20 sec
Ceram-X duo odovtivn (D1 w¢ D4 kot DB) 40 sec 30 sec
Ceram-X duo adapavtivn (E1 wg E3) 10 sec 10 sec

Av yla ToV TOAUPEPIOHO XpnolpomoleiTal cuokeur) LED, akoAouBEioTE TOUG XPOVOUG PWTOTTONUHEPIOHOU
IOV TIPOTEIVOVTAL AT TOUG CXETIKOUG KATAOKEVAOTEG.

Agiavon kat oTiABwon
ApxiCete ™ Agiavon apéows HETA TOV PWTOTIONUHEPIOHO. Ta TNV AmOPAKPUVON TWV TIEPICOEIWV KAl TNV
QAVATOUIKN SIapOPPWON XPnolpomoloTe eyyAu@ideg Aeiavong 1) Stapdvtia.

EmnpdoBetn Aeiavon pmopei va emteuyBei pe to cuoTnpa Siokwv Kat eEAacTikwv Enhance™. EvaAakTIKé
UITOPEITE Va XpNnotpomolioeTe AAa ouoTtripata Agiavong. Mptv amoé T xprion Twv EAacTIKWY Agiavong, n
EMPAVELQ TNG ATTOKATACTAONG TIPETEL VAL £XEL AELAVOET GTO TEMKO QVATOMIKS TTEPIYPAHHA KAl TA AVATOMIKA
XAPOKTNPIOTIKA. H em@Aavela mpémel va givat Agia Kat Xwpi¢ ENaTTwpata.

TMa v emitevén VPN amddoong yvarddag oTNV AMOKATAGTACH, XPNOIHOTIOIROTE TNV MAoTA Agiavong
PoGo°® Polishers rj tnv Prisma’-Gloss™ndota pétplag adpotntag, akohouBoUpevn amd Tnv umEPAETTOKOKKN
Prisma-Gloss Extrafine pe ta kumeAog1dr) Tou ovotrpatog Enhance.

ENéy&te TV évtaon ekmopnig Tng Auxviag n omoia Ba mpémet va givat To Aiyotepo 500 mW/cm?
* 'Otav XpnOIHOTIOIEITE TN GUOKEUN GWTOMTOAUHEPIGHOU SmartLite ™ unAn évtaong LED, ot XpOvol TOAUEPIGHOU TWV ATOXPWOEWY
M1, M2 kat M3 tou Ceram-X petivovtal ota 10 SeutepOlerTa.
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KAOAPIZMOZX KAl ZYNTHPHZH TOY MIZTOAIOY EZQOHZIHZ

To mMoTOM €£WONONC €ival AMOOTEIPWOIHO O AUTOKAUOTO KAiBavo (2.1-2.4 bar/135-138 °C). EvaAhakTika
pmopoUv va xpnotgormotinBouv KatdAnAa avtionmtikd StaAvpata pe Baon Tig 08nyieg TOu KATAOKELAOTH.
Mnv ouvexilete Tn xPrion KATESTPApUEVOL Kal/T) AepwpéVoL TIGTOAIOL €WONoNG.

la TN CWoTH AMOCTEIPWON CUCTHVETAL N ATTOCUVAPHOAOYNOT Tou TMOTOAOU. KAEIVETE HEPIKWG TO €UOAO
TOU TIIOTOMOU Kol TOTIOBETEITE TOV QVTIXEIPA UMTPOOTA a6 TNV dpBpwon. MiEoTe mpog Ta dvw Kat avePaoTte
TNV ApBpwon AMOPAKPUVOVTAG TO TUAKA AUTO KAt AmOKAAUTTToVTaAg To UPBOoN0. AQalpeiTe dTTOU UTTAPXEL,
NV MEPICOELA UAIKOU P HOAAKO Travi Kat Xprion KataAAnAou S1aAutn (70 % aAkoOAn).

Ta v emavacuvappoAoynon, MECETE Ta OTOIKEIQ TOU MOTOAOU padi Kat EMAVATOTOBETEITE TO UNXAVIOHO
™¢ apBpwong otnv apxikr Tou Béon.

AmoOrkevon
To VAIkO puldooeTal og Beppokpacieg HETagy 6 °C kat 28 °C. AVEMApKEIG CUVONKES QUAAENG HEIWVOLV TN
Cwr} Tou UAIKOU Kat 08nyouv o€ pelwpévn amddoor.

Kaypouleg kat GUPLYYEC TTOU £XOUV avolyTEi

Av BENeTE va €XeTE TN PEYIOTN amdSoon Tou LAIKOU, QUAAETE TIC KAYOUAEG Kal TIC oUPLyYEG TTou €Xouv Rdn
xpnotpomnoinBei og Enpod mepIBEANov (< 80 % OXETIKN LYPATIQ), TPOCTATEVHEVO Ao TNV €KBECN OTO PWS
Tou Atou. Ot GUCKEVAGIEG TTOU €XOUV QVOIXTEL, TIPETIEL VA XPNOILOTTOIOUVTAL HECA OE TPEIG HAVES, OTTWG
avaypd@etal Kal oTn CUCKevacia.

‘O\a Ta mpoidvTa MPEMEL va xpnaotpomolouvTal o€ Beppokpacia Swuatiou.

APIOMOZ MAPATQIHX ([o7]) KAlHMEPOMHNIA AHZHE (&)

To UNIKO Sev TIPETTEL VO XPNOIMOTIOLEITAL HETA TNV NEPOUNVia ARENG.

O aplBpdg mapaywync PEMEL va avagépeTal 0€ KABE EMKOVWVIA TTOU ammaITEl TV TTEPLYPAPH) TOU TTPO-
ovtoc.

Mo epWTAOEIC TapaKaNoUE ameuBUVEDTE:

MapaockevacTtig:

DENTSPLY DeTrey GmbH

De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz

GERMANY
Phone +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Navod k pouziti Cesky

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Univerzéalni nanokeramicky material

Ceram-X™ je svétlem tuhnouci, radiopakni vypliovy material pro anteriorni i posteriorni zuby.
Ceram-X kombinuje nanotechnologii patentovanou DENTSPLY a zndmou z Prime&Bond®NT s
zlepSenymi organicky modifikovanymi keramickymi ¢asticemi, coz vytvari Nano-keramicky
materidl s unikatnimi vlastnostmi. Proto Ceram.X nabizi pfirozenou estetiku, jednoduchy pracovni
postup, vyjimeéne nizké uvoliiovani monomeru a vynikajici zpracovani.

Ceram-X nabizi prakticky Natural shade™ systém: dva systémy skladani odstind v jednom
materialu, ktery pokryje veskeré klinické a estetické pozadavky pro anteriorni a posteriorni
¢ast chrupu.

Ceram-X mono*, systém jednotné translucence obsahuje sedm odstind stfedni translucence,
srovnatelné s béznymi kompozity (napf. Spectrum® TPH®), optimalni pro rychlé a jednoduché
pInéni posteriornich a anteriornich zubd.

Ceram-X duo, systém dvoji translucence, nabizi ¢tyfi dentinové odstiny s translucenci pfi-
rozeného dentinu a tfi skloviné odstiny, které nahrazuji pfirozenou sklovinu. Jejich vzhled byl
optimalizovan pro vysoce estetické vypIné s minimalnim po¢tem odstind. U sklovinych odstind
je s pouzitim unikatni Nano-Ceramic matrix spolu s optimalizovanou distribuci velikosti plniva
dosazeno idedlniho vyvazeni mezi zpracovanim a optickymi vlastnostmi. Navic Ceram-X duo
nabizi jeden dentinovy odstin pro vybélené zuby.

Ceram-X nalepka pro vybér odstind usnadriuje vybér odstinu a pokryva cely klasicky Vita®
vzornik pro Ceram-X mono a Ceram-X duo.

Ceram-X vypliiovy systém se vyrabi v kompulich nebo snadno vytlac¢itelnych stfikackach.
Pouze pro dentalni pouziti.

SLOZENI

Metakrylaty modifikované polysiloxany?
Dimetakrylatova pryskyfice
Florescencni pigmenty

UV stabilizér

Stabilizéry

Kafrchinon

Etyl-4(dimetylamino) benzoat
Barium-aluminium-borosilikatové sklo

" Vita je registrovana obchodni zndmka Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Némecko.
2 Organicky modifikovana keramika
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Silikon dioxid nanoplnivo
Oxidy pigmenty zeleza a oxidy pigment{ titania a aluminium sulfo kiemicité pigmenty v zavis-
losti na odstinu

INDIKACE K POUZITi
Pfimé vyplné v§ech kavit u anteriornich a posteriornich zubd.

KONTRAINDIKACE
Znama alergie na metakrylatové pryskyfice nebo jakoukoliv jinou slozku materialu.

VAROVANI

Ceram-X obsahuje metakylaty které mohou iritovat pokozku a oci. V pfipadé kontaktu s o¢ima
vyplachnéte velkym mnozstvim vody a vyhledejte Iékafskou pomoc. Pfi kontaktu s pokozkou
pouzijte dostatek mydla a vody. Nepouzivat vnitfné.

Ceram-X obsahuje polymerizovatelné monomery, které mohou zpUsobit u predisponovanych
osob senzitizaci pokozky (alergickou kontaktni dermatitidu). Po kontaktu omyjte peclivé
mydlem a vodou. Pokud se objevi koZni senzitizace nebo je zndma alergie na metakrylaty,
prestarte materidl pouzivat.

BEZPECNOSTNI OPATRENI
PFi extruzi materidlu pfi vyvijeni tlaku na aplika¢ni pistoli pouzivejte jemné plynulé pohyby. Pouziti
nepfimérené sily nebo nahlych pohybl mize zpUsobit potencionalni riziko s extruzi.

VEDLEJSIi UCINKY
Nasleduijici vedlejsi u¢inek byl popsan ve spojeni s pouzitim polymerizovatelnych monomerd:
* Senzibilizace pokozky (alergicka kontaktni dermatitida).

INTERAKCE S DENTALNIMI MATERIALY
Materialy obsahujici eugenol nemaji byt pouzivany ve spojeni's timto produktem, protoZze mohou
inhibovat polymeraci a zpUsobovat zméknuti polymera¢nich komponentd materialu.

NAVOD NA POUZITi - KROK ZA KROKEM

Vybér odstinu

Ceram-X nabizi dva rozdilné systémy odstind:

e Ceram-X mono - systém jedné translucence se sedmi odstiny pro standardni klinické situace
(Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 a M7)

a

Ceram-X duo, systém dvou translucenci se ¢tyfmi dentinovymi odstiny (Duo D1, D2, D3
a D4) a tfemi odstiny skloviny (Duo E1, E2, E3) pro pfipady, které vyzaduji vysokou este-
tiku. U Ceram-X duo je k dostani jeden dentinovy odstin (Duo DB) pro vypIné vybélenych
zubd.

A) Vybér odstinu pomoci klasického vzorniku Vitapan®?
Odstiny materialu Ceram-X mohou byt pfifazeny ke klasickému vzorniku Vitapan. Proto je mozné
pouzit pro vybér odstinu klasicky vzornik Vitapan jak pro Ceram-X mono tak duo Systém:

Ceram-X mono (Systém jedné translucence)
Porovnavejte centralni ¢ast dostavovaného zubu a Vita vzorniku. Vyberte odstin Vita, ktery
nejvice odpovida barvé zubu.

3 Vitapan je registrovana obchodni znacka Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Némecko.
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Sedm odstind Ceram-X mono stfedni translucence jsou urceny pro vyplné délané technikou
jedné translucence. Kazdy Ceram-X mono odstin je vhodny pro nékolik Vita odstind. Po vybéru
barvy Vitapan vzornikem vyberte Ceram-X mono odstin podle tabulky:

Vitapan klasické odstiny

Al | A2 | A3 |A3.5| A4 | Bl |B2 (B3 |B4|Cl|[C2|C3|C4]|D2|D3|D4

GoramX M1 | M2 [ M5 [ M6 | M7 [ M1 | M2 | M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (systém dvou translucenci)
Vyberte odstin podle Vita vzorniku podle celého rozsahu zubu. Vyberte odstin Vita, ktery nejvice
odpovida barvé zubu.

Na vybér jsou ¢tyfi odstiny Ceram-X duo dentin s translucenci pfirozeného dentinu a tfi odstiny
skloviny s translucenci pfirozené skloviny. Kombinaci dentinovych a sklovinnych odstin(i pokryjete
cely Vitapan klasicky vzornik. Po vybéru barvy Vitapan vzornikem pouzijte kombinaci dentinovych
a sklovinnych odstint podle tabulky:

Al | A2 | A3|A3.5| A4| B1 | B2| B3| B4|Cl|C2(C3(C4|D2| D3| D4

CeramXDuo | gy | g2 | E2 | E3 | E3 | E1 | E1 | E3| €3 | E2| BV | E2| E2| E2| E2| B

Enamel

Ceram-X Duo

Denfin D1 | D2| D3| D3| D4 D1 | D2| D3| D3| D2 D3| D3| D4 D2| D3| D3

Poznamka: v zavislosti na tloustce vrstev se mize ménit opticky vysledek od Vita vzorniku.

Pro rychly pfevod Vita odstint na Ceram-X mono a Ceram-X duo se mlze pouzit pfilozena ,Iden-

tifikacni etiketa odstinl” (i-etiketa). Doporucuje se pfilepit i-etiketu zezadu Vita vzorniku.

B) Vybér barvy pomoci dodavaného Ceram-X vzorniku

Alternativné mQze byt pro vybér odstinu pouzit Ceram-X vzornik. Jak pro Ceram-X mono tak
Ceram-X duo jsou vzorniky vyrobeny z origindlniho materialu a dodavané ve dvou oddélenych
vzornikovych nosicich.

Ceram-X mono (Systém jedné translucence)
Porovnavejte centralni ¢ast dostavovaného zubu. Vyberte odstin Vita, ktery nejvice odpovida
barvé zubu.

Ceram-X duo (Systém dvoji translucence)

Pro vybér dentinového odstinu pouzijte cervikalni oblast zubu nebo odstin vihkého dentinu
— pokud je v kavité vidét. Doporucuje se aplikovat spiSe tmavsi dentinovy odstin, sklovinny
odstin vysledny opticky efekt zesvétli. Pro vybér odpovidajiciho Ceram-X duo skloviného
odstinu porovnavejte s incisalnim, okluzalnim nebo proximalnim okrajem pfirozeného zubu.
Vyberte dentinovy respektive skovinny odstin, ktery nejblize odpovida zubu.
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Odstiny maji byt vybirany dokud je zub hydratovany. K odstranéni plaku a skvrn o€istéte zub
profylaktickou pastou (napf. Nupro®). Pfi vybéru odstinu se vyvarujte pokojového nebo jiného
umeélého svétla (idealni pro vybér je denni svétlo). Pozorujte odstiny s kratkymi periodami,
neutralizujte viem porovnanimi s ostatnimi odstiny. Pohled na Sedo-modré pozadi ma pro oc€i
relaxaéni efekt. O¢i maji byt odpocaté. Pfi vybéru odstinu je vhodné spolupracovat s nékym
dalsim ze stomatologického personalu.

Preparace kavity

Priprava kavity se drzi konven¢nich postup( se skosenim sklovinych okraj pro zlepseni leptani.
Na sténach kavity nemaji zistat zadné zbytky amalgamu ani podlozky, mohly by naruSovat
transmisi svétla a tuhnuti.

Nepreparovanou sklovinu a dentin oCistéte pomoci gumového kaliSku a abrazivni pasty neobsa-
hujici fluoridy, jako napfiklad Nupro profylakticka pasta. Preparovanou sklovinu a dentin ocistéte
vodnim sprejem a osuste vzduchem.

Nepresuste !

Kontrola vihkosti
Cistota povrchu kavity je esencialni pro vytvoreni vazby. Isolujte adekvatné preparovany zub od
kontaminace slinou, sulkularni tekutinou nebo krvi (napt. papirovymi valecky, kofrdamem).

Aplikace matrice

Pouzijte matricovy systém (Automatrix® nebo Palodent®) a klinky pro vytvoreni spravného proxi-
malniho kontaktu. Tam kde chceme zjednodusit vytvofeni proximalniho kontaktu mdzeme zuby
separovat predklinkovanim. U kavit II. tfidy se doporucuje pouzit Gzkych matrici s nasledovnym
prelesténim matrice - zlep$i to vysledny aproximalni kontakt a tvar.

Ochrana zubni dfené, predpfiprava kavity/dentinu, aplikace adheziva

Pro zabezpeceni ochrany zubni dfené, pfipravu kavity a /anebo aplikaci adheziva dodrzujte dopo-
ruceni vyrobce. Po spravné preparaci zabrarite kontaminaci kavity. Okamzité pfistupte k aplikaci
vyplriového materidlu Ceram-X.

Aplikace Ceram-X nanoormocerni technologie pomoci kompuli

Vlozte kompuli zvoleného odstinu do aplikaéni pistole. Jako prvni vlozte limecek kompule.
Z kompule sejméte Cepicku. S kompuli se da otacet k dosazeni spravného uhlu pro aplikaci.
K vytla¢eni materidlu pouzijte pomaly plynuly pohyb. Nadmérna sila neni nutna. Aplikujte
Ceram-X pfimo do kavity.

Pouziti Easy-Twist stfikacek

Vytlacte nezbytné mnozstvi Ceram-X ze stfikacky na michaci podlozku pomoci pomalého otaceni
rukojeti ve sméru hodinovych rucic¢ek. K prevenci oxidace materidlu dejte stfikacku otvorem
vzh(ru a otocte rukojeti proti sméru hodinovych ruci¢ek. Okamzité uzaviete pomoci odpovidajici
Cepicky. Aplikujte material do kavity a brarite material proti osvitu.

Dostavba zubu pomoci techniky jedné nebo dvou translucenci

Pred aplikaci Ceram-X mono nebo duo mize byt pouzit flow- material pro zhotoveni podlozky
(napf. X-flow™). Pfi aplikaci dodrzujte pfisluSny navod na pouziti.

Ceram-X mono (systém jedné translucence)
Vypliite cely defekt jednim vybranym odstinem (s ohledem na inkrementalni techniku).
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Ceram-X duo (systém dvoji translucence)

Dostavujte zub s ohledem na anatomické podminky. Nejprve dostavte dentinové jadro pfisluSnym
Ceram-X duo dentinovym odstinem. Poté pridejte odpovidajici sklovinou vrstvu Ceram-X duo.
Doporucuje se aplikovat skloviné odstiny Ceram-X duo ve slabych souvislych vrstvach nepre-
sahuijici tloustku pfirodni skloviny. U frontalnich zubl mdze zjednodusit dosazeni anatomického
tvaru pouziti silikonového klice (pfipraveného na modelu s napodobenim dostavby zubu).

U v8ech postupt se k minimalizaci polymeraéni kontrakce doporucuje inkrementalni technika.
Polymerujte lampou podle tabulky (viz. nize)*.

=500 mW/cm? = 800 mW/cm
Ceram-X mono odstiny (M1 az M7) 20 sec 20 sec
Ceram-X duo dentinové odstiny (D1 az D4 a DB) 40 sec 30 sec
Ceram-X duo skloviné odstiny (E1 az E3) 10 sec 10 sec

Pokud pouzivate LED lampu, polymerujte podle pokynt vyrobce lampy.®

Dokongeni a leSténi
Zagnéte s dokon¢ovanim ihned po posledni polymeraci. Pro odstranéni prebytkd a vytvarovani
pouzijte dokon€ovaci vrtacky a diamanty.

Dalsi dokonceni lesténi je dosazeno pomoci Enhance™ dokon¢ovacich diskd, kaliskd a $picek.
Alternativné Ize pouzit jinych diskd s aluminium oxidem. Pfed pouzitim lesticich diskd, kaliskd
a Spi¢ek by mél byt povrch vypiné dokonéen do finalni podoby a anatomického tvaru. Povrch
by mél byt hladky a bez defekt.

Pro dosazeni velmi vysokého lesku vyplné pouzijte PoGo® nebo Prisma®-Gloss™ bézné hrubosti
a nasledovné Prisma-Gloss extrajemnou pomoci Enhance pénovych kaligku.

ZACHAZENI S APLIKACNI PISTOLi NA KOMPULE

Aplika¢ni pistole je sterilizovatelna autoklavem (2,1-2,4 bary/135-138 °C). Alternativné mlze
byt pouzit desinfekéni roztok podle instrukci vyrobce. Nepouzivejte poskozenou a zaspinénou
aplikac¢ni pistoli.

Doporuéuje se pied sterilizaci pistoli rozebrat. Caste¢né pistoli stisknéte a dejte palec na zadni
&ast zavésu. Zmacknéte smérem vzhiru, rozeberte pistoli a vyjméte pist. Odstrante zbytky
materialu mékkym papirovym ubrouskem a vhodnym rozpoustédlem (70 % alkohol).

PFi znovuskladani vlozte pist do prostoru nalevkovitého prostoru aplikatoru, stisknéte komponenty
dohromady a zacvaknéte zavésny mechanismus zpét na misto.

SKLADOVANI
Skladuje v pokojové teploté mezi 6 az 28 °C. Nevhodné skladovaci pominky mohou zkratit dobu
expirace a mohou vést k malfunkci produktu.

Vybalené kompule a stfikaéky z listri

K dosazeni optimalnich podminek zpracovani skladujte rozbalené kompule nebo stfikacky
v suchém prostredi (< 80 % relativni vihkost), chranéné pred slune¢nim svétlem a doporu¢ena
doba pouziti do 3 mésicd.

Veskeré produkty se maji pouzivat pfi pokojové teploté.

4 Zkontrolujte vykon lampy, minimdlné 500 mW/cm?.
°  Pokud pouzivate SmartLite™ PS vysokovykonnou LED polymeraéni lampu, polymeraéni ¢as pro odstiny Ceram-X
mono M1, M2 a M3 jsou redukovany na 10 vtefin.
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VYROBNI CiSLO ([©1) A DATUM EXSPIRACE (&)

Vyrobni &islo je vyznaceno v souladu s pozadavky na identifikaci produktu.

Nepouzivejte po expirac¢nim datu.
Mate-li jakékoli dotazy, prosim kontaktujte:

Vyrobce:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
NEMECKO

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Navod na poutzitie Slovensky

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Univerzéalny nanokeramicky vypliovy material

Ceram-X™ je svetlom tuhnuci, radioopakny vypliovy materidl do frontalneho i distalneho
useku. Ceram-X kombinuje nanotechnolégiu patentovanu spolo¢nostou DENTSPLY a znamu
z produktu Prime&Bond®NT, s vylepsenymi organicky modifikovanymi keramickymi ¢asticami,
¢oho vysledkom je nanokeramicky materidl s jedine€nymi vlastnostami. Preto Ceram-X ponuka
prirodzenu estetiku, jednoduchy pracovny postup, vynimocne nizke uvolfiovanie monoméru a
vynikajuce spracovanie.

Ceram-X ponuka prakticky Natural-Shade™ systém: dva systémy odtiefiov v jednom produkte
splnaju vSetky klinické a estetické poziadavky pre frontalny i distalny usek chrupu.

Ceram-X mono*, systém jednej translucencie zahiia sedem odtiefov strednej translucencie,
porovnatelné s beznymi kompozitmi (napr. Spectrum® TPH®), optimalne pre rychle a jednoduché
vyplne vo frontélnom i distalnom tseku.

Ceram-X duo, systém dvojitej translucencie pontka Styri dentinové odtiene s translucenciou
prirodzeného dentinu a tri sklovinné odtiene, ktoré napodobriuju prirodzenu sklovinu. Ich vzhlad bol
optimalizovany pre vysoko estetické vyplne s minimalnym poc¢tom odtieriov. Unikatna nanokeramicka
matrix u sklovinnych odtieriov v kombinacii s optimalizovanou distribuciou velkosti €astic plniva
vytvdra idedlnu rovnovahu medzi pracovnymi a optickymi vlastnostami. Navyse, Ceram-X duo
ponuka jeden dentinovy odtieri pre vybielené zuby.

Nalepka Ceram-X i-shade ulahcuje vyber odtiena a pokryva cely rozsah klasického Vita®' klu¢a pre
systém Ceram-X mono a Ceram-X duo.

Vypliiovy systém Ceram-X je k dispozicii v kompuliach i lahko vytlagitelnych Easy-Twist™
striekaCkach.

Len pre dentélne pouzitie.

ZLOZENIE

Metakrylatom modifikovany polysiloxan*
Dimetakrylatova Zivica

Fluorescenény pigment

UV stabilizator

Stabilizator

Gaforchinén

Etyl-4(dimetylamino) benzoat
Barium-aluminium-borkremicité sklo

' Vita je registrovana obchodna znacka spolo¢nosti Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen,
Nemecko.
2 Organicky modifikovana keramika
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Silikén dioxid nanoplnivo
Pigmenty oxidov zeleza, oxidov titanu a aluminium-sulfokremicité pigmenty v zavislosti od
odtiena

INDIKACIE
Priame vyplne kavit v§etkych tried vo frontalnom i distdlnom Useku zubov.

KONTRAINDIKACIE
Znama alergia na metakrylatové Zivice alebo akukolvek int zlozku materidlu.

VAROVANIE

Ceram-X obsahuje metakrylaty, ktoré mézu podrazdit pokozku alebo oci. V pripade kontaktu s
oc¢ami okamzite vyplachnite velkym mnozstvom vody a vyhladajte lekarsku pomoc. Pri kontakte s
pokozkou okamzite umyte dostatoénym mnozstvom mydla a vody. Len na vonkajsie pouzitie.
Ceram-X obsahuje polymerizovatelné monomeéry, ktoré mézu u vnimavych jedincov spésobit
senzibilizaciu koze (kontaktna alergicka dermatitida). Po kontakte dékladne umyte mydiom a
vodou. V pripade objavenia priznakov senzibilizacie alebo v pripade zndmej alergie na metakrylat
ukongite pracu s materidlom.

BEZPECNOSTNE USMERNENIE
Pri pouziti kompul stla¢ajte aplikac¢nu pistol jemnym rovnomernym tlakom. Neprimerany tlak alebo
nahly pohyb méze spésobit nadmerné vytlatenie materidlu.

NEZIADUCE REAKCIE

V suvislosti s pritomnostou polymerizovatelného monoméru bola popisana nasledujiica neziaduca
reakcia:

- Senzibilizacia koze (kontaktna alergicka dermatitida).

INTERAKCIE S INYMI DENTALNYMI MATERIALMI
Materidly obsahujuce eugenol a peroxid vodika by sa nemali pouzivat v spojeni s tymto produktom,
pretoze mézu inhibovat polymerizaciu a spésobit zmaknutie polymerizacnych zloZiek materialu.

NAVOD NA POUZITIE - KROK ZA KROKOM

Vyber odtiena

Ceram-X nanokeramicky material ponuka dva odlisné systémy odtiefiov:

e Ceram-X mono, systém jednej translucencie so siedmimi odtierimi pre standardné klinické situacie
(Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 a M7)

a

Ceram-X duo, systém dvojitej translucencie so Styrmi dentinovymi odtiefimi (Duo D1, D2, D3 a
D4) a troma sklovinnymi odtiefimi (Duo E1, E2 a E3) pre esteticky naro¢nejsie pripady. U Ceram-X
duo je k dispozicii dentinovy odtieri (Duo DB) pre vyplne na vybielenych zuboch.

A) Vyber odtiena klasickym kli¢om Vitapan®?
Odtiene Ceram-X mozno priradit klasickému klt¢u Vitapan. Nato je mozné pouzit pre vyber odtieria
klasicky klu¢ Vitapan pre Ceram-X mono a Ceram-X duo systém:

Ceram-X mono (systém jednej translucencie)
S Vita klu¢om porovnavajte centralnu ¢ast prirodzeného zuba. Vyberte odtien Vita, ktory sa najviac
zhoduje s farbou zuba.

3 Vitapan je registrovana obchodnéa znacka spolo¢nosti Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen,
Nemecko.
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Sedem odtienov Ceram-X mono je ur€enych na zhotovenie vyplni technikou jednej translucencie.
Kazdy odtienn Ceram-X mono zodpoveda niekolkym odtieriom Vita. Uréenim farby zuba klu¢om
Vitapan vyberte zodpovedajlci odtieri Ceram-X mono podla tabulky:

Vitapan klasické odtiene

Al | A2 | A3 |A3.5| A4 | B1 | B2 (B3 |B4|Cl|[C2|C3|C4]|D2|D3|D4

GoramX M1 [ M2 [ M5 [ M6 | M7 [ M1 | M2 | M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (systém dvoch translucencii)
Posudte farbu prirodzeného zuba a Vita odtiena v celom ich rozsahu. Vyberte Vita odtien, ktory sa
najviac zhoduje s farbou zuba.

Na vyber st Styri Ceram-X duo dentinové odtiene s translucenciou prirodzeného dentinu a tri
sklovinné odtiene s translucenciou prirodzenej skloviny. Vo vzajomnej kombinacii zodpovedaju
dentinové a sklovinné Ceram-X duo odtiene celému rozsahu klasického Vitapan kltu¢a. Uréenim
farby zuba kli¢om Vitapan vyberte zodpovedajicu kombinaciu dentinovych a sklovinnych odtieriov
Ceram-X duo podla tabulky:

Vitapan klasické odtiene

Al | A2 [ A3 |A3.5( A4| B1 | B2 | B3| B4| C1| C2| C3|C4| D2| D3| D4

CeramXDuo | gy | g2 | E2 | E3 | E3 | E1 | E1| E3 | E3 | E2 | E1 | E2 | E2 | E2| E2| EO
Enamel
Ceram-X Duo
Dentin

D1 | D2| D3| D3| D4 D1 | D2| D3| D3| D2| D3| D3| D4 D2| D3| D3

Poznamka: v zavislosti od hrubky jednotlivych vrstiev sa opticky vysledok méze od uréeného Vita
odtiena odliSovat!

Pre rychly prevod medzi Vita odtierimi a zodpovedajlcimi odtiefimi Ceram-X mono a duo mozno
pouzit dodavanu i-shade etiketu. Odporuca sa nalepit etiketu na zadnu stranu Vita kluca.

B) Vyber odtienna pouzitim dodavaného Ceram-X kltic¢a

Alternativne mozno na vyber odtiefia pouzit dodavany Ceram-X kli€. U oboch systémov Ceram-X
mono a Ceram-X duo su vzorky odtiefiov vyrobené z origindlneho materidlu a dodavané v dvoch
samostatnych nosi¢och.

Ceram-X mono (systém jednej translucencie)
Porovnavajte centrdlnu ast prirodzeného zuba. Vyberte odtiert Ceram-X mono, ktory sa najviac
zhoduje s farbou zuba.

Ceram-X duo (systém dvojitej translucencie)

Pri vybere vhodného Ceram-X duo dentinového odtiefia porovnavajte krékovu oblast prirodzeného
zuba alebo farbu vlhkého dentinu v kavite. Odporuca sa aplikovat skér tmavsi nez svetlejsi odtien,
pretoZze nasledna sklovinna vrstva ma tendenciu zosvetlit vysledny opticky efekt. Pri vybere
vhodného sklovinného Ceram-X duo odtiena porovnavajte incizalnu, okluzalnu alebo proximalnu
Cast prirodzeného zuba. Vyberte dentinovy a sklovinny odtien, ktory sa najviac zhoduje s farbami
zuba.
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Odtiene by mali byt ur€ované pokial je zub hydratovany. Na odstranenie plaku a pigmentov pouzite
profylakticku pastu (napr. Nupro®). Pri vybere odtiefa sa vyvarujte osvetlenia miestnosti a iného
umelého osvetlenia (idedlne je denné svetlo). Pozorujte odtiene v kratkych ¢asovych usekoch.
Neutralizujte farebny vnem pozorovanim ostatnych odtierov. Sledovanie sivomodrého pozadia ma
relaxacny u¢inok na zrak a schopnost rozliSovania farieb. O¢i by mali byt odpocinuté. Je vhodné
sa pri vybere odtiena poradit' s niekym dal$im zo stomatolgického personalu.

Preparacia kavity

Poziadavky na Upravu kavity su v zadsade zhodné s konvenénymi postupmi spolu so skosenim
sklovinnych okrajov pre zlep$enie leptania. Na vnutornom povrchu kavity nesmu ostat zvysky
amalgamu alebo podlozkového materidlu, mohli by viest k naruseniu transmisie svetla a tuhnutia
materialu.

Nepreparovanu sklovinu a dentin o€istite gumovym kaliStekom a abrazivnou pastou bez obsahu
fluoridov ako napriklad Nupro profylakticka pasta. Dokladne oplachnite vodnym sprejom a osuste
vzduchom.

Nepresuste!

Kontrola vlhkosti

Cistota povrchu je predpokladom vytvorenia adhézie. Na izolaciu preparovaného zuba pred
kontaminaciou slinami, sulkularnou tekutinou alebo krvou pouzite adekvatne prostriedky (napr.
papierové valéeky, koferdam).

Aplikacia matrice

Pouzite matricovy systém (napr. Automatrix® alebo Palodent®) s aplikaciou klinkov pre vytvorenie
vhodného aproximalneho bodu kontaktu. Miernu separaciu zubov pre vytvorenie optimalneho bodu
kontaktu dosiahnete predklinkovanim. U kavit II. triedy sa doporucuje pouzitie tenkych matric s ich
naslednym prelestenim, ¢o vedie k zlepSeniu aproximalneho kontaktu a tvaru.

Ochrana drene, predpriprava kavity/dentinu, aplikacia adheziva

Pre informacie o ochrane zubnej drene, priprave kavity a/alebo aplikacie adheziva dodrzujte
odporucanie vyrobcu adheziva. Po spravnej preparacii kavity zabrarite jej kontaminacii. Okamzite
pristupte k aplikacii vypliového materialu Ceram-X.

Aplikacia materialu Ceram-X pomocou kompul

Vlozte kompulu zvoleného odtienia do aplikacnej pistole. Ako prvu vlozte obrubenu ¢ast kompule.
Z kompule odstrante Ciapoc¢ku. Kompulu mozno natocit do ziadaného uhla pre dobry pristup do
kavity. Na vytlaenie materidlu pouzite staly jemny tlak. Nadmerna sila nie je potrebna. Aplikujte
Ceram-X priamo do kavity.

Pouzitie striekaciek Easy-Twist

Pomalym oto¢enim rukovati v smere hodinovych ruciciek vytlacte potrebné mnozstvo materialu
Ceram-X na zmiesSavaciu podlozku. Na zabranenie vyteCenia materidlu zo striekacky po depondacii
ju obréatte prednou ¢astou hore a otocte rukovét proti smeru hodinovych rugic¢iek. Okamzite uzavrite
striekaCku zodpovedajlicim uzaverom. Aplikujte do kavity po vrstvach a ochrante zvyskovy material
pred svetlom.

Dostavba zuba pomocou techniky jednej alebo dvojitej translucencie
Pred aplikéciou Ceram-X mono alebo duo mozno ako podlozkovy materidl pouzit zatekavy vyplfiovy
material (napr. X-flow™). Pri aplikacii prosim dodrzujte ndvod vyrobcu na pouzitie materialu.

Ceram-X mono (systém jednej translucencie)
Vyplite cely defekt zvolenym Ceram-X mono odtiefiom (s ohladom na inkrementa¢nu techniku
polymerizécie).
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Ceram-X duo (systém dvojitej translucencie)

Dostavajte zub reSpektujuc anatomické pomery. Najprv dostavajte dentinové jadro vhodnym
Ceram-X duo dentinovym odtiefiom. V druhom kroku pridajte sklovinnu vrstvu vhodnym Ceram-X
duo sklovinnym odtiefiom. Doporucuje sa aplikovat Ceram-X duo sklovinnu vrstvu v hribke, ktora
nepresahuje hrubku prirodzenej skloviny. PouZzitie silikénovej matrice vo frontalnom Useku ulahéuje
dosiahnutie anatomického tvaru (pripravena pomocou modelu s napodobnenim dostavby zuba).

Pri kazdom postupe sa k minimalizacii polymerizacnej kontrakcie doporucuje aplikovat material
inkrementaénou technikou (v hrubke 2 mm alebo menej). Kazdu vrstvu polymerizujte svetlom
podla tabulky*:

=500 mW/cm? =800 mW/cm?
Ceram-X mono odtiene (M1 az M7) 20 sec 20 sec
Ceram-X duo dentinové odtiene (D1 az D4 a DB) 40 sec 30 sec
Ceram-X duo sklovinné odtiene (E1 az E3) 10 sec 10 sec

Ak pouzivate polymeriza¢nt LED lampu, polymerizujte podla pokynov vyrobcu lampy®.

Dokonéenie a leStenie
Zacnite s dokoncovanim ihned’ po poslednej polymerizacii. Na odstranenie prebytkov a konturaciu
mozno pouzit dokoncovacie vrtaciky alebo diamanty.

Dalsie dokonéenie a lestenie je dosiahnuté pomocou Enhance™ dokon&ovacich diskov, kalidtekov
alebo $piciek. Alternativne mozno pouzit Standardné aluminium oxidové disky. Pred pouzitim
lestiacich diskov, kaliStekov alebo $piciek by mala byt vyplii vytvarovana do findlnej podoby a
anatomického tvaru. Povrch by mal byt hladky a bez defektov.

Na dosiahnutie velmi vysokého lesku vyplne pouzite PoGo® alebo Prisma®-Gloss™ lestiacu pastu
beznej zrnitosti a nasledne Prisma-Gloss extra jemnej zrnitosti s Enhance lestiacimi penovymi
kaliStekmi.

UDRZBA APLIKACNEJ PISTOLE NA KOMPULE

Aplikacnu pistol mozno sterilizovat v autoklave (2,1-2,4 bar/135-138 °C). Alternativne je vhodné
aplikovat dezinfekéné roztoky podla instrukcii vyrobcu. Nepouzivajte poskodenu a zaspinenu
aplikacnu pistol.

Pred sterilizaciou sa doporucuije pistol rozobrat. Pistol Ciastocne stlacte a priloZte palec na zadnu cast’
zavesu. Palcom stlacte smerom hore, pistol rozoberte a vyberte piest. Odstrarite zbytok kompozitu
makkym papierovym obruskom s vhodnym rozpustadlom (70% alkohol).

Pri znovuzloZeni vloZte piest do priestoru hlavne, pritlacte komponenty k sebe a zacvaknite zavesny
mechanizmus spét na miesto.

SKLADOVACIE PODMIENKY
Skladuijte pri izbovej teplote medzi 6°C az 28°C. Nevhodné skladovacie podmienky mézu skratit
expiraénu dobu a viest k zlyhaniu produktu.

Vybalené kompule a striekacky
K uchovaniu optimalnych pracovnych vlastnosti uskladnite rozbalené kompule v suchom prostredi
(< 80% relativna vlhkost), chrante pred slne€nym svetlom a pouzite do 3 mesiacov.

Vsetky produkty by mali byt pouzivané pri izbovej teplote.

4 Skontrolujte vykon polymerizacnej lampy, minimdlne 500 mW/cm2.
° V pripade poutzitia vysokovykonnej polymerizacnej LED lampy SmartLite™ PS, je polymerizacny ¢as pre odtiene
CeramX mono M1, M2 a M3 skrateny na 10 sekund.
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VYROBNE CiSLO ([c]) A DATUM EXPIRACIE (&)
Vyrobné Cislo by malo byt uvedené v pripade koreSpondencie vyzadujucej identifikaciu produktu.
Nepouzivajte po uvedenom datume expiracie.

V pripade akychkolvek otazok prosim kontaktujte:

Vyrobca:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
NEMECKO

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Hasznalati utasitas Magyar

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Univerzdlis Nano-Keramiai ormocer téméanyag

A Ceram-X™ fényrekotd, rontgenarnyékot adé téméanyag front és molaris fogak ellatasara. A
Ceram-X egyesiti a Nanotechnoldgiat, melyet a DENTSPLY fejlesztett ki és alkalmazott el6szor
a Prime&Bond®NT esetén. A tovabbfejlesztett, szerves gydkokkel médositott Keramia részecskék
hozzaadasa egyedulallé tulajdonsagokkal rendelkezé Nano-Keramia tdmdanyagot eredményezett.
A Ceram-X egyszerli eljarassal természetes esztétikat, kiiléndsen alacsony monomer felszabadulast
és kivalo kezelhetdséget biztosit.

A Ceram-X kényelmes Natural-Shade™ (Természetes szin arnyalat rendszer) rendszert kinal: egy
termék két szinskalaval kielégiti a teljes klinikai és esztétikai igényeket a front és molaris fogak
teriiletén.

Ceram-X mono*, az Egyszeres Transzlucens Rendszer, hét szindarnyalatot kinal a hagyomanyos
kompozitok kdzepes transzlucenciajaval (mint példaul a Spectrum®TPH®). Optimalis ttmbanyag a
gyors és konnyl toméskészitésre a moldris és front régidban egyarant.

A Ceram-X duo, a Kettds Translucens Rendszer, négy dentin szint tartalmaz a természetes dentin
transzlucencidjanak megfeleléen, és harom zomanc szint, melyek a természetes zomancot utanozzak.
A tdmdanyaggal magas esztétikai eredmény érheté el minimalis szinarnyalatok alkalmazasaval. A
zomanc szinekben az egyediil allé6 Nano-Keramia-matrix és az optimalizalt toltéanyag méret eloszlas
idedlis egyensulyt biztosit a kezelhetdség és az optikai tulajdonsagok koézott. Tovabba a Ceram-X
duo tartalmaz egy fehér dentin szint a fehéritett fogak ellatasara.

A Ceram-X szinazonosité cimke megkonnyiti a szinvalasztast, mely lefedi a teljes Vita® szinskalat
mind a Ceram-X mono, mind a Ceram-X duo esetében.

A Ceram-X témdéanyag rendelhet6 kapszulas kiszerelésben és Easy-Twist™ fecskendé&ben.
Kizarélag fogaszati hasznalatra.

OSSZETETEL

Metakrilat médositott polisziloxan?
Dimetakrilat mlgyanta
Fluoreszcens pigment

UV stabilizator

Stabilizator

Kamfor-kinon
Etil-4(dimetilamino)benzoat

" AVita a Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Németorszag bejegyzett védjegye.
2 Szerves gyokkel moédositott keramia.
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Barium-aluminium-boroszilikat Giveg

Szilicium dioxide nanotdltelék

Vas-oxid pigmentek, titdn-oxid pigmentek és aluminium szulfo-szilikat pigmentek a szinnek
megfelelen.

INDIKACIOK
Front és molaris fogakba |-V osztalyu tregekbe ajanlott tombanyag, direkt restauracidhoz.

KONTRAINDIKACIOK
Ismert allergia metakrilat mlgyantara vagy mas 6sszetevére.

FIGYELMEZTETES

e A Ceram-X metakrilatot tartalmaz. Ha szembe kertil, b6 vizzel mossa ki és forduljon orvosoz. Ha
bérre kerll, azonnal mossa le szappannal és b6 vizzel. Nem szabad lenyelni.

* A Ceram-X polimerizalt monomereket tartalmaz, mely érzékeny személyek esetén allergias kontakt
dermatitist okozhat. Gondosan mossa le szappannal és vizzel. Ha allergia alakul ki, fejezze be a
hasznalatat.

FIGYELMEZTETES
Ha Ceram-X kapszulat hasznal, az applikator pisztolyra egyenletes nyomast gyakoroljon. Tulzott
er6 alkalmazésa hibas tulfolyast eredményezhet.

MELLEKHATASOK
A kovetkez6 mellékhatast eredményezhetik a polimerizalhaté monomerek:
* A Dbdrirritacioé (allergias kontakt dermatitis).

KOLCSONHATAS MAS FOGASZATI ANYAGOKKAL

Eugenol és hidrogén-peroxid tartalmu fogaszati anyagokat nem szabad alkalmazni a téméanyag
hasznalatat megel6zéen, mivel megakaddlyozzak a polimerizaciot és a tomdanyag szerves matrixa
szabadon marad.

HASZNALATI UTASITAS LEPESROL-LEPESRE

Szinvalasztas

A Ceram-X Nano-Keramiai Témd&anyag két kilénb6z6 szinrendszert tartalmaz:

« A Ceram-X mono, az Egyszeres Transzlucens Rendszer hét szinnel egyszeri klinikai esetekre
ajanlott. (Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 és M7)

és

A Ceram-X duo, a Kettés Transzlucens Rendszer négy dentin szinnel (Duo D1, D2, D3 és D4)
és harom zomanc szinnel (Duo E1, E2 és E3) magas esztétikai igények esetére. A Ceram-X duo
tartalmaz egy fehér dentin szint (Duo DB) fehéritett fogak esetére.

A) Szinvalasztas a Vitapan® szinkulcs segitségével
A Ceram-X szineket be lehet azonositani a Vitapan szinkulcs segitségével, ezért a Ceram-X mono
és a Ceram-X duo szinei is kivalaszthatéak a Vitapan szinkulcs alapjan:

Ceram-X mono (Egyszeres Transzlucens rendszer)
A Vita fog kozepén lathatd szinnek megfeleléen valassza ki a fog szinéhez legkdzelebb esé ar-
nyalatot.

Hét Ceram-X mono kdzepes transzlucencidju szinarnyalatbdl all az Egyszeres Transzlucens Rendszer.
A hét szinbdl allé Ceram-X mono lefedi az egész Vita szinskalat. A kdvetkezd tablazaton valassza
ki a Ceram-X mono szinét:

3 AVitapan a Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Németorszag bejegyzett védjegye.
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Vitapan Szinkulcs

Al | A2 | A3 [A3.5 A4 | BT [ B2 | B3 [B4|Cl1|C2|C3|C4|D2|D3|D4

'aiflfo’“’x M1 [ M2 | M5 | M6 | M7 | M1 | M2 M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (Kettés Transzlucens Rendszer)
A fog szinének meghatarozasakor a teljes Vita szinkulcsot hasznalja. Vélassza ki a fog szinéhez
legkdzelebb allé fogszint.

A természetes dentin transzlucencidjanak megfelelé négy Ceram-X duo dentin szin és a természetes
zomanc transzlucenciajanak megfelel6 harom zomanc szin all rendelkezésre. A Ceram-X duo dentin
és zomanc szinek lefedik a teljes Vitapan szinkulcsot. A kévetkezé tablazat szerint kombinalja a
Ceram-X duo dentin és zomanc szint:

Vitapan Szinkules

Al | A2 [ A3 |A3.5| A4| B1 | B2 | B3| B4| C1| C2| C3|C4| D2| D3| D4

CeramXDuo | gy | Ep [ g2 | E3 [ E3 | E1 | E1 | E3|E3|E2| €1 | E2| E2| E2| E2| EN
Enamel
Ceram-X Duo
Dentin

D1 | D2| D3| D3| D4 D1 | D2| D3| D3| D2 D3| D3| D4 D2| D3| D3

Figyelmeztetés: a rétegek vastagsagatol fliggéen az optikai eredmény kiilénbdzhet a Vita szin-
tél!

A gyors szinvalasztas érdekében Ceram-X mono és duo szinazonositd cimkéit fel kell ragasztani
a Vita szinkulcs tartéjara.

B) Szinvalasztas a mellékelt Ceram-X szinkulccsal
Alternativ médon a sajat szinkulcs is hasznalhatd. A Ceram-X mono és duo is tartalmaz az eredeti
anyagokbdl készitett szinskalat is.

Ceram-X mono (Egyszeres Transzlucens rendszer)
A természetes fog testének megfelel6en valassza ki a legkdzelebb allé Ceram-X mono szint.

Ceram-X duo (Kettés Transzlucens Rendszer)

A Ceram-X duo megfelelé dentin szin kivalasztasa érdekében, a fog nyakanal vagy a kavitasban a
nedves dentinen lathato szint valassza. Koztes esetben inkdbb a s6tétebb szint valasszuk, mivel a
zomanc réteg optikai hatasa a szint vilagositja. A megfelelé Ceram-X duo zomanc szin kivalasztasa
érdekében, a természetes fog incizalis, okkluzalis és approximalis terlileteit vizsgalja. A legkozelebb
es6 dentin és a zomanc szint valassza ki.

A szint mindig hidratalt fogon vélassza ki. Tisztitsa meg a fogat profilaxis pasztaval (pl. Nupro®),
mely eltavolitja a plakkot és a kiilsé elszinez6déseket. Vegye figyelembe a szoba megvilagitasat és
a fényviszonyokat a szin kivalasztasakor (az idedlis fény az északi irdnyu természetes fény). Rovid
ideig vizsgaljuk a fog szinét, hogy elkertljik a szinek egybemosddasanak hatasat. Sziirke-kék hattér
az operator foto-optikai megkullonboztetésére pihentetd és érzékenyitd hatassal van. A szemeket
pihentessiik szinvalasztas kdzben. A szinvalasztdas megerdsitésében hasznos lehet segitség
kérése.
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Kavitas preparacio

Kavo-felszin szélek kialakitasa szlikséges az adhezivitas fokozasanak érdekében.

Nem maradhat amalgam vagy mas aldbélelé anyag a kavitas aljan, melyek akaddlyozzak a fény
transzmissziojat és a tomdbanyag kotését.

A nem preparalt felszineket tisztitsa meg gumiharanggal és kefével és non-fluoride Nupro profilaxis
pasztaval. Gondosan mossa le viz spray-vel és szaraz levegével. A frissen prepardlt zomanc és
dentin felszineket viz spray-vel és szaraz levegdvel tisztitsa.

Ne széritsa ki a kavitast!

Izolalas
A felszin tisztasaga alapveté fontossagu az adhézidé szempontjabodl. A preparalt fogat izolalja a
nyaltdl, szulkuszvaladéktdl és a vértdl / vattatekercs és kofferdam /.

A matrica felhelyezése

Hasznaljon matricat (pl. Automatrix® vagy Palodent®) és megfeleld kiékelést az approximalis kon-
taktpont kialakitdsanak érdekében. A preparacio el6tti ék haszndlata szeparalast tesz lehetévé és
fokozza az opimalis kontaktpont kialakitasat. Masodosztalyu Uregek kialakitdsa esetén hasznaljon
sima vékony matrica szalagot az interproximalis kontaktus és kontur fokozasahoz.

Pulpa védelem, kondicionalas/dentin el6kezelés, adheziv applikacio
A gyartok eldirasa alapjan kezeljik a feltletet. A fellilet megfelel6 elkezelését kovetden, a sterilen
tartott fellletre rogton kezdjik meg a Ceram-X tomdéanyag applikalasat.

A Ceram-X Univerzalis Nano-Keramiai Téméanyag alkalmazasa

A kapszula hasznalata

Helyezze a kapszulat az applikator pisztoly hornyolataba. Elészor a kapszula nyakat helyezze be.
Vegye le a kapszulardl a sapkat. A kapszula a kavitds bemenetének megfelel6 szdgbe iranyithaté.
Nyomija ki a tombanyagot lassu egyenletes nyomassal. Tulzott eré sziikségtelen. Kozvetlenil a
kavitédsba nyomja a Ceram-X-et.

Az Easy-Twist fecskend6 hasznalata

Nyomija ki a sziikséges tombanyag mennyiséget a fecskendébdl a miiszerre a markolat lassu forgata-
saval, az dramutatd irdnyaval megegyezden. A tulfolyas megelézésének érdekében a kinyomas végén
forditsa felfelé a fecskendd végét és forgassa vissza a markolatot. Azonnal zérja le a fecskendét.
Réteg technikat hasznaljon a témés kdzben és a maradék témdbanyagot védije a fénytdl.

Fogfelépités az egyszeres vagy kettds transzlucens technika segitségével
A Ceram-X mono vagy duo alkalmazasat megel6zéen folyékony témdanyaggal valé alabélelés
sziikséges (pl. X-flow™). Az X-flow alkalmazasakor a haszndlati utasitas szerint jarjon el.

Ceram-X mono (Egyszeres Transzlucens Rendszer)
A teljes defektust toltse fel a valasztott Ceram-X mono szinnel (alkalmazzon réteg technikat).

Ceram-X duo (Kettés Transzlucens Rendszer)

Epitse fel a fogat az anatémiai formanak megfeleléen. Elészor a denitnt épitse fel a megfelelé
Ceram-X duo dentin szinnel. Masodik 1épésben a megfelel6 Ceram-X duo zomanc szinnel épitse
tovabb. A Ceram-X zomancréteg vastagsaga ne haladja meg a természetes zomanc vastagsagat.
A front teriileten az fognak megfelelé anatémiai forma kialakitdsaban segitséget jelent a szilikon
lenyomatkulcs hasznalata.
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Minden esetben rétegtechnika alkalmazésa ajanlott a polimerizacids zsugorodas kivédése érdekében.
(< 2 mm rétegek) A kovetkezd tablazatnak megfelel6en vilagitson meg minden réteget*:

=500 mW/cm? =800 mW/cm?
Ceram-X mono szinek (M1-t6l M7-ig) 20 sec 20 sec
Ceram-X duo dentin szinek (D1-t6l D4-ig és DB) 40 sec 30 sec
Ceram-X duo zomanc szinek (E1-t6l E3-ig) 10 sec 10 sec

LED polimerizacios lampa haszndlata esetén a gyarté ajanlasat vegye figyelembe.®

Finirozas és Polirozas
Az utolso réteg polimerizacidjat kdvetéen azonnal finirozzon. Finirozé gyémanttal tavolitsa el a
felesleges témdéanyagot.

Finomabb finirozas és polirozas érheté el Enhance™ Finiroz6 Korongok, Harangok és Cslcsok
hasznalataval. Alternativaként aluminium-oxide korongok is haszndlhatok. A tomés felszinének a
polirozasa el6tt a szikséges anatomiai format ki kell alakitani. A felszinnek simanak és hibatlannak
kell lenni.

A magas fény eléréséhez hasznaljon PoGo® Polirozét vagy Prisma®-Gloss™/Prisma-Gloss Extrafine
polirozé pasztakkal és Enhance polirozé hab sapkaval.

AZ APPLIKATOR PISZTOLY HASZNALATA

Az applikator pisztoly autoklavban sterilizalhatd (2,1-2,4 bar/135-138 °C). Alternativaként hideg
sterilizalast alkalmazhatunk a gyart6 utasitdsanak megfeleléen. Ne hasznaljon sérlilt vagy szen-
nyezett applikator pisztolyt.

Az applikator pisztolyt szét kell szedni a megfeleld dezinficidlas érdekében. Kicsit zarja 6ssze a pisz-
tolyt, majd hiivelykujjal nyomja folfelé a fels6é pant hatuljat. Ekkor szétnyilik a pisztoly és a dugattyu
a hengerbdl kihtizhaté. Dezinficiald torlékenddvel toroljik at (70 % -os alkohol).

Helyezzlik vissza a dugattyut és pattintsuk 0ssze a részeket.

TAROLAS
Téarolja szobahémérsékleten 6 és 28 °C kozott. Nem megfeleld tarolds az élettartam lerdvidiilését
és az anyag megromlasat eredményezheti.

Felbontott kapszulak és fecskendék

A féliabol felbontott kapszulakat és fecskenddket szaraz koriilmények (< 80 % relativ paratartalom)
koz6tt tarolja az anyag optimalis tulajdonsagainak megdrzése érdekében. Ovja a napfénytsl és
hasznalja fel 3 hénapon belil.

Minden terméket szobahémérsékleten kell felhasznalni.
GYARTASI IDO ([cTl) ES LEJARATIIDG (&)

A gyartasi szam minden csomagoldson fel van tlintetve, mely a termék azonositasat szolgdlja.
Ne hasznalja a lejarati id6 utan.

+ Ellendrizze, hogy a polimerizaciés késziilék teljesitménye legaldbb 500 mW/cm?.
° A SmartLite™ PS Nagyteljesitmény(i LED polimerizéciés lampa haszndlata esetén a Ceram-X mono M1, M2 és M3
szinek polimerizacios ideje 10 masodpercre csokken.
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Kérdésével, kérjik forduljon az aldbbi cimekhez:

Gyarto:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
NEMETORSZAG

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16
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Kullanim Talimatlan Tirkce

ceramex

nano ceramic restorative

\/

Universal Nano-Seramik Restoratif

Ceram-X™ anterior ve posterior diglerin restorasyonu igin i1sik ile polimerize olan, radyoopak resto-
ratif materyaldir. Ceram-X DENTSPLY’a 6zel ve Prime&Bond®NT’da da kullanilan Nano teknolojiile
organik olarak modifiye edilmis Seramik partikullerini birlestirerek benzersiz 6zelliklere sahip Nano-
Seramik bir restoratif materyal sunmaktadir. Bdylece, Ceram-X sizlere basit bir uygulama ile dogala
Ozdes estetik, ekstra diisiik monomer ¢ézlinmesi ve Ustln islenebilirlik 6zellikleri sunmaktadir.

Ceram-X, anterior ve posterior disler igin tim klinik ve estetik gereksinimlerin karsilanabildigi iki renk
sisteminin bir trlinde yeraldigi Natural-Shade™ sistemini icermektedir.

Ceram-X mono* Tekli Translisensi Sistemi, geleneksel kompozitler ile (6r: Spectrum®TPH®) karsi-
lastinldiginda posterior ve anterior dislerin hizli ve kolay restorasyonu igin ideal 6zellikteki yedi ara
transliisensi renginden olusur.

Ceram-X duo Gift Translisensi Sistemi, dogal dentin translisensisine sahip dort dentin rengi ve
dis minesine esdeger (i¢ mine rengi igerir. Minimum sayida renk bileseni ile yliksek diizeyde estetik
restorasyonlar yapilabilmesi igin tasarlanmistir. Benzersiz Nano-seramik matriks, ideal doldurucu
partikil boyutu dagilimi ile birlikte mine renkleri igin islenebilirlik ve optik 6zellikleri arasinda mu-
kemmel bir denge olusturur. Ayrica, Ceram-X duo beyazlatma uygulanmis dislerin restorasyonu
icin bir adet 6zel dentin rengi de igerir.

Ceram-X i-shade etiketi, tim Vita® Classical renklerini kapsayarak Ceram-X mono ve duo sistemleri
icin renk segimini kolaylastirir.

Ceram-X restoratif sistemi Compules® kapsiilleri veya Easy-Twist™ tlpleri halinde sunulmaktadir.
Sadece dighekimliginde kullanim igindir.

BILESIMi

Metakrilat ile modifiye edilmis polisiloksan®
Dimetakrilat rezin

Floresans pigmenti

UV stabilize edici

Stabilize edici

Kamforkinon

Etil-4(dimetilamino)benzoat
Baryum-aluminyum-borosilikat cam
Silikon dioksit nano doldurucu

Renge gdre demir oksit, titanyum oksit ve aluminyum stilfo silikat pigmentleri

" Vita, Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Almanya’nin tescilli markasidir.
2 Organically modified ceramic.
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KULLANIM ENDiKASYONLARI
Anterior ve posterior dislerde tim kavite siniflarindaki direkt restorasyonlar.

KONTRAENDIKASYONLAR
Metakrilat rezinler veya diger bilesenlerden herhangi birine karsi bilinen alerjik durumda.

UYARILAR

e Ceram-X, cilt ve gozler igin tahris edici olabilecek metakrilatlar icerir. Gozler ile temas halinde
gozleri bol su ile yikayiniz ve derhal doktora basvurunuz. Cilt ile temastan sonra bol su ve sabun
ile temas eden yeri yikayiniz. Dahili olarak kullanmayiniz.

Ceram-X, hassas bireylerde cilt hassasiyetine (alerjik kontak dermatit) yolagabilecek polimerize
edilebilir monomerler igerir. Temas sonrasinda ilgili bélgeyi bol su ve sabun ile yikayiniz. Eger cilt
hassasiyeti olusursa veya metakrilatlara karsi bilinen bir alerji mevcut ise kullanmayiniz.

ONLEMLER
Ceram-X Compules kapstillerini kullanirken uygulama tabancasi lzerinde hafif, esit dagiliml bir
kuvvet uygulayiniz. Asiri veya ani kuvvet uygulanmasi hasara yolagabilir.

YAN ETKILER
Polimerize edilebilir monomerlerin kullaniminda asagidaki yan etki gorilebilir:
* Cilt hassasiyeti (alerjik kontak dermatit).

DIGER DENTAL MATERYALLER ILE ETKILESIM
Ojenol veya hidrojen peroksit iceren dental materyaller bu trlinler ile birlikte kullaniimamalidir, ¢lnki
sertlesmeyi 6nleyerek materyalin polimerik bilesenlerinin yumusamasina neden olabilirler.

UYGULAMA ADIMLARI

Renk Secimi

Ceram-X Nano-Seramik Restoratif, iki ayri renk sisteminden olusur:

e Ceram-X mono, standart klinik durumlar icin yedi renk (Mono M1, M2, M3, M4, M5, M6 ve M7)
iceren Tekli Translisensi Sistemi

ve

Ceram-X duo, estetik agidan 6nem arzeden vakalar igin dort dentin rengi (Duo D1, D2, D3 ve D4)
ile birlikte ¢ mine rengi (Duo E1, E2 ve E3) igeren Gift Translusensi Sistemi. Ayrica, ceram-X
duo igerisinde beyazlatma uygulanmis dislerin restorasyonu igin bir adet 6zel dentin rengi (Duo
DB) de mevcuttur.

A) Vitapan®® classical renk skalasi kullanilarak renk secimi
Ceram-X renkleri Vitapan classical renk skalasindan secilebilir. Boylece, Ceram-X mono ve Ceram-X
duo sistemleri icin restore edilecek dislerin rengi Vitapan classical renk skalasindan segcilebilir:

Ceram-X mono (Tekli Translisensi Sistemi)
Dogal disin orta kismi ile Vita renk skalasinin bilesenlerini karsilastiriniz. Dis rengine en yakin Vita
rengini seciniz.

Tekli TranslUsensi Tekniginde, restorasyonlar icin yedi Ceram-X mono ara transliisensi rengi mev-
cuttur. Her Ceram-X mono rengi, birka¢g benzer Vita rengi igin uygundur. Vitapan classical renk
skalasi ile dis rengi belirlendikten sonra, asagidaki tablodan bu renge karsilik gelen Ceram-X mono
rengi tespit edilir:

3 Vitapan, Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad S&ckingen, Almanya’nin tescilli markasidir.
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Vitapan Classical Renk Sistemi

Al | A2 | A3 [A3.5 A4 | BT [ B2 | B3 [B4|Cl1|C2|C3|C4|D2|D3|D4

'aif:o’“’x M1 [M2| M5 | M6 | M7 | M1 | M2 M6 | M6 | M3 | M4 | M4 | M7 | M3 | M5 | M4

Ceram-X duo (Gift TranslUsensi Sistemi)
Dislerin her bolgesinin renklerini Vita renk skalasinin bilesenleri ile karsilastiriniz. Dis rengine en
uygun Vita rengini tespit ediniz.

Dogal dentin translisensisine sahip dért Ceram-X duo dentin rengi ve dis minesine esdeger Uc¢
Ceram-X duo mine rengi mevcuttur. Biraraya getirildiginde, mevcut Ceram-X duo dentin ve mine
renkleri tim Vitapan classical renk skalasini kapsamaktadir. Vitapan classical renk skalasi ile dis
rengini belirledikten sonra, asagidaki tablodan bu renge karsilik gelen Ceram-X duo dentin ve mine
rengi kombinasyonunu tespit ediniz:

Vitapan Classical Renk Sistemi

Al | A2 | A3 (A3.5| A4| B1 | B2 | B3| B4 Cl|C2(C3(C4|D2| D3| D4

CeramXDuo | g5 [ gy | g2 | E3 | E3 | E1 | E1 | E3| B3| 2| E1| B2 | E2| E2| B2 | Y
Enamel (Mine)

Ceram-X Duo
Dentin

D1 | D2| D3| D3| D4 D1|D2| D3| D3(D2)| D3| D3| D4 D2| D3| D3

Not: tabakalarin kalinligina bagh olarak, optik sonu¢ segilen Vita rengine gore farklilik gosterebilir!

Vita renklerine karsilik gelen Ceram-X mono ve duo renklerine kisaca géz atmak igin Renk Tanim-
lama Etiketi (i-shade etiketi) kullanilabilir. Bu etiketin, Vita renk skalasinin arka yiiztine yapistiriimasi
onerilir.

B) Ceram-X ile birlikte sunulan renk skalasi kullanilarak renk secimi

Renk segimi igin alternatif olarak Ceram-X ile birlikte sunulan renk skalasi da kullanilabilir. Ceram-X
mono ve Ceram-X duo sistemleri icin orijinal materyalden imal edilmis iki ayri renk skalasi sunul-
maktadir.

Ceram-X mono (Tekli Translisensi Sistemi)
Dogal disin orta kisminin rengini inceleyiniz. Ceram-X mono renk skalasindan dis rengine en yakin
olanini seginiz.

Ceram-X duo (Gift TranslUsensi Sistemi)

Uygun Ceram-X duo dentin renginin segimi igin, dogal disin servikal bolimiine veya kavite icerisinde
goriinen islak dentinin rengine dikkat ediniz. Daha ac¢ik bir dentin renginden ziyade daha koyu bir renk
tercih edilmesi ve lizerine gelen mine tabakasi ile sonucta elde edilecek rengin ayarlanmasi tavsiye
edilir. Uygun Ceram-X duo mine renginin segiminde ise dogal disin insizal, oklizal veya proksimal
bolimi gbz 6niine alinmalidir. Karsilastirilan dogal dise en yakin dentin ve mine rengi secilmelidir.

Renk secimi, dislerin tizeri nemli iken yapilmalidir. Herhangi bir plak birikimi veya renklenmeyi uzak-
lastirabilmek icin dis yiizeyini bir profilaksi pati (6r: Nupro®) ile temizleyiniz. Oda ve gevre aydinlatma
kosullarinin renk secimi tizerindeki etkilerine de dikkat edilmelidir (ideal 1sik kuzeyden gelen dogal
gun 1sigidir). Uzun sireli renk gézlemlemenin etkilerini nétralize etmek icin disleri kisa sureler ile
gozlemleyiniz. Gri-mavi bir zemine bakilmasi, gézlemcinin foto/renk optik ayirdedebilme kabiliyeti
Uzerinde dinlendirici bir etki yaratacaktir. Gozler dinlendiriimelidir. Yardimci personelden renk segimi
ile ilgili destekleyici goriis de alinmalidir.
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Kavite Preparasyonu
Kavite hazirlanirken, geleneksel bir preparasyon yapilmali ve asit ile plriizlendirmenin daha etkili
olabilmesi icin kavite kenarlar bizote edilmelidir.

Preparasyonun i¢ ylizeylerinde 1sigin iletimine ve restoratif materyalin sertlesmesine engel olabilecek
hicbir amalgam artigi veya diger herhangi bir kaide materyali birakiimamalidir.

Prepare edilmemis mine ve dentin ylizeylerini pomza veya Nupro profilaksi pati gibi flor icermeyen
bir pat ve lastik ile temizleyiniz. Hava-su spreyi ile yikayip kurutunuz. Yeni prepare edilmis mine ve
dentin ylizeylerini hava-su spreyi ile yikayip kurutunuz.

Kaviteyi asirn kurutmayiniz!

Nem Kontrolii

Adezyonun elde edilebilmesi icin ylizeylerin temiz olmasi gok énemlidir. Uygun yéntemler ile (6r:
pamuk rulolar veya rubber dam), prepare edilmis disi tlkurlk, diseti olugu sivisi veya kandan izole
ediniz.

Matris Yerlestirilmesi

Arayliz yontaklari igin uygun bir kama ile birlikte bir matris sistemi (6r: Automatrix® veya Palodent®)
kullaniniz. Hafif Uzeyde separasyon saglanmasi ve ideal bir araylz kontagi elde edebilmek icin
onceden kama uygulanmasi tavsiye edilir. Sinif Il kavitelerde yumusak, ince bir matris bandi kulla-
nilmasi ve bandin yerlestirildikten sonra sekillendiriimesi sonugcta elde edilecek arayiiz kontagi ve
konturunun daha iyi olabilmesini saglayacaktir.

Pulpanin korunmasi, Disin Hazirlanmasi/Dentin Onmuamelesi, Adeziv Uygulanmasi
Pulpanin korunmasi, disin hazirlanmasi ve/veya adeziv uygulamasi igin adeziv Ureticisinin talimatlarini
inceleyiniz. Ylzeyler diizglin bicimde muamele edildikten sonra kontaminasyondan uzak tutulmaldir.
Derhal Ceram-X Restoratif materyalin yerlestiriimesi islemine geginiz.

Ceram-X Universal Nano-Seramik Restoratif Materyalinin Compules Kapsiilleri ile Uygu-
lanmasi

Uygun renkteki Compules kapsuliini uygulama tabancasinin ucuna yerlestiriniz. Kapsiliin énce
uc kisminin yerlestirildiginden emin olunuz. Kapsiiliin ucundaki kapagi ¢ikariniz. Kaviteye uygun
giris agisini elde edebilmek igin kapstil ucu gevirilebilir. Materyali uygulamak igin hafif ve dengeli bir
basing uygulayiniz. Asir kuvvet uygulanmasina gerek yoktur. Ceram-X’i dogrudan kavite igerisine
uygulayiniz.

Easy-Twist Tiiplerinin Kullaniimasi

TUpln sap kismini saat yonlinde yavasga cevirerek yeterli miktarda Ceram-X restoratif materya-
lini bir kanstirma zemini izerine yerlestiriniz. islem tamamlandiktan sonra fazla materyalin tiipten
tagsmamasi icin tipin uc¢ kismini yukari dogru tutarak sapini saat yoninin tersine dogru ceviriniz.
Tupun kapagini hemen kapatiniz. Ceram-X'i kavite icerisine tabakalar halinde uygulayiniz ve kalan
materyali isiktan koruyunuz.

Disin Tekli veya Cift Transliisensi Teknigi ile Restore Edilmesi

Ceram-X mono veya duo renklerinin uygulanmasindan énce, 6r. kavite tabani i¢in akiskan bir
restoratif materyal (6r: X-flow™) kullanilabilir. Uygulama igin litfen X-flow’un kullanimi ile ilgili
talimatlari izleyiniz.

Ceram-X mono (Tekli Translisensi Sistemi)

Tum kaviteyi uygun Ceram-X mono rengi ile tamamlayiniz (tabakali 1sinlama teknigine uygun
bigimde).
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Ceram-X duo (Gift TranslUsensi Sistemi)

Disi anatomik &zelliklerine gére restore ediniz. Oncelikle, uygun Ceram-X duo dentin rengi ile bir
dentin altyapi hazirlayiniz. ikinci asamada, uygun Ceram-X duo mine rengi ile bir mine tabakasi ek-
leyiniz. Anterior bolgede bir silikon rehber (6nceden modelaj yapilarak hazirlanir), anatomik formun
olusturulmasinda faydali olabilecektir.

Herhangi bir uygulamada polimerizasyon biizlilmesini en aza indirgeyebilmek i¢in tabakalar halinde
yerlestirme (2 mm veya daha ince tabakalar halinde) tavsiye edilir. Her tabakay asagidaki tabloya*
gore isik ile polimerize ediniz:

=500 mW/cm? =800 mW/cm?
Ceram-X mono renkleri (M1 ile M7 arasi) 20 saniye 20 saniye
Ceram-X duo dentin renkleri (D1 ile D4 arasi ve DB) 40 saniye 30 saniye
Ceram-X duo mine renkleri (E1 ile E3 arasi) 10 saniye 10 saniye

Bir LED 1sin cihazi kullaniyorsaniz, isinlama sireleri Ureticinin talimatlarina gére uygulanmalidir.®

Bitirme ve Cilalama
Son isinlamadan sonra hemen bitirme islemine geciniz. Fazla materyalin uzaklastinimasi ve diizeltme
islemleri icin bitirme frezleri veya elmas frezler kullanilabilir.

Tamamlayici bitirme ve cila islemleri Enhance™ Bitirme Diskleri ve Lastikleri ile yapilir. Alternatif olarak
diger standart aluminyum oksit disk dizileri kullanilabilir. Cila diskleri veya lastiklerinin uygulanmasina
gecmeden 6nce restorasyon ylizeyine son sekli verilmeli, uygun anatomik 6zellikleri ve konturlar
hazirlanmalidir. Ylizey puriizsiiz olmali ve defekt icermemelidir.

Restorasyon yiizeyinde gok yliksek bir parlaklik elde edilebilmesi icin, PoGo® Cila Sistemini veya
Enhance Cila Lastikleri ile birlikte Prisma®-Gloss™ regular patini takiben Prisma-Gloss Extrafine
cila patini kullaniniz.

KAPSUL UYGULAMA TABANCASININ BAKIMI

Uygulama tabancasi otoklavda (2,1-2,4 bar/135-138 °C) veya Ureticinin talimatlarina gére soguk
sterilizasyon sollisyonunda steril edilebilir. Hasar gérmus uygulama tabancalarini kullanmayiniz.
ideal sterilizasyon igin uygulama tabancasinin pargalarinin ayriimasi tavsiye edilir. Uygulama taban-
casini kismen kapayarak mentesenin arka kisminin altina bagparmaginizi yerlestiriniz. Yukari dogru
bastirarak menteseyi kaldiriniz ve tabancayi ayirarak pistonu ortaya ¢ikariniz. Biriken kompozit
materyalini yumusak bir kagit pecete ve uygun bir ¢ozlicl (%70 alkol) ile uzaklastiriniz.

Yeniden birlestirmek igin, pistonu tabanca yuvasinin igerisine yerlestiriniz, parcalari iterek mentese
mekanizmasini yerine oturtunuz.

SAKLAMA

Gines 1sigindan uzak tutunuz. Bu triin 6 °C ile 28 °C arasi oda kosullarinda saklanmalidir. Uygunsuz
saklama kosullar raf 6mriini kisaltacaktir ve triiniin bozulmasina sebep olabilir. Nemli ortam ucu
kapatiimamis Compules kapstillerinin kullanim &zelliklerini olumsuz yénde etkileyebilir. Dolayisiyla
Urdnlerin ambalajlarini kullanmadan énce agmayiniz.

Tum Urtnler oda isisinda kullaniimalidir.
SERi NUMARASI (@) VE SON KULLANMA TARiHi (&)

Uriintin tanimlanmasini gerektiren her tirlii iletisimde seri numarasi belirtiimelidir.
Son kullanma tarihi gegmis Urtinleri kullanmayiniz.

4 lsin cihazinizin 11k ¢ikis glictintin en az 500 mW/cm? oldugundan emin olunuz.
°  When using the SmartLite™ PS High-Power LED curing light, curing times for Ceram-X shades mono M1, M2 and
M3 are reduced to 10 seconds.
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Sorunuz varsa, lutfen dis hekiminizle temasa geginiz.

Uretici:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
ALMANYA

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2009-01-16

Dagiticr:

DENTSPLY Limited
Building 1

Aviator Park, Station Road
Addlestone, KT15 2PG
iNGILTERE

Tel. +44 (0) 19 32 85 34 22
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Manufactured by

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz
GERMANY

Phone +49 (0) 75 31 5 83-0
www.dentsply.de

Distributed in U.S.A. by

DENTSPLY Caulk

38 West Clarke Avenue
Milford, DE 19963

USA

Phone: +1-302-422-4511
www.dentsply.com



