A Karizma

...avagy tudta-e, hogy a Charisma nem ,,csak” egy tomdanyag, hanem egy markanév (brand)?
A Heraeus Kulzer elsd univerzélis — anterior és posterior tertleten is felhasznalhat6é - fényrekotd
kompozit tdmdéanyaga 1991-ben Charisma néven kerllt forgalomba. A tobb évtizeden keresztll toretlentl felfelé ivel6 nép-
szer(iség eredményeként a Charisma lett a hibrid kompozitok arany standardja (azaz minden més ebbe a kategériaba sorolhaté
versenytars tulajdonsagait a Charisméaéhoz hasonlitottak, ¢ volt az etalon!).

A Charisma sikerét a Heraeus Kulzer szabadalmaként kifejlesztett barium Uveg, a Microglas® (1.4abra) alapozta meg, amely
kémiailag Ba-Al-B-F-Si tveg. A szabadalmaztatott eljaras soran nagyon kompakt (atlagos szemcseméret d50 = 0,7 pm, de a
szemcsék 99%-a < 2 pm alatti) amorf szemcséket tudtak elallitani. A barium Uveg magas transzparenciaval és kivald optikai
tulajdonsagokkal valamint kimagaslé rontgenopacitassal ruhazta fel a Charismat.

A Microglas méasik ¢sszetevéje az un. pirogén Si02(0,01-
0,07 um), amely a barium-tveg szemcsék matrixban
torténd egyenletes eloszlasaért felelés, valamint kitolti a
u kompakt Uvegszemcsék kozotti teret. Ennek koszonhetd-
L en elérhetévé valt a 78 tdmeg%-os toltéanyag telitettség
(denzités), ami kb. 61 térfogat%-nak felel meg.
- A tdbb évtizedes “karrier” alatt a Charisma fogalomma
valt a fogorvosok korében.

szézalékos ardny —

A technolégiai fejl6dés azonban nem allt le, a kompozi-
tok fejlesztése, fejlédése is toretlentl folytatddott, a piaci
igények is valtoztak.

A Heraeus Kulzer vezetése is észlelte a valtoztatas igé-
nyét, azonban ebben a helyzetben komoly fejtorést oko-
zott a Charisma sikere: ha valtozik a Charisma, még ha
fejlédik is, akkor az méar nem lesz “az” a Charisma, amit
1. abra: A Microglas® tiltoanyag részecske eloszldsa a tobb milliényi felhasznald megszeretett. Ha nem vélto-
zik, akkor viszont meghaladja a kor!

0,1 pm 1,0 ym 1,8 ym  részecske méret

Ez a dilemma szUlte meg az elhatarozast, hogy a Charisméat markanévvé, branddé fejlessze a vallalat.

A legegyszer(ibb (aztéan lehet, hogy nem a legjobb) példat erre az autéipar tudja szolgdltatni: itt van pld. a VW Golf, amely ma
szintén etalonnak szamit, am megjelenésekor és utana évekig csak egyetlen valtozatban volt elérhet6, ma pedig, a hetedik Golf
generacio valasztékaban mar létezik haromaijtos, otajtds, kombi, egyter, sport, benzines, dizel és elektromos valtozatban és a
felsorolas nem is teljes, mert a felszereltségi médozatokrél még nem is beszéltiink, de mégis mind Golf és mindenki megtaldlja a
neki legjobban tetszét, mikdzben a vasarlé tudja, hogy mindig ugyanazt a megbizhatdsagot és minéséget kapja!

A dontést tettek kovették: elészor a Charisma Opal (2.4bra) jelent
meg a piacon. Az Opal sz6 az opaleszcenciara utal, ami a fogzo-
manc egyik kulonleges tulajdonsaga, olyan, ami a természetben is
nagyon ritka, csak bizonyos asvanyok rendelkeznek a szelektiv fény-
torés ezen csodalatos képességével.

2. abra: Charisma® Opal fecskendd



A Charisma Opal a klasszikus Charisma matrixat és a mar korabban megismert Microglas téltéanyagot tartalmazza. Az Ujonnan
kifejlesztett pigmentek hasznélataval a Charisma Opal optikai tulajdonsagai moédosultak, mikbzben mechanikai tulajdonsagai,
konzisztenciaja és polirozhatésaga a klasszikus Charisméahoz tovabbra is nagyon kézel allt. Ezen valtoztatasok alkalmassa tették
az Uj tombéanyagot az egyszer( és felhasznaldbarat rétegezési technika elsajatitdsara és kivitelezésére (3.4bra). A kész restau-
racio kevésbé volt érzékeny az egyes rétegek vastagsagara és 0sszességében kevesebb szint tartalmaz a szinpaletta is, mint
amennyit a Charisma tartalmazott (mindossze 14 szin: 3 dentin, 10 zoméanc és 1 incizalis).

3. abra: Egyszerisitett rétegezési technika. A kiindulasi allapot és a végeredmény. A felhasznalt anyagok: Charisma® Opal CO, OM, A2

A nano kompozitok piaci térhoditasa és a rétegezési technika ndévekvé nép-
szerlsége indokolta, hogy a Heraeus Kulzer is belépjen ebbe a mezénybe.
Ennek eredményeként érkezett meg a Charisma Diamond, ami megtestesiti
a Heraeus Kulzer kutatas és fejlesztésének a csucsat!

A Charisma Diamond (4.abra) korunk egyik legjobb kompozitja, amit fug-
getlen vizsgéalatok sora tdmasztott ala!

Ez a tombéanyag valdjaban csak a nevében hordozza a Charisma ¢rokséget

azonban mind a métrixa, mind a téltéanyaga, de még a fotoiniciatora is 4. &bra: Charisma® Diamond fecskendd

vadonatyj fejlesztés!
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5. abra: Bis-GMA (felsd dbra) és TCD-uretan (alsd abra) kompozit matrix monomerek

Engedjék meg, hogy ezt egy kicsit
részletesebben kifejtsem:

A kompozitok attél kompozitok, hogy
felszinesen szemlélve egy szerves
matrix és az ebben elhelyezkedd
szervetlen toltéanyag kompozicioi.
Ezen kivll természetesen tartalmaz-
nak még egy sor egyéb, most nem
részletezendd 6sszetevét is, mint szi-
lan, pigmentek, fotoiniciatorok, stabi-
lizatorok, stb.

A kompozitok méatrixa Bowen Ota
tobbé-kevésbé néhany molekula ko-
rtl forgott, de alapvetéen a bis-GMA
(b.abra) és annak mézszertien nyulés
- ragados allagat csokkentend6 hoz-
zdadott TEGMA és UDMA hatarozta
meg az Osszetételét.



A szerves matrix zsugorodasat a kompozitok fejlesztése soran az aranyok médositésaval és a szervetlen téltéanyag mennyiségének és
minéségének valtoztatasaval igyekeztek a kutatok cstkkenteni. Ez az irany azonban végessé tette a polimerizacios zsugorodas csok-
kentésére tett erdfeszitéseket. Uj anyagokra volt szlikség. Ez az (j anyag, amely a Charisma Diamond alapjaul szolgalé TCD-uretén
monomer. A TCD (triciklodekan) a bis-GMA-hoz viszonyitva merevebb héjszerkezettel rendelkezik, ami megakadalyozza a témarités
soran keletkezd vibraciés mozgasokat, az optimalizalt méret( oldallancok csokkentik a polimerizacios stresszt, az uretan bazisu ke-
resztkotések reaktivitasa pedig sokkal magasabb, mint a bis-GMA keresztkotései (6.4bra). Ez magasabb monomerkonverziés ratat (egy-
ségnyi polimerizacios megvilagitasi id6 alatt sokkal tobb monomer fog egymassal 6sszekapcsolédni és ezaltal egy erésebb, stabilabb
polimerhald tud létrejonni) és kevesebb szabad monomert eredményez.

TCD — merev héjszerkezet — megakadalyozza a
vibracios mozgéasokat és ezaltal novekszik az egy-
ségnyi térfogatban talélhatd molekuldk szama —
csokken a zsugorodas

/

Uretan szerkezet — nagyobb reaktivitast keresztkétések generdcidja,
amely magasabb kettds kités konverzidt és ezaltal jobb mechanikai
tulajdonsagokat és nagyobb biokompatibilitast biztosit

6. abra: A TCD uretan monomer 3 dimenzids képe

A Charisma Diamond mésik nagy Ujitdsa a teljesen (j télt6anyag rendszer. A Diamond (szemben a Charisma — csalad tobbi tagjaval)
egy nano-hibrid kompozit. Ez azt jelenti, hogy a szervetlen téltéanyag szemcsék szemcsemérete 5nm és 20 um koz6tt van. Itt nem csak
a szemcseméretnek, hanem az egységnyi matrixban talalhatd szemcsék 6ssz mennyiségének, az Un. denzitasnak vagy telitettségnek
(ami a Diamond esetében 80-82 suly%) és az egyes szemcsék mennyiségének, a részecskeeloszlasnak is nagyon nagy jelentésége van!
Lényegében ez adja meg a kompozit fejlesztés szépségét és nehézségét: megtalaini a megfelelé komponenseket, a megfelelé aranyokat
és kozben javitani a mechanikai, optikai és felhasznalhatésagi (handling) tulajdonsagokat!

Ez a Diamond esetében tokéletesen sikerult!

A végeredmény egy olyan kiegyensulyozottan j6 tulajdonsagokkal rendelkezé csucs-kompozit, amely a legkényesebb igényeket is kie-
légiti. A 4 dentin, a 13 zomanc és a 4 incizalis szin a komplex esetek magas szinvonalu ellatasat is lehetévé teszi (7. abra). A Diamond
elsésorban a rétegezési technika kivanalmainak felel meg, de a szemi-transzparens, Un. zomanc szinek egymagukban is kimagaslé
esztétikat biztositanak.

1. abra: Charisma Diamond restauracio



Korabban mar érintettem a Heraeus Kulzernek a piaci igények kielégitésére
tett eréfeszitéseit.

Ennek tokéletes példaja a 2013- ban nagyon nagy sikerrel bevezett Charis-
ma Classic (8. dbra) tdmdéanyag.
Megint egy analdgia jutott eszembe: a Nescaffe Classic. Milliok kezdik a
napjukat a megszokott aroma beszippantasaval és nélkile el sem tudjak
képzelni a reggeleket. A nagy klasszikus is id6nként megujul, mikézben min- 8. &bra: Charisma Classic témdanyag
dig atorokiti a kedvelt tulajdonsagait és igy népszerlisége egyre tovabb né!

Széleskor(, tobb orszagra kiterjedd piackutatas elézte meg a klasszikus Charisma megujulasat. A cél egyértelmUien az elégedett
felhasznaldok megtartasa mellett Uj rajongdk meghoditasa volt. Megtartani mindent, amit szeretnek a Charismaban, de elére lépni
ott, ahol arra igény mutatkozik!

Az eredmények elemzése soran érdekes megallapitasokra kerUlt sor. Talan az egyik legmeghatarozobb és legmeglepébb az volt,
hogy bar a rétegezési technika biztositja a tokéletes, élethl restauraciok megalkotasat, sok esetben erre a kezelések soran ki-
16nbdz8 okok miatt mégsem kerll sor. A fogorvosok nagy hanyada a napi rutin soran olyan témdéanyagot igényel, ami egyszerlien
applikalhat6 és az esetek zomében akar egyetlen anyag (pld. A2) hasznalataval is biztositia a megfelel6 esztétikat, konnyen és
gyorsan kidolgozhaté és polirozhato.

Ez a Charisma Classic! A hétkéznapok megbizhaté tarsa!

pontosan ott “dobott nagyot” a Heraeus Kulzer fejleszté csapata, ahol a legnagyobb szikség volt ra: immar egy éaltalanos (nevez-
zUk zomanc?) szin énmagaban valé hasznélata is biztositani tudja a restauracio szépségét és esztétikajat.

Miben Uj a Microglas 11.?

Az els6 generacioban hasznalt pirogén SiO2 kémiailag Iényegében kvarc. A kvarc transzparenciaja kevésbé kontrollalhato, ezért
a tbmdanyag opacitasa nem volt ndévelhet6 tetszélegesen. Ennek kévetkezménye az, hogy a zomanc szinek 6nmagukban enyhe
szlrkés arnyalattal rendelkeztek (a tom6anyagon atsz(iré6dd szajlregi “sotétség” miatt), ugyanakkor a dentin szinek “takaréasa”
szintén korlatokba Utkozott.

A Microglas Il. ezért nem tartalmaz SiO2-,
hanem helyette finomra 6rélt elépolimeriza-
tum biztositja a barium Gveg szemcséinek
egyenletes eloszlasat a matrixban. Ez teltebb
szineket és kontrollalhatd fénytorést biztosit
az anyagnak (9. abra). A még jobb chamele-
on hatés pedig mar igazan hab a tortan!

A Charisma Classic 6sszesen 12 szinbdl all,
amelyb6l 9 univerzalis, zomanc szin, 3 pedig
opak, dentin szin.

A dentin szineket alap esetben nem sziksé-

Charisma Classic - : Charisma ges hasznalni, azok az elszinez6dések (ter-
' cier dentin, amalgam) eltakarasat hivatottak
biztositani egy 1 mm-es rétegnek a kavitas

aljara torténd felvitelével.
9. dbra: a Charisma Classic szinei sokkal teltebbek és eltiint a Charisméra jellemzd Az ellatas egyszerd, gyors, megbizhato, a
fokozott transzparencia veégeredmeény pedig szép restauracio, elége-

dett paciens!

Ezen leiras nem titkolt célja az volt, hogy segitsen eligazodni a “Charisma erdében”, és hogy segitsen mindenkinek megtalélni a
maga Charismajat! Azt a Charismat, ami az igényeinek legjobban megfelel. Remélem sikerdlt!

Charismatikus hétkéznapokat!



A Charisma Classic szin illeszkedése
mas kompozitokhoz viszonyitva

A restauracio sikerességének mércéje a funkcionalis, bioldgiai és esztétikai szempontbdl is hosszu tavon stabil helyreéllitas. A
paciensek a funkcionalis és bioldgiai megfelelést altalaban mindaddig nem tudjak értékelni, amig ezen paraméterek meglétének
hianya nem okoz klinikai tlineteket és panaszokat. Ezzel szemben az esztétikai paramétereket (kiloéndsen az anterior terlleten)
nagyon is j6l meg tudjak itélni. Gyakran el6fordul, hogy a paciensek magas esztétikai igényeinek kielégitése miatt olyan restauraciok
cseréjére is sor kerll, amelyek egyébként funkcionalis és bioldgiai szempontbdl kielégiték lennének. Tehét alapvetd kovetelmény,
hogy a restauracio szine tokéletesen illeszkedjen a kdrnyez6 fogszovet szinéhez, kilondsen az esztétikai zénaban. Ez még nagyobb
kihivast jelent, ha monokromatikus rétegezési technikat hasznalunk, azaz egy szin felhasznéalasaval igyeksziink lathatatlan restau-
raciot késziteni.

A kovetkezé, Prof. Giannini (Unicamp FOP, Brazilia) altal végzett vizsgalat demonstralja a Charisma Classic kivalo szin illeszke-
dését, amit az Uj Microglass Il téltéanyag technoldgianak koszénhet.

A vizsgalat targya
Ezen vizsgalat célja a Charisma Classic restauraciok esztétikajanak (szin illeszkedésének) tsszehasonlitdsa mas kompozitokkal
[1l. osztaly kavitasok esetén, monokromatikus rétegezési technika hasznalataval.

Anyagok és modszerek

Vita A3 szin( mUfogakba (Mondial, Heraeus Kulzer, Németorszag) készlltek a restauraciok. Minden fogba egy Ill. osztalyu
kavitast preparaltak. A kavitasokat véletlenszerlden hasznalva a kilénbdz6 toméanyagokat monokromatikus rétegezési techni-
kaval lattak el. A Charisma Classic-on kivul Tetric N-Ceram, Tetric és Evetric (Ivoclar Vivadent, Liechtenstein), Spectrum TPH3
(Dentsply, USA), 2100 és 7250 (3M ESPE, USA), Gaenial Anterior (GC, Japan) és Amelogen Plus (Ultradent, USA) kompozitokat
hasznéltak. 15 fogaszati szakérté értékelte a restauraciok szin illeszkedését (O=a legjobb szinilleszkedés, 10= a leggyengébb
illeszkedés) standard fényviszonyok mellett, vak teszt soran. A kompozitok kozotti szin illeszkedés statisztikai analiziséhez a
Kruskal Wallis és Dunn mdédszert hasznaltak (p<0.05).

Eredmények

Charisma Classic shows excellent colour match due to its Microglass® Il filler technology
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Tetric Tetric Spectrum 7250 Evetric Z100 Gaenial Amelogen Charisma
N-Ceram TPH3 Anterior Plus Classic
Same letters denote no statistically significant differences
Kovetkeztetés

Az Amelogen Plus, a Gaenial Anterior és a Z100 mutatta a leggyengébb eredményt, mig a Charisma Classic mellett a Tetric
N-Ceram szerepelt a legjobban a vizsgalat soran.

Forras: Prof. Marcello Giannini, Unicamp FOF, Priacicaba, Brazilia. Test report 2014. Nem publikalt adatok. A vizsgéalat réviditett és Gsszesitett és az dsszes
diagrammot és feliratot a Heraeus Kulzer készitette.



