Kéli lélel‘ek (3B/I1.a osztaly)
KKL tipusu késziilék

A KKL Tipusu készilékek Eurépa legelterjedtebb
kézilézerei. A KKL késziilék széleskoru alkalmazhatésaga
ebben a mérettartomanyban egyedilallé. « A készilék lat-
haté piros, vagy infravoros Iézerdiodat tartalmaz « A be-
épitett elektronika méri a leadott dozist és hangjelzést ad
* A készillékhez igény szerint csatlakoztathatéak kiilonféle
végzodések és szdloptikak « A Iézer 2 darab AAA tipusi J
elemmel, akkumuldtorral, vagy halézatrél Gizemeltetheto.

A lagylézerek
izleti elényei

* egyszeri befektetés
« alacsony fenntartasi koltség
folyamatos bevételi forras

* gyors megtériilés

rovidebb kezelési id6k

+ a modern technoldgia presztizsnovel6 tényez6

Twiny Peaks lézerkésziilék KLS tipusé késziilékek

A KLS készillékhez killon-kiilon csatlakoztathaté a lathaté piros és az
infraviros Iézerdiodat tartalmazé kezeléfej. - A fejek kilon-kilon ma-
kodtethet6k az alkalmazds jellegének megfeleléen « Csatlakoztathaté még
egy 6 diodas lézerzuhany, vagy nagyteljesitmény( (200-500 mW-os) kezel6fej is
« A kivant dozis 5 fokozat segitségével vagy folyamatos izemmaddban sza-
badon bedllithat6  Beépitett akkumulator telep, illetve halézati adapter biz-
tositja a zavartalan mikodést + Mindemellett univerzalis optikai megoldas-
sal biztositott a végzédések és szdloptikdk csatlakoztatasa

A késziiléktipus elénye, hogy egy késziiléken beliil
van mindkét diéda, vagyis a lathaté és az infra tarto-
manyban dolgoz6 is. Ennek eredményeképpen a feliileti
és mélységi kezelés onalléan is, szimultan is végez-
heté. igy a kezelés hatékonyabb és rovidebb idé alatt
végezheto el. « A késziiléket mikroprocesszor vezérli,
a kivant dozis beallithato (0,5-1-2-3-4 ). « Az akupunk-
torat végzok szamara pedig beallithatéak a modulaci-
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6s Nogier frekvencidk is « A késziilék 3 db AAA tipusu
elemmel, vagy akkumulatorral, illetve adapterrel halo-
zatrél is mikodtetheté * A készilékhez igény szerint
csatlakoztathatdak kilonféle végzédések és szaloptikak
» A lézerek teljesitménye a lathaté piros tartomanyban
(640-690 nm) 30, 50 vagy 100 mW, a kozeli infra tarto-
manyban (780-840 nm) 50, 100 vagy 150 mW.

EuroPowerlaser (EPL) lézerkésziilék

Az EPL tipus egy magyteljesitményii, hordozhaté ké-
sziilék. Sokoldalu felhasznalhatésagat biztositja a lead-
hat6 dozis dllithatésaga 5 Iépcsében (2-4-6-8-10)). Segit-
ségével kényelmesen elvégezheték mind a nagy dozist
igényl6 mozgasszervi kezelések, mind a kisebb dozist
igényl6 (pl. akupunktura) kezelések. = A maximlis telje-
sitmény az infra tartomanyban 333 mW (kivételesen 450 mW),
a lathato piros tartomanyban 333 mW - A késziilék 2 da-
rab akkumuldtor teleppel mikadik, igy biztositva a halo-
zattol figgetlen mikodést « Ugyanakkor hélézati adap-
terrel is rendelhet6 = A hibamentes mikodésrol a beépi-
tett ellen6rzé rendszer gondoskodik.

Bilight tipusu késziilékek

A késziilékek kezelofeje mindkét fajta
Iézerdiodat tartalmazza, igy segitségé-
vel az 6nallo feliileti és a mélységi, kombi-
nalt kezelés egyarant elvégezheto. A ké-
sziilék mikroprocesszor vezérlésu, amely
lehetdvé teszi a kivant dozis bedllitasat
99,9 J-ig, 0,1) pontossaggal. Ez foként idegpalydk menti kezelések soran
kap nagy hangsulyt. * A késziilék egyarant iizemeltetheté halozatrél, de ha-
l6zat fuggetleniil is * Az eszkozhoz igény szerint csatlakoztathatéak kilon-
féle végzédések és szdloptikak « Akupunkturds kezeléshez bedllithatéak
rajta a Nogier frekvencidk * A tapegység teljesitménye lehet6vé teszi a 6 Ié-
zerdiodat tartalmazo, nagyobb feliiletek kezelését elésegité ugy nevezett Ié-
zerzuhany, valamint a 400-500 mW teljesitményd infravoros kezeléfej csat-
lakoztatasat is.
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Miért hasznos a lézerfény a gydgyitasban?

A lézerek koherens, nagyintenzitsd fénye a sejtekben egy sor egyéb-
ként nem, vagy csak nehezen, lassan meginduld biokémiai folyamatot in-
dukdl, ezekben mintegy katalizatorként hat. A sejtfolyamatok eredménye
a gyorsabb sejtszaporodas, a revascularizacio gyorsuldsa, a gyulladasok,
odémak csokkenése, fajdalomcsillapitas és helyi immunstimuldcio.

A sejtfolyamatok és bioldgiai hatdsok nyoman felgyorsul a seb-
gyogyulds, helyesen dozirozva a lézerfényt szebbek lesznek a seb
nyoman keletkezé hegek, csillapul a beteg fajdalma, konnyebb lesz a
beteg testrész mozgatdsa. Mindezek egyiittesen nemcsak felgyorsitjdk
a gyogyulasi folyamatot, de egyuttal lényegesen javitjik a beteg kozér-
zetét, életmindségét. Mindezekért a lézer egy nagyon hasznos, kiegé-
szit6 terapias eszkoz az orvos kezében.

A lagylézer kezelés elonyei

+ fajdalommentes, relative gyors eredmény varhaté

« aszeptikus, kontaktus nélkil is végezheto

« tobbszor ismételhetd

« mas terapidkkal kombindlhato

- alkalmazhaté barmely anyagbdl késziilt protézis esetén, illetve
pacemaker bedltetés mellett is

« nincs mellékhatdsa

« mobilis, rendeldben, korhdzban, a beteg otthonaban is végezheto

« tdmeges betegellatasra alkalmas, ambulanter is végezheto

Milyen célra milyen lézert ajanlunk?

A neminvaziv terdpids céli lézerek alapvetéen két csoportba sorolhatdk:

1. lathat6 piros fényt kibocsdto, roviden piros lézerek, és
2. infravoros fényt kibocsato, roviden infralézerek.

A piros fény elsosorban a felszini szivetekben nyelddik el, a felsé
5-10 mm-ben, mig az infravéris fény ennek mintegy a duplajaig hatol a
sziovetekbe. Ezért bérgyogyaszati célokra elsosorban a piros lézerek,
reumatolégiai kezelésekre elsésorban az infralézerek ajanlottak. Ter-
mészetesen a hatar nem ennyire éles, feliiletes izmok kezelésére hasznalha-
toak a piros lézerek, mig mélyebb, nagyobb sebek, vagy pl. herpes zooster
kezelésére ajanlhato a nagyobb teljesitményu infralézer is. Megjegyzendo,
hogy a lézer teljesitménye (amit tobbnyire miliwattban -mW- adnak meg)
csak annyiban befolyasolja a kezelést, hogy minél nagyobb a teljesitmény,
anndl rovidebb ideig tart a kezelés, vagyis anndl szivesebben és gyakrabban
tudja hasznalni az orvos.

A lagylézer gyogyaszati alkalmazdsanak teriiletei

A tobbnyire sok ponton, nagy dézist
igénylo kezelések miatt a reumato-
gusoknak minimum 200 mW-os, de
inkabb 400-500 mW-os infralézert
ajanlunk KLS vagy EPL kivitelben. A KLS tipus eldnye, hogy utdlag a nagyobb
feliiletek kezeléséhez vald lézerzuhany is illeszthet6 hozza. Sportorvosok-
nak az 300 mW teljesitmény(, hordozhaté kivitell EPL késziiléket ajanljuk,
ami lehetdve teszi a gyors kezelést akar a palya szélén is.

Milyen lézertipust ajinlunk

reumatolégusoknak,
sportorvosoknak?

Indikaciok: mozgasszervi betegségek, sport -és egyéb sériilések.

ilven lézerti iintonk Fentieknek megfeleléen bérgyogya-
:" yer:s e?mr‘"““:’a" o szoknak 30-50-100 mW-os piros lézert
il ) St ajanlunk KKL, EPL, vagy KLS kivitelben.

A KLS tipus elénye, hogy utélag a nagyobb feliiletek kezeléséhez valo lézer-
zuhany is illesztheté hozza, a KKL és EPL tipust kénnyedén hordozhato kivi-
teli. Ezen lézertipusok mindegyike egy darab piros fényt sugarzo lézerdio-
dat tartalmaz, kivéve természetesen a lézerzuhanyt, amelyikben 6 darab lé-
zerdiéda van.

ian lizarti sk A héziorvos mindenfajta betegséggel
r; yi'en Ie;t'p::t s és ezért mindenfajta kezelési igénnyel
gt o vl taldlkozik. Ezért javasoljuk, hogy mind

piros-, mind infra-lézerfényt sugdrzo késziléke legyen. A teljesitmény
minden esetben legyen olyan nagy, amilyet a koltségviselési képesség
megenged, hiszen a sok beteg miatt fontos, hogy a kezelési id6k rovidek le-
gyenek. Annak az orvosnak, aki sokat kezel haznal valamelyik kényelmesen
hordozhato késziiléket (EPL, Twiny Peaks), a rendelébe elsésorban KLS
tipust (piros- és infra- fejjel) ajanlunk.

il e " ok A fogorvos mindkét lézerfényt kényte-
:m gy ezertlpl:st ElA— len hasznalni, hiszen a feliiletes keze-
SEorveseknaic lések (nyslkahdrtya - sériilések, herpesz,

afta, stb.) piros-lézerfényt, mig a mélyebben fekvé szovetek kezelése
infra-lézerfényt igényel. A fogorvos szémdra igen kényelmes, ha nem kell val-
tani a fejeket kezelés kozben, ezért elsésorban a kombindlt lézereket: TP
tipust (Twiny Peaks kivitelben), illetve Bilight tipust ajanljuk. Ezen beliil az id6
megtakaritdsa miatt célszert minél nagyobb teljesitményit vélasztani. Pilla-
natnyilag e kivitelekben a csticsot a 50-100, 100-100, vagy 50-150 mW-os
kombindcio jelenti (az elsé szam a piros, a masodik az infra teljesitmény).

Indikdcidk: stomatitis aphtosa, gingivitis, periodontitis, sebkezelés,
parodontologiai kezelések, endodoncia, imolantatio, stb.

X A lézerek gyogyaszati alkalmazasa-
:?ylé“:_'::;:p"' nak elterjedése, a mellékhatasoktol-
e 2 mentes gyogyhatasok teszik lehetd-

vé a kozmetikai alkalmazasokat. A killonleges gydgyaszati, vagy akupunk-
turas ismeretek nem feltétlenil sziikségesek a kozmetikaban, de megkony-
nyitik a terdpids eljarasok megértését és alkalmazasat.

A bor az elnyelt fényenergia segitségével szamos anyagot allit eld, vagy
alakit 4t a besugarzott teriileten. Ennek kovetkeztében a borsejtek regenerd-
l6dnak, az anyagcseretermékek tavoznak, lebomlanak, st egyéb, mélyreha-
t6 folyamatok is beindulnak (pl. az immunrendszer helyi stimuldcidja dltal).

A lezer alkalmas az ifjukori aknék gyulladasai, hegek, kis porsenések,
herpeszek kezelésére. Ezen tilmenden a lézerfény a sejtanyagesere sti-
muldlasan keresztil alkalmas a3 bor regeneralodasat segito frissitésre,
ezzel is segitve a rancok kezelését.

Nagyon fontos, hogy a kozmetikus csak ismert, kozmetikai elvéltoza-
sokat kezeljen.

Javasolt alkalmazasi teriiletek: ifjukori aknék, alopecia areata,
cellulitis, rancképzddés, stb.

Tovabbi indikacios teriiletek

A sokféle klinikai hatasnak koszonhetden alkalmazasa a gyogyitds szamos
teriletén lehetséges:

« ful-orr-gégészet
= uroldgia
« gasztroenteroldgia

* nogydgyaszat
akupunktura
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