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A peri-implantáris defektusok augmentációs eljárásokat igényelnek a sikeres, esztétikus és 

hosszútávú kezelési eredmény elérése érdekében. 

Az autológ csonttal történő augmentációt még mindig gold standard-ként tartják számon. 

A sárgarépa, vagy „carrota” technika Prof. Khoury szerint egy egyszerű módszer a kisebb 

laterális defektusok rekonstruálásában, autológ csontblokk felhasználásával. Más eljárásokhoz 

képest a technika előnye, hogy a csontot az implantátum helyének előkészítése során 

„begyűjtik” a trepán fúró segítségével, így nincs szükség második műtéti helyre a csontblokk 

kivételére.  

Ez az eljárás a páciens számára is kevesebb stresszel jár, így végeredményben mind az orvos, 

mind a beteg számára előnyösebb ez a kezelés a gyorsabb gyógyulás és a rövidebb kezelési 

idő miatt. 

Az előadás és gyakorlat során megismerhetik a Prof. Khoury-féle carotta technika workflow-

ját, betekintést nyerhetnek az elméleti alapokba és – akik a workshopra is jelentkeznek – a 

gyakorlati megvalósításba is. 

 


