Fejlemények az irdnyitott
csontregenerdcioban:
,membrankildetés” teljesitve
mindossze néhany hét alatt

Milyen feltételeknek kell eleget tenniiikk manapsag az iranyitott csontregenerdcio-
ban (GBR) alkalmazott membranoknak? A membrdnok mely tulajdonsdgai a leg-
fontosabbak a vilag vezetd implantolégusai és parodontolégusai szamara? Mit hoz
a jové a membranok Uj generacidja szdmadra? Tobbek kozott ezeket a témakat vitat-
tdk meg tavaly novemberben Luzernben, ahol a Geistlich cég Bio-Gide® membranja

allt a kozéppontban.

mdsodszorra  megrendezett ,International
AGeistIich Scientific Expert Meeting on Mem-

branes” konferencidra 10 orszagbol 21, a
GBR teriletén vezeté szakért6t hivtak meg, hogy
meqvitassdk a csontaugmentacio és -regenerdcio
legfrissebb elméleti, valamint gyakorlati kérdéseit.
A membrdnok mUkodési mechanizmusara fokuszal-
va ez 3 forum lehet6vé tette mind a klinikusok, mind
a kutaték szédmara, hogy bemutassdk a leqgujabb
eredményeiket, és megbeszéljék, hogy otleteik mi-
ként befolydsolhatjak a jovébeni fejlesztéseket.

A vaszkularizacié csontképzddéshez vezet

Csontdefektusokban keményszovet-képzédés mindig
a vérerek koril kovetkezik be. Ez volt a kulcsizenete
a Svédorszagbdl jott jan Lindhe professzor el6ada-
sdnak a csontgyogyulds bioldgidjardl. A csontképzd
sejtek a proliferald vérerek kornyezetében talalhatok,
és ezek alkotjdk az oszteoidot, a csontmatrix szer-
ves, el nem meszesedett részét. A féleg I-es tipusu
kollagénbdl 3116 oszteoid a vaszkuldris struktirakat
ovezi, a mineralizacié (az 0j csont kialakuldsa) az
erek kornyékén kezdddik. £z a folyamat a modell3cio
része, amit a csont alakjanak valtozdsa jellemez. Ezt
kévetéen beszélhetink a remodelldciorél, ami az
érett csontszerkezet kialakuldsdhoz vezet.

Lindhe professzor a csont gydgyuldsadnak és
regenerdciojdnak folyamatdt eqy dllatkisérletes

modellben vizsgélta, ahol mesterségesen hoz-
tak létre alveoldris csontdefektusokat kutydkban.
Két hét gydgyulds utdn 0j csont képzédése volt
megfigyelhetd az erek kornyékén. A 4. hét végére
a defektust ,sz6tt” csont, valamint vaszkuldris struk-
turdk toltotték ki - a modellacids fazis befejezddott.
A 8. hétre a ,sz6tt” csontot lamellaris csont és
csontveld véltotta fel, mutatva a remodellacios f3-
Zis végét.

Gyorsabb, nagyobb, tobb

A tény, hogy a csont az erek kornyékén képzddik,
gjonnan felismert jelentéséget ad a membrdnok
vaszkularizaciojanak. Jurgen Becker professzor (Né-
metorszdg) vaszkularizaciés kutatdsdban a tesz-
telt membranok kozil a Geistlich Bio-Gide® esetén
figyelte meg a legtébb és legvastagabb atmérgji
megfigyelte, hogy az erek a kilonb6z6 membrdnok
esetében igen eltér6 modon nének bele a barrierbe.
Homogén, transzmembrdn vaszkularizacié volt ész-
lelhet6 a 2. hétre a Geistlich Bio-Gide® esetén Becker
professzor vizsgdlatdban - gyorsabban, mint barmi
egyéb membran esetében. A kapilldrisok bendvése
a membran kilsé felszinérél indult, dtjutva a memb-
rdnon, folytatédva a csontp6tld anyagban. A korai
vaszkularizaciot lehetévé tevé membranok id6 el6tti
csontképzddést mutattak a vérerek kordl.



A konferencia résztvevdi.

Barrierfunkcio: feladat teljesitve kordbban
a vartnal

Azok a GBR-szakértdk, akik kordbban ugy gondol-
tak, hogy a membrdnok meghosszabbitott barrier-
funkcioja elényokkel jar, most kijelentették, hogy a
legtébb esetben a Geistlich Bio-Gide® dltal nydijtott
barrier id6tartam elegendd. A sebészek tébbsége gy
vélte, hogy a GBR-membrannak legaldbb addig meg
kell 6riznie barrierfunkciéjat, amig az ideiglenes mat-
rix és a ,sz6tt” csont jelen van. Ma mar erre elegen-
dének tinik 7-14 nap. Az optimalis barrierfunkcio azt
jelenti, hogy a cellokkluziv hatdst csak a sebgyogy-
ulds idejére kell fenntartani, ami normalisan koral-
belul 2 hetet vesz igénybe. Az elsé 1-2 hét folyamadn
fontos a fibroblasztok kizérdsa, valamint a graft sta-
bilizaldsa. Ezenkivul kijelenthetd, hogy a megnydjtott
idétartamu barrierfunkcio hatraltathatja a gyogyuldst,
elsgsorban fertdzés esetén.

A GBR-t tdmogatd sejtszint(i mechanizmusokat
kézelebbrél megfigyelve, dr. Birgit Schéfer (Svdjc)
Ugy gondolja, hogy a GBR-membrannak a sejteket
az optimalis szovetintegracié irdnydba kell vezet-
nie. Vizsgdlatdban azt észlelte, hogy a Geistlich Bio-
Gide®-on néva gingivalis fibroblasztok egy vagy tobb
sejtréteget alkottak, de nem hatoltak be a memb-
ranba. A sejteket a membrdn irdnyitotta, és azok kol-
lagént képeztek a feliletén. A membran por6zusabb
oldaldn az oszteoblasztok a kollagénrostok mentén
rendezddtek, ahol tovdbbi kollagént képeztek. A
mikroszképos vizsgélat bizonyitékot szolgaltatott a
métrixvezikuldk jelenlétérél, ami a mineralizacio be-
induldsat mutatja.

Klinikai relevancia

A kollagénmembrdn klinikai el6nyei kapcsdn nagy
egyetértés volt a résztvevek kozott. A GBR-be-
avatkozdsokhoz 3 nativ kollagénmembran a vé-
lasztandd anyag, mivel hidrofil, egyszerGen alkal-
mazhato, nedvesen adheziv, varrhato és szegekkel
rogzithetd. Ezenfelll a természetes biodegradacio-
nak készénhetden nincs szilkség mdasodik mutétre
az eltdvolitdshoz. A Geistlich membran komplika-
ciomentes sebgydgyuldst mutatott még expozicio
esetén is, és a lagyrészek gyogyuldsa is kiszamit-
haté.

A GBR hosszU tavu sikerességétimplantacio ese-
tén Daniel Buser professzor (Svajc) mutatta be. Azt
javasolta, hogy lehet6leg a GBR az implantaldssal
szimultan torténjen. Buser professzor intézetében
az esetek 95 sz3zalékaban az implantalassal szi-
multdn torténnek a GBR-beavatkozdsok, ami csok-
kenti a morbiditast, a kezelési id6t és a koltsége-
ket. Megallapitottak, hogy manapsdg a GBR-t kiza-
rélag felszivodd membrannal végzik az optimalis
kezelhet6ség, a nagyon alacsony komplikacids
rata, valamint a masodik m(tét szikségtelensége
miatt.

A s3jdt csont és csontpotld haszndlatat illetéen
a szakért6k eqy része Buser professzor Uttoré me-
todikdjat vette 4t. Ebben az implantdtum felszinére
kozvetlendl sajat csontot helyeznek, amit egy lassu
felszivadasu csontpotld - mint a Geistlich Bio-0ss®
- kovet, véqul pedig egy kollagénmembrdn. A sajat
csont felgyorsitja az Uj csont képzddését, mikozben
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a csontpotlo fenntartja a sziikséges augmentdcios
térfogatot. Buser professzor csoportja tovabbi ku-
tatdsokat végez, hogy kideritse, miért szignifi-
kdnsan nagyobb a sajdt csont oszteogenetikus/
oszteokonduktiv potencidlja, mint a csontpdtloké.

Massimo de Sanctis professzor (0laszorszag)
ismertette a sajdt klinikai nézeteit a membrdnok
haszndlatarol, valamint szerepUkrél a csontregene-
racioban, mind parodontolégiai, mind implantolé-
giai szempontbol. Bemutatta a klinikai kutatdsokat,
amelyeket Geistlich Bio-0ss®-szal és Bio-Gide®-
dal, mint koagulumstabilizdlokkal végeztek extrém
foku csonthidanyok esetében. Ugy gondolja, hogy a
koagulum stabilizélasa lehet a legfontosabb funkcioja
a membrannak.

Dr. Jean-Louis Giovannoli (Franciaorszag) el6ada-
sdnak témdja a membrdnok szerepe a periimp-
lantitis kezelésében volt. Felismerve, hogy a mai
napig nincs elég evidencidn alapuld publikacid,
ami periimplantitiskezelési protokollt javasolna, a
sajat tapasztalatain alapulé moddszert prezentdl-
ta a periimplantdris |ézidk kezelésére. Javaslata a
dehiszcencia tipusuy, két- vagy haromfalu defektu-
sok kezelésére a regenerdcio sajat csonttal és/vagy
csontpdtléval, plusz membrannal. Szerinte a memb-
ran legfontosabb feladata, hogy mechanikailag
stabilizdlja az augmentdlt anyagot, és a csontpotld
anyag szemcséit tavol tartsa a ldgyszovetektdl. Emi-
att az esetek tobbségében nativ kollagénmembrant
haszndl (Geistlich Bio-Gide®) a haromfalu defektusok
esetén, vagy ha a defektust Ujbal fel kell tarni. Ebben
az esetben a membrdn idedlis |3gyszoveti profilt
eredményez. Kétfall defektusokndl dr. Giovannoli a
z73rt gyogyuldst részesiti elényben, a Geistlich Bio-
Gide®-ndl merevebb membrannal kombindlva, ami
megfelelden tartjia a defektus alakjst. Ezekben a
periimplantitises esetekben sokkal fontosabb a graft
térfogatdnak megtartdsa, mint a barrierfunkcio.

A sikeres, nagy volumen( gerincaugmentdcio
volt a témdja dr. Urbdn Istvdnnak (Magyarorszag).
0 a reprodukélhatd, sajatcsont-partikuldt, Geistlich
Bio-0ss®-t és Bio-Gide®-ot alkalmazd technikajat
mutatta be, amivel barmennyi kivant mennyiséq(
horizontdlis vagy vertikdlis csontmennyiséget el6
lehet 3llitani. Tobb esetet is bemutatott, prezen-
tdlva ezen kolbdsztechnika” hatékonysdgdt a
csontaugmentacié és -regenerdcid, illetve a hosszu
tavu gerincstabilitds tekintetében.

Herford professzor elmagyardzta, hogyan al-
kalmazza a kollagénmatrixot kulonféle sebészi
esetekben, kilonos hangsulyt fektetve a nagyobb
defektusokra. Az esetei kozott szerepelt feszes
iny szélesitése apikdlisan elcsusztatott lebennyel,
ahol a defektus teriletét kollagénmembrannal
fedte. Emellett hasznalja a membrant a 13gyszo-
vetek vastagitdsara, illetve titdnmembranok fel-
szinére pluszrétegként helyezve, hogy javitsa a
sebgydgyulast. Eqy klinikai vizsgalatban Herford
professzor 2-10 mm feszesiny-szélesitést ért el
(3-4 mm 3tlagban) a matrix haszndlataval. A
kollagénmatrix alkalmazdsabol eredd elényok
kozé sorolhatdk a kisebb posztoperativ fajdalom
és morbiditds, az anyag gyors folyadékfelvétele,
a konny( varrhatosdg, a fertézés kikiszobolése,
valamint a kivalé eredmények.

Tiz hazavihetd gondolat

Harom évvel az els6, 2008 oktéberében meg-
tartott International Scientific Expert Meeting on
Membranes utdn, a masodik taldlkozé 3tfogd, jol
rendszerezett 3ttekintést nyujtott a membrdnokrol
és az irdnyitott csontregenerdcio (GBR) aktudlis hely-
zetérél. Az elismert egyetemi szakérték a munkatar-
saik elméleti, illetve gyakorlati prezentacioit felhasz-
nalva munkacsoportokba szervezédtek, hogy a GBR



minden egyes témajat kalon-kilon megvitassak.

A kovetkezd pontokban egyeztek meg:

- A -membrdn hasznos az implantdtummal 6sszeflg-
g6 defektusok, valamint a nem megfeleld csontki-
nalat és szabadda valt felszinek esetén azok rege-
neraciéjaban.

- A membrdn fontos az esztétikai régidban az ered-
mények optimalizdldsdhoz, a csontblokkok fedésé-
re vagy csontpotlok helyben tartdsara hasznalhato,
megakadalyozva a felszivodast, és nagy segitség
a sinus liftnél.

- A GBR-hez a kollagénmembran a vélasztandd
anyag.

-A  Geistlich  Bio-Gide®  komplikdciomentes
sebgyogyuldst tesz lehetévé expondlddas esetén,
illetve kiszamithato a l3gyszovetek gydgyuldsa is.

- A Geistlich Bio-Gide® haszndlata megfeleld két-
vagy haromfalu defektusok esetén, és kiszdmithatd
eredményeket ad.

- A kihivast jelenté egy- vagy nullafalu defektusok
sikeresen voltak augmentalhatok a , kolbasztechni-
kaval” csontblokkok, sajétcsont-partikuldk, Geistlich
Bio-0ss® és Bio-Gide® segitségével.

-A GBR-membrdnnak fenn kell tartania a
barrierfunkciéjat, amig a ,sz6tt” csont és az ideig-
lenes matrix jelen van.

- A nativ kollagén preferalt a keresztkotott kollagén-
nel szemben.

- Alegtébb esetben a 7-14 napig tarto barrierfunkcio
elegendé.

- A Geistlich Bio-Gide® membran korai vaszkula-
rizacidja kivalo szovetintegraciot tesz lehet6veé,
stabilizdlja a sebet, és hozzdjarul a csontképzé-
déshez.

A masodik alkalommal megrendezett ,Geistlich
International Scientific Expert Meeting on Mem-
branes” rendezvényen azért jottek dssze a részt-
vevék, hogy megosszék tudomanyos és klinikai
tapasztalataikat, illetve megvitassdk a jovébeni
fejlesztési irdnyvonalakat. Az 6sszejovetellel szem-
ben tdmasztott magas elvardsok alapja az az 6haj,
hogy a GBR terlletén a résztvevék osszegzett
membranhasznalatbél eredd tuddsat alkalmazva
tovabbi el6relépések torténjenek, ezért kihfvast
jelenté és mindennapi eseteket egyardnt ismer-
tettek. Fontos, hogy egyetlen tovabbi fejlesztés,
modositds se rontsa a Geistlich Bio-Gide® jelenleg
kivalé biokompatibilitdsat. Mindemellett 0j termé-
keket is lehetett I3tni, amelyek a klinikusok okta-
tdsa irdnti egyre novekvé igényt is kielégitik. A bo-
nyolultabb technikdk azonban csak olyanok részére
ajanlhatdk, akik a tertlet szakértéi, vagy megfeleld
képzést kaptak hands-on tréningeken.
Forrds: Osszefoglalo
a 2. Nemzetkdzi Membrdn-Szakértdi Taldlkozdrol
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