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Okkluzio és funkcic
Beszélgetés Jochen Peters fogtechnikus mesterrel

Gyakran nehéz vallalkozast jelent az okkluzids 6sszefliggésekkel kapcsolatos elméleti isme-
reteknek az optimalis ragdképességet biztosité fogpotlasra térténd gyakorlati atultetése. Azon-
ban mar pontosan ennél a pontnal megmutatkozik a kilénbség, a ,csak” megfeleléen kialakitott
sz0l6 koronak vagy hidmunkak, s a valdban hibatlanul elkészitett fogpotlasok kézoétt. E szak-
tertlet mestere Jochen Peters fogtechnikus mester, akinek el6adasai és gyakorlati kurzusai
soran mar sikerult szamos fogtechnikust és fogorvost kézelebb hoznia az okkluzio témakére-
hez. Eppen ezért a fogpotlasok kialakitasara vonatkozé javaslatairdl kérdeztik. Az interjut Pe-

ters ur Neussban talalhaté tanlaboraban Gerhard Frensel készitette

Peters ur, On a német fogtech-
nikusok egyik €lenjarojakent
kildéndsen nagyban hozzdjdrult
az okkluzio komplex témajaval
kapcsolatos vitdkhoz. Milyen
tandcsokat tudna adni a fog-
technikaban €s a fogorvoslds
tertiletén dolgozo kollegdinak a
fogpdtldsok elkészitéséhez?

El6szdr is hangsulyozni szeret-
ném, hogy a front- és az ol-
dalsé fogak teruletére készitett
fogpotlasoknal mindig fennall a
veszélye annak, hogy az okklu-
zalis és approximalis érintkezé-
sek viszonyanak nem szaksze-
rii kialakitasaval a funkcids fo-
lyamatokat negativan befolya-
soljuk. Gyakran tankdnyvszerd(
dogmatizmussal jarunk el, leg-
tébbszor azéltal, hogy tul sok
érintkezést alakitunk ki. Ezaltal
fennall a veszélye, hogy az okk-
lUzi6 korlatozza az alsé All-
csont mozgaslehetéségeit, ami
para- és diszfunkciok kialakula-
sahoz vezet. Ezzel szemben,
ha a természetes okkluzids vi-
szonyokat vesszik figyelembe
- mind az eugnath, mind pedig
a diszgnath fogazatban - haté-
kony lehet6séget biztositunk
a megfeleld ragoteljesitményt
biztosito ragdfelszini domboru-
latok rekonstrukcidjahoz.

Mi jellemzi az On okklizids
koncepcidjat? Miben kilénbd-

zik az On megkdzelitési mddja
a tobbitdl?

Koncepciom a fogtechnikai
munkassagom hosszu évei alatt
szerzett tapasztalataim alapjan
sziletett meg. Az als6 allcsont fi-
ziolégias mozgasainak differen-
cialt, nagyon pontos elemzésén
alapul. Ezen meggondolasok
alapjan médositottam az ismert
okkluzalis iranytt, s a nemzet-
kézi szinkédolashoz megfeleld
szamértékeket fliztem hozza (1.
és 2. kép). igy a kombinalt moz-
gasok logikusan elvégezhet6 le-
vezetése jott létre: példaul 1
(laterotruzid) plusz 3 (protruzid)
vezet a 4-hez (lateroprotruzid).
Ez a felépités egy tiszta tagozo-
dast mutat, s magaba foglalja a
komplexebb mozgasokat is, mint
példaul a progressziv sideshiftet
(itt ps7-nek nevezzik).

Mindannyian megtanultuk, hogy
a fogak formaja 6sszeflgg a
funkcidjukkal. Viszont csak a
természetes élettani 6sszeflg-
gések differencialt elemzése
biztositja szamunkra azokat az
ismereteket, melyekre az okk-
luzdlisan funkciéképes fogpot-
lasok korrekt kialakitdsahoz
van szikség.

Tehdt az On okkllizids koncep-
cidja a pdciens egyéni viszo-
nyainak fokozottabb figyelembe
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vételét jelenti? S péelddul elte-
kint On a jelenleg is tanitott
Szokdsos hdrompontos érintke-
zés tandtdl az ,egy fog ket fog”
érintkezesi viszonynél?

igy van. Fogtechnikusként, il-
letve fogorvosként &llanddan
észre kell vennink, hogy a
praxisba belépé minden egyes
paciens egy nagyon fontos dol-
got hoz magaval: a sajat neuro-
muszkularis egyensulyat - fel-
téve, ha az megvan. Ez az alsé
allcsontnak az agyunk altal
megtanitott mozgési viselke-
dése eredményezi végsd soron
az okkluziét és utmutatoként
kell szolgaljon a mi munkank-
hoz. Tapasztalataim szerint az
eddigi eljaras az okkluziénal in-
kabb megndveli a parafunkciok
kialakulasanak veszélyét. S mi-
nél tébb az érintkezés, annal
tdbb a hibaforrés. Ezzel szem-
ben én a természetes fogazati-
és allcsontviszonyok pontos
funkcids analizisével szerzem
be a mintaként szolgal6 példa-
kat. Erre szolgdl az éllanddan
névekedd gylijteményem, mely
id6kézben tdbb mint 200, ter-
mészetes, kalénb6z8 Angle
osztalyokba sorolt, szuvasodas
mentes fogazatrdl készitett
gipszminta parbdl all - egy ér-
tékes bazis az okkluzié kialaki-
tasahoz (3. kép).



Léteznek jelentds kiilénbségek
a kontaktpontok szdmdban a
ktilénbozd moldrisok és premo-
ldrisok koézott, esetleg annak
fliggvényében, hogy melyik
Angle féle osztdlyhoz tartozik
az eset? S egy adott osztdlyba
tartozo harapdsi formdnak van
valamilyen tovdbbi befolydsa
az okklizicra?

Egy négyesnek tapasztalataim
alapjan egy vagy két okkluzios
érintkezési pontja van, egy
Otdsnek kett6 vagy harom, egy
hatosnak harom vagy négy,
mig egy hetesnek egy vagy
kettd, melyeknek mindenek e-
I6tt megfeleld elhelyezkedésu-
nek kell lenni. Az eltérd osz-
talyba tartozd harapasi formak-
nal az okkluziés érintkezések
szama hasonldé, mindenesetre
az elhelyezkedéstik kiildnb6z4.
Kvadransonként maximalis 15
érintkezési pont lehet, szamuk
leggyakrabban azonban 10-13
k6z6tt van, s néha kevesebb.
Az also és fels§ oldalsé fogak
approximalis érintkezései kissé
bukkalisan helyezkednek el (4.
kép), kivételt képez itt a hatos
és hetes érintkezése a felsé
allcsonton, melyek kontaktte-
riletének kissé palatinalis elto-
I6dasunak kell lennie.

Tovébba az Angle I-es osztaly
(egy fog két foggal érintkezik)
kedvez a felsd allcsont veszti-
bularis haromszdgl nyilasai
miatt megfelel§ szemfog-front-
fogvezetésnél az also allcsont
lateralis mozgdasainak (5. és 6.
kép). Masként van ez a Il. osz-
talynal: disztalharapas, melynél
a fogak ,egy fog - egy fog”
kapcsolddasi viszonyban allnak.
Ennél az als6é oldalsé fogak
cslicskeinek az egymason vald
elmozduldsa akadalyozott (7.
kép). Ennek kévetkezménye az
abrazids fazettak korai megjele-
nése. A Il. osztélyban gyakran
figyelhet6k meg tengelytk kordl
elfordult frontfogak, ez a foga-
knak egymashoz vald orientalé-
dasa miatt alakul ki, mivel
megtamasztasuk hianyzik.
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2. kép Modositott okkluzalis iranytl az felsé hatoson.

Mit jelent az On okkliizids kon-
cepcidja a fogtechnikus min-
dennapi munkdjaban? Mire kell
kdléndésen dgyelni?

Okkluziés koncepciom egy gaz-
dasagos és racionadlis eljaras
részét képezi, mely a rendeld
és a laboratérium napi munka-
menetében tdbb biztonsagot
nyujt, s kdvetkezetes alkalma-
zasaval a ragofelszin becsiszo-
lasanak sziikségességét mini-
malisra csokkenti. A paciens-
nek nem csak a kompetencian-
kat adjuk at - hanem a helyes
morfologianak készénhetben -
megfelel6 ragdékomfortot bizto-
situnk. Nagyon fontos, hogy a
rendel6 és a labor ugyanazt a
nyelvet beszélje. Ebben segit-
séglinkre lehet, ha a minden-
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napi munkamenethez elkészi-
tink egy ragofelszini érintkezé-
sekre vonatkozoé protokollt. A
hatékony ragételjesitmény fel-
tételét képezi a fogak transz-
verzalis méretaranya (8. és 9.
kép). Csak igy van lehet8ség a
szabad térk6zok figyelembe
vétele mellett az anatomiailag
korrekt formak kialakitasara.

A transzverzdlis méretek be
nem tartasa esetén megnd a
veszélye, hogy a ragofelszinek
egymason valdé elmozduldsa
akadalyozott lesz. Ebbdl elkerul-
hetetlendil kbvetkezik, hogy a ra-
gofelszineket laposabbakka ala-
kitjuk, ami azonban ennek
megfeleléen csékkenti a ragotel-
jesitményt. Az als¢ allcsont el-
veszitheti a fels§ allcsonthoz
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3. kép Jochen Peters fogaszati gipsz-
minta gy(jteményének egy részlete.

5. kép Angle |. osztaly vesztibularis
iranybdl nézve. Tipikus ,egy fog - két
fog” érintkezési viszony.

8. kép Transzverzdlisan tul keskeny ki-
alakitasu poétlasok az alsé allcsonton.
Egyértelm(ien lathatok a becsiszolo-
dott fazettak.

valo szlkséges orientacios ké-
pességét. Igy a ragoszerv irrita-
ciéja nem akadalyozhaté meg.

A legtébb restaurdcio manap-
sdg fémkerdmidbdl kesz(il, egy-
re nagyobb azonban a cirko-
niumoxid-teljes kerdmia rend-
szer, a Cercon smart ceramics
ardnya. A rétegezési technika
helyett lehetdség van a Cercon
press & smile préseléses tech-
nikdt a funkciondlis okklizio
szolgdlatdba allitani?
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4. kép A 2. kvadrans approximalis érint-
kezéseinek bukkalis iranyu orientacidja.

Jelenthet-e egy nagy eldnyt a
rdgdfelszin korrekt kialakitdsa
fogtechnikai iparunk szamdra
az egyre inkdbb globaliz&dlddo
versenyhelyzetben?

Nemhogy csak jelenthet, hanem
kell is, hogy egy nagy el6nyt je-
lentsen. Meg vagyok gy6z6dve
arrdl, hogy a funkcionalis ssze-

6. kép Angle |. osztaly: a bukkalis cslicskdk haromszdgletd
nyilasai a fels6 allcsonton (z6ld) lehetévé teszik az alsé

allcsont laterdlis mozgasait.

9. kép Jochen Peters altal ,cut back”
technikaval készdlt Cercon koronak a
44 fogtdl a 47-ig: fiatalos forma korrekt
transzverzalis dimenzionalassal.

Igen. S6t, a Cercon press &
smile egy nagyon jé alternativ
megoldas, mivel kilénboz6 le-
het6ségeket biztosit: vagy min-
dent présellink, majd festiink,
vagy a ,cut back”, azaz ,vissza-
vagasi technikat” alkalmazzuk, s
incizalis és effekt anyagokkal ré-
tegeziink. Az okkluzi6 esetében
donté azonban mindig a helyes
munkamenet - teljesen fliggetle-
nil a valasztott médszertdl.

flggések egyre jobb megértése
egyre inkabb hozza fog jarulni a
fogpétlasok javuld mindsége-
hez. S pont az okkluzié esetén
minden paciens egybdl érzi,
hogy egy fogtechnikai csucster-
méket kapott vagy csak egy
gyenge utanzatrdl van szo, eset-
leg tavol keleti olcs6 termékrdl.
Kozben felhivast intéztlink a né-
met fogtechnikai laboratdriu-
mokhoz, hogy min6ségi szab-
vanyaikat - f6ként a fogpotiasok
ragofelszinének kialakitasaban -
tovabbra is a lehetd legmaga-
sabb szinvonalon tartsak, hogy
biztosithatok legyenek az el6-
nyeink a versenyhelyzetben. igy
a fogtechnikai iparunk csucspo-
ziciéjat - amit jelenleg nemzet-
kdzi Osszehasonlitdsban két-
ségkivul birtokolunk - meg6riz-
heti. Tehat a sz4 legjobb értelmé-
ben: elény a fogtechnika révén.

Kedves Fogtechnikusok!
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7. kép

Angle 1I/1. osztaly:
az ,egy fog - egy
fog” érintkezési
viszony erésen
korlatozza az als6
allcsont lateralis
mozgasait.



