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We strongly recommend the use of Hygenic® Rubber Dam
with this procedure.

ParaPost’Fiber WHITE™ Instructions For Use

One-Office- Technique

Intended Use: Fiber posts are intended to be cemented into the
root canal of a tooth to stabilize and support a restoration.

Federal law (USA) restricts this device to
sale by or on the order of a healthcare
professional.
CAUTION!

Failure to properly follow the directions

in this IFU may result in patient injury or
comprimise the integrity of the restoration.
WARNING!

A Posts are delivered non-sterile and are to be
sterilized prior to use.

Note: Posts are single use devices and should never be salvaged
for re-use. Structural integrity of the post could be compromised
including microscopic damage which could lead to post fracture.

For illustrations see page 59.

After endodontic therapy has been completed, prepare the
tooth for restoration as if pulp were intact. The preparation
should include at least 1.5mm of sound tooth structure all
around the circumference of the preparation, apical to the
core, for desired ferrule effect (Fig. 01).* If that amount

of tooth structure is not available, it should be created by
periodontal crown lengthening and/or orthodontic extrusion.*

Use a radiograph to determine the appropriate diameter and
depth of post space preparation. Keep in mind that sufficient
root wall thickness must be maintained (1mm minimum)* to
prevent perforation or weakening of root walls, and at least
4 - 5mm of gutta percha must be left intact to protect the
apical seal

Remove gutta percha to preplanned depth with a
Gates-Glidden drill, Peeso reamer and/or hot instrument.
Radiographic verification is recommended. If the canal has
been obturated with a silver cone, remove it and reseal with
Hygenic gutta percha before preparing the post space.

To begin paralleling the post space, select the Para-Post
Drill diameter which corresponds to the last Gates-Glidden
drill used in Step 3 (Fig. 01). (See “Approximate Diameter
Comparisons” chart, Fig. A). To help maintain the
preplanned depth of the preparation, ParaPost Drills have
been pre-marked to identify depths of 7, 9 and 11mm from
the apical end of the drill
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ParaPost Drills can be used either manually with the
Universal Hand Driver or with a slow-speed contra- angle
(750 - 1,000 RPM). When a contra-angle is used, the drill
must be kept in continuous clockwise rotation until it has
been completely removed from the tooth. This will minimize
the risk of the drill seizing in the post space. Remove all
weakened or unsupported tooth structure. Remove any
tooth debris from canal by irrigating post space with water
spray.

Sequentially step up to the next larger ParaPost Drill until the
preplanned diameter and depth are achieved (Fig. 02).

Use a cylindrical diamond or carbide bur to prepare an anti-
rotational box (Fig. 03).

Select the ParaPost Fiber White Post that corresponds to the
last drill used to prepare the post space. Remove colored
band from post head. Insert post into post space (Fig. 04).
Check carefully for occlusal clearance. Remove post; shorten
as necessary from either the apical or occlusal end (as clinical
judgement dictates) with a Carborundum separating disk
(Fig. 05). (Wet the post with water before cutting and rotate
the post when cutting to ensure an even cut of each fiber.)

After try-in and before cementing, gently clean post with an
alcohol wipe.

(Optional) Brush silane onto the post and allow to dry.

&
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10. Condition the canal and/or apply primer/adhesive as
per cement manufacturer’s instructions (we recommend
ParaPost Cement).

. Use the cement components according to manufacturer’s
instructions and apply to post surface. Use a Lentulo Spiral
to coat the walls of the post space with cement, if setting
time of cement will allow (Fig. 06).

12. Seat post immediately, slowly inserting the post to full depth,
allowing excess cement to vent (Fig. 07). Apply pressure for
about 60 seconds.

13.In the event light curing is required, wipe away any excess
cement before activating the light and follow manufacturers
instruction.

14. Complete the core and fabricate the final restoration
(Fig. 08).

Cleaning and Sterilization

Posts: Initiate cleaning by soaking the post(s) for 5 minutes in a
solution consisting of an enzymatic cleaner, such as Terg-a-Zyme
and de-ionized water at approximately 20°C (68°F). Follow the
agent manufacturer’s instructions.

Clean the post(s) by brushing away from the post while keeping
it immersed in an enzymatic cleaning/disinfecting agent validat-
ed for use on dental instruments. Special care should be taken
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to clean crevices and other hard to reach areas. Thoroughly rinse
with tap water. Dry using a paper towel.

Additional cleaning can be performed in an ultrasonic cleaner
for 5 minutes. Remove and thoroughly rinse with tap water; dry
with a paper towel.

Place post(s) into a small, clean covered glass container.

Add a ready-to-use liquid sterilant solution containing 7.50%
hydrogen peroxide and 0.85% phosphoric acid, (Sporox

II**), covering the post(s). Let stand at room temperature

for a minimum of 6 hours but not to exceed 24 hours. Pour
off solution into sink and add sterile water to glass container
covering the post(s). Gently agitate rinse solution for two
minutes, then discard solution into sink and dump post(s) onto
sterile sponge in clean container. Affix cover and store until
ready for use.

Follow solution manufacturer’s instruction.

Never re-use solution - never add fresh solution to
used solution.

Always discard solution after each use!

Autoclave Sterilization Option: ParaPost Fiber White may
be dynamic-air-removal steam sterilized (4 minutes at 132°C
followed by drying for 20 minutes). Follow manufacturer’s
recommendations. Posts must be sealed in a sterilization pouch
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before use in autoclave. Alternatively, sterilize in a pre-vacuum
chamber at 134°C for 3 minutes or 134°C for 6 minutes

Drills: Prior to each use, remove debris ultrasonically or by
hand scrubbing with a brush; thoroughly rinse and dry. Place
drills, with a sterilization indicator, into an autoclave bag and
seal. Sterilize in gravity at 132°C for 12 minutes. Sterilizing
bags should not touch the walls of the autoclave. Alternatively,
sterilize in a pre-vacuum chamber at 132°C for 4 minutes,
134°C for 3 minutes or 134°C for 6 minutes. Once the
sterilization monitor indicates that sterilization was achieved,
place autoclave bag, with the drills inside, in storage until ready
for use. After use, to decontaminate, soak in a 70% isopropyl
alcohol solution for 10 minutes.

Universal Hand Driver: Prior to each use, remove debris
ultrasonically or by hand scrubbing with a brush. Sterilize by
autoclave (see “Drills” for autoclave instructions).

Warning Notice: DO NOT BEND POSTS

Post Removal Technique

1. Take a radiograph of the tooth that requires post removal.

2. Carefully estimate length and diameter of ParaPost Fiber
White post to be removed

3. Remove any restorative or core material which may be in the
way to gain direct straight-line access to the post.
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Indent the center of the post using a # 1/2 round bur at high
speed.
. Carefully drill an initial channel into the center of the ParaPost
Fiber White post using a Kodex twist drill (cat. # K95 or K97)
at slow speed.
. Carefully drill to full depth through the center of the post
using an end cutting Tenax Starter Drill (cat # TEDC1,
@ .036"/0.90 mm) or Tenax Drill (cat #TEATT,
@ .043"/1.1mm). Check radiographically at stages.

Gradually work up to original diameter using standard
ParaPost drills.

Re-treat endodontically, if necessary.

Re-restore with new post/ core and restoration. Always verify
steps via radiograph

References and/or literature available upon request.

** Sporox Il is a registered trademark of Reckitt & Coleman, Inc.



ParaPost’Fiber WHITE™ Gebrauchsanweisung

Stiftaufbau in einer Sitzu ng Bei dieser Behandlung empfehlen wir ausdriicklich die
Verwendung von Hygenic® Kofferdam.
Ver d Glasfaser-Wurzelstifte
sind fir die Zementierung im Wurzelkanal eines Zahns be- 1. Nach Beendigung der Wurzelbehandlung wird der Zahn so
stimmt, um eine Versorgung zu stabilisieren und zu stitzen. prapariert, als ob er noch vital wére. Die Préparationsgrenze
sollte so gelegt werden, dass mindestens 1,5 mm gesunde
Zahnsubstanz in die umschlieBende Krone hineinragt, sodass
Nach den Bundesgesetzen der USA darf sie den Wurzelstift zirkular umfasst (Abb. 01).* Wenn hierfur
A dieses Produkt nur an medizinisches nicht gentigend gesundes Dentin zur Verfigung steht, sollte
Fachpersonal oder auf dessen Anordnung die klinische Krone entweder durch Parodontalchirurgie oder
VORSICHT! | verkauft werden. durch kieferorthopadische Extrusion verlangert werden.*
2. Anhand des Rontgenbildes wird der passende Durchmesser
Die Nichteinhaltung der Anleitungen in und die Lange des Stifts bestimmt. Es ist wichtig, dass
A dieser Gebrauchsanweisung kann zur eine ausreichende Wandstérke erhalten bleibt (mindestens
Verletzung des Patienten fiihren oder die 1 mm)*, um eine Perforation oder Schwéachung der Wurzel
WARNUNG! | Integritat der Versorgung beeintrachtigen. zu verme\de»n. Mindestens 4}bi5 5 mm Guttapercha sollten
erhalten bleiben, um den apikalen Verschluss zu schitzen.
3. Mit einem flammenférmigen Bohrer und/oder einem vor-
A Wurzelstifte werden unsteril geliefert und gewarmten Instrument wird die Guttapercha-Wurzelfillung
miissen vor Gebrauch sterilisiert werden. bis zur gewiinschten Tiefe entfernt. Eine Rontgenkontrolle
wird empfohlen. Falls der Kanal mit einem Silberstift gefullt

war, ist dieser zu entfernen und mit Guttapercha wieder zu

Hinweis: Wurzelstifte sind Einmalgerate und dtrfen nicht fur - A !
verschlieBen, bevor der Stiftkanal prapariert wird

eine erneute Verwendung aufbereitet werden. Die strukturelle
Integritat des Wurzelstifts konnte dadurch beeintrachtigt wer-
den. Unter anderem kénnen mikroskopische Schaden entstehen,
welche zum Bruch des Wurzelstifts fiihren kénnen.

4. AnschlieBend wird mit demjenigen ParaPost-Bohrer, der
in der GroBe dem in Punkt 3 genannten Bohrer entspricht
(Abb. 01), der Wurzelkanal aufbereitet. (Siehe Tabelle

llustrationen finden Sie auf der Seite 59. LAnnahernde GroBenvergleiche” (“Approximate Diameter
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Comparisons”), Fig. A). Um das Einhalten der gewiinschten
Bohrtiefe zu erleichtern, tragen alle ParaPost-Bohrer an 7, 9
und 11 mm, von der apikalen Bohrerspitze aus gemessen,
eine zusatzliche Markierung.

ParaPost-Bohrer kénnen entweder manuell mit dem
Universalschraubenschltissel oder maschinell mit einem
langsamen Reduzierwinkelstlick verwendet werden (750

bis 1.000 U/min). Wird ein Reduzierwinkelsttick verwendet,
50 muss der Bohrer wahrend des gesamten Bohrvorgangs
kontinuierlich im Uhrzeigersinn laufen, bis er vollstandig aus
dem Zahn entfernt wurde. Dies vermindert die Gefahr des
Festfressens des Bohrers im Wurzelkanal. Geschwéchte oder
nicht abgestutzte Zahnsubstanz muss entfernt werden. Den
Waurzelstiftkanal durch Spalen mit Wasser von Dentinspanen
reinigen.

Bis zum Erreichen des endgtiltigen Kanaldurchmessers und
der gewinschten Tiefe werden sukzessive groBere ParaPost-
Bohrer verwendet (Abb. 02).

Mit einem zylindrischen Diamant- oder Hartmetallbohrer
wird der Anti-Rotationskasten préapariert (Abb. 03).

Nun wird ein ParaPost Fiber White-Stift in der GréBe des
zuletzt verwendeten Bohrers bereitgelegt. Das farbige Band
des Stifts entfernen. Den Wurzelstift in den Kanal einbringen
(Abb. 04). Die okklusalen Platzverhaltnisse sorgfaltig prifen.
Waurzelstift entfernen und mit einer Karborund-Trennscheibe
wie bendtigt vom apikalen oder okklusalen Ende her kiirzen
(je nach klinischer Beurteilung) (Abb. 05). (Den Stift vor
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dem Schneiden mit Wasser befeuchten und beim Schneiden
rotieren, um eine gleichmaBige Durchtrennung jeder Faser
sicherzustellen.)

Nach dem Einprobieren und vor dem Zementieren den Stift
vorsichtig mit einem in Alkohol getrankten Tuch reinigen.

(Optional) Silan auf den Stift auftragen und trocknen lassen.

. Den Kanal vorbereiten und/oder Primer/Adhésiv gemaB

der Anweisungen des Zement-Herstellers auftragen (wir
empfehlen ParaPost Zement).

. Zementkomponenten entsprechend der Gebrauchs-

anweisung des Herstellers verwenden und auf die
Oberflache des Wurzelstifts auftragen. Mit einem Lentulo-
Waurzelftller den Zement in den Wurzelkanal einrotieren,
bis die Wénde benetzt sind, wenn dies aufgrund der
Aushartungszeit des Zements maglich ist. (Abb. 06).

. Den Wurzelstift sofort platzieren und langsam in den Kanal

einbringen, sodass der Zementtiberschuss abflieBen kann,
bis der Stift vollstandig sitzt (Abb. 07). Zirka 60 Sekunden
lang Druck austiben.

. Falls eine Lichthartung nétig ist, tberschiissigen Zement

vor dem Aktivieren des Lichts entfernen und die
Herstelleranweisungen befolgen.
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14. AnschlieBend den Stumpf und die endgiiltige Versorgung
fertigstellen (Abb. 08).

Reinigung und Sterilisation

Wurzelstifte: ParaPost Fiber White-Wurzelstifte 5 Minuten

lang in Ultraschallbad reinigen. AnschlieBend griindlich mit
Wasser absptilen und mit einem Papiertuch trocknen. Stift/e

in einen kleinen, sauberen, verschlieBbaren Glasbehélter

geben. Gebrauchsfertige Sterilisationslésung mit 7,50 %
Wasserstoffperoxid und 0,85 % Phosphorsaure (Sporox I1**) hin-
zugeben, bis der/die Stift/e bedeckt sind. Bei Zimmertemperatur
mindestens 6 Stunden, aber maximal 24 Stunden ruhen lassen.
Lésung abgieBen und steriles Wasser in den Glasbehalter geben,
bis der/die Stift/e bedeckt sind. Sptillésung zwei Minuten lang in
leichte Bewegung versetzen, dann abgieBen und den/die Stift/e
auf einen sterilen Schwamm in einem sauberen Behdlter gleiten
lassen. VerschlieBen und bis zum Gebrauch aufbewahren.

Die A i dest

s der Losung bef

Losung nicht wiederverwenden, niemals frische Losung zu
gebrauchter Lsung geben.

Losung nach jedem Gebrauch stets verwerfen!
Sterilisation im Autoklaven: ParaPost Fiber White kann mit
dynamischer Evakuierung dampfsterilisiert werden (4 Minuten

bei 132 °C, gefolgt von einer Trocknungszeit von 20 Minuten).
Die Empfehlungen des Herstellers befolgen. Wurzelstifte
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mussen vor der Verwendung eines Autoklaven in einen dichten
Sterilisationsbeutel gegeben werden. Alternativ in einer
Vorvakuumkammer 3 Minuten lang bei 134 °C oder 6 Minuten
lang bei 134 °C sterilisieren.

Bohrer: Vor jeder Anwendung Bohrspane mit Ultraschall
oder mit einer Burste entfernen. Grindlich abspilen und
trocknen. Bohrer in einen Sterilisationsbeutel mit Indikator
geben und verschlieBen. Unter Druck bei 132 °C 12 Minuten
lang sterilisieren. Die Sterilisationsbeutel dirfen nicht mit den
Wanden des Autoklaven in Bertihrung kommen. Alternativ
in einer Vorvakuumkammer 4 Minuten lang bei 132 °C,

3 Minuten lang bei 134 °C oder 6 Minuten lang bei 134 °C
sterilisieren. Nachdem der Indikator die Sterilisation bestatigt,
den Sterilisationsbeutel mit den darin enthaltenen Bohrern
bis zum néachsten Gebrauch aufbewahren. Nach Gebrauch
den Bohrer zur Desinfektion 10 Minuten lang in 70%ige
Isopropylalkohollésung einlegen.

Universal-Handschraubendreher: Vor jeder Anwendung
Verunreinigungen mit Ultraschall oder einer Burste entfernen
Sterilisation im Autoklaven (siehe ,Bohrer” fir Anweisungen
zum Autoklaven).

Warnhinweis: STIFTE NICHT BIEGEN.

Entfernung des Wurzelstifts

1. Eine Rontgenaufnahme des Zahns anfertigen, dessen
Waurzelstift entfernt werden soll.
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Die Lange und den Durchmesser des zu entfernenden
ParaPost Fiber White-Wurzelstifts sorgfaltig ermitteln

Jegliches Material der Versorgung oder des Stumpfes entfer-
nen, das den direkten Zugriff auf den Wurzelstift verhindert.

Mit einem # 1/2-Rosenbohrer mit hoher Geschwindigkeit
eine Vertiefung in der Mitte des Stifts erzeugen.

Mit einem Kodex-Spiralbohrer mit niedriger Geschwindigkeit
(Kat. # K95 oder K97) vorsichtig einen ersten Kanal in das
Zentrum des ParaPost Fiber White-Wurzelstifts bohren.

Mit einem Vornschneider-Tenax-Starter-Bohrer

(Kat. # TEDC1, @ 0,036" / 0,90 mm) oder Tenax-Bohrer
(Kat. #TEA11, @ 0,043" /1,1 mm) vorsichtig durch das
Zentrum des Stifts bis zur vollstandigen Tiefe bohren.
Ergebnis mehrfach rontgenologisch tberprifen.

Mit Standard-ParaPost-Bohrern graduell bis zum urspringli-
chen Durchmesser vorarbeiten

Falls notig erneut endodontisch behandeln.
Mit neuem Stift/Stumpf und neuer Versorgung restaurieren.
Nach den einzelnen Schritten stets eine Rontgenaufnahme

zur Prifung anfertigen.

Referenzen und/oder Literatur stehen auf Anfrage zur
Verflgung.

Gebrauchsanweisung

** Sporox Il ist ein eingetragenes Warenzeichen von Reckitt &
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Technique réalisable en une seule consultation 1l est trés fortement recommandé d'utiliser une digue en
o § caoutchouc Hygenic® dans le cadre de cette procédure.
Indication : Les tenons fibrés sont congus pour étre scellés dans

le canal radiculaire de la dent afin de stabiliser et soutenir une 1. ATissue du traitement endodontique, préparer la dent en
restauration vue de la restauration comme si la pulpe était intacte. La
préparation doit comporter au moins 1,5 mm de structure

dentaire solide tout autour de la préparation, apicalement
L L - par rapport au faux-moignon, afin d'obtenir I'effet de férule
A La loi federa\e_ americaine (E-U) limite la souhaité (Fig. 01).* En I'absence d’une telle quantité de
vente de ce dispositif par Ou sur prescription structure dentaire, celle-ci doit étre créée par élongation
AVERTIS- d'un professionnel de santé. coronaire et/ou extrusion orthodontique. *
SEMENT
2. Reéaliser une radiographie afin de déterminer le diametre et
la profondeur du logement du tenon. Penser & conserver une
Le non-respect des instructions contenues épaisseur de paroi radiculaire suffisante (1 mm minimum)*
dans ce mode d'emploi pourrait occasionner pour éviter toute perforation ou affaiblissement, ainsi qu'a
la blessure du patient ou altérer I'intégrité maintenir intacts au moins 4 a 5 mm de gutta-percha pour
AVERTIS- de la restauration. protéger le scellement apical.
SEMENT !
3. Retirer la gutta-percha jusqu'a atteindre la profondeur
voulue a I'aide d'un foret de Gates-Glidden, d'un alésoir
Les tenons sont livrés non stériles et doivent de Peeso et/ou d'un instrument chauffé. Il est recommandé
atre stérilisés avant utilisation. d'effectuer une radiographie de controle. Si le canal a été
STERAE obstrué par un cone d'argent, le retirer et combler |'espace
avec de la gutta-percha Hygenic avant de préparer le loge-
Remarque : Les tenons sont des dispositifs a usage unique et ment du tenon.
ne doivent jamais étre récupérés pour étre réutilisés. Cela peut
compromettre I'intégrité de la structure du tenon ou entrainer 4. Pour commencer la préparation du logement du tenon, choi-
des détériorations microscopiques qui peuvent le faire casser. sir le foret ParaPost d'un diameétre correspondant a celui du

dernier foret Gates-Glidden utilisé a I'étape 3 (Fig. 01). (Voir
lllustrations page 59
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le tableau « Comparaison approximative des diametres »
(«Approximate Diameter Comparisons»), Fig. A). Pour
pouvoir respecter la profondeur prédéfinie de la préparation,
les forets ParaPost présentent, a partir de leur extrémité
apicale, des repeéres correspondant aux profondeurs de 7, 9
et 11 mm.

Les forets ParaPost peuvent étre utilisés manuellement

avec une clé a main universelle ou avec un contre-angle a
vitesse lente (750 - 1 000 tr/min). En cas d'utilisation d'un
contre-angle, le foret doit étre maintenu en rotation horaire
continue jusqu'a son retrait complet de la dent. Cela permet
de limiter le risque de blocage du foret dans le logement du
tenon. Retirer toute la structure dentaire fragilisée ou non
supportée. Eliminer tous les débris dentaires présents dans le
canal en irriguant le logement du tenon avec de I'eau.

Passer successivement au foret ParaPost de diametre
supérieur jusqu'a obtenir le diametre et la profondeur voulus
(Fig. 02).

Réaliser une encoche anti-rotationnelle a I'aide d’une fraise
diamantée cylindrique ou au carbure (Fig. 03).

Choisir le tenon ParaPost Fiber White du diamétre corres-
pondant a celui du dernier foret utilisé pour préparer le
logement du tenon. Retirer la bande de couleur de la téte
du tenon. Insérer le tenon dans son logement (Fig. 04).
Veérifier soigneusement |'espace libre occlusal. Retirer le
tenon et le raccourcir, selon les besoins, & I'extrémité apicale
ou occlusale (selon ce qu'exige la situation clinique) a I'aide

13.

14.
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d'un disque au carborundum (Fig. 05). (Mouiller le tenon
avec de I'eau avant la découpe et le faire pivoter pendant la
découpe pour garantir la découpe réguliere de chaque fibre.)

Nettoyer en douceur le tenon avec un tampon imbibé
d'alcool apres I'essai en bouche et avant le scellement.

(Facultatif) Appliquer du silane par frottement sur le tenon et
laisser sécher.

. Préparer le canal et/ou appliquer le primer/l'adhésif confor-

mément aux instructions du fabricant (il est recommandé
d'utiliser le ciment ParaPost).

. Utiliser les composants du ciment conformément aux

instructions du fabriquant et les appliquer sur la surface du
tenon. A I'aide d'un lentulo, enduire les parois du logement
du tenon si le temps de prise du ciment le permet (Fig. 06).

. Loger le tenon immédiatement en I'insérant doucement

jusqu'au fond de maniére a permettre a I'excédent de
ciment de s'écouler (Fig. 07). Exercer une pression pendant
environ 60 secondes.

Si une photopolymeérisation est nécessaire, éliminer I'exces
de ciment avant d'activer la lampe et suivre les instructions
du fabricant.

Achever le faux-moignon et fabriquer la restauration finale
(Fig. 08).
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Nettoyage et stérilisation

Tenons : nettoyer le(s) tenon(s) ParaPost Fiber White dans un
nettoyeur a ultrasons pendant 5 minutes. Le(s) retirer et le(s)
rincer & I'eau courante. Le(s) sécher avec une serviette en papier.
Placer le(s) tenon(s) dans un petit récipient en verre propre avec
couvercle. Recouvrir le(s) tenon(s) de solution de stérilisation
préte a I'emploi contenant 7,50 % de peroxyde d'hydrogéne et
0,85 % d'acide phosphorique (Sporox II**). Laisser poser a tem-
pérature ambiante pendant au moins 6 heures mais pas plus de
24 heures. Vider la solution dans I'évier et recouvrir le(s) tenon(s)
d'eau stérile dans le récipient en verre. Agiter doucement la
solution de rincage pendant deux minutes, puis vider la solution
dans I'évier et placer le(s) tenon(s) sur une éponge stérile dans
un récipient propre. Mettre le couvercle en place et ranger les
tenons jusqu'a leur utilisation suivante.

Suivre les instructions du fabricant de la solution.

Ne jamais réutiliser la solution de stérilisation et ne jamais
ajouter de solution propre a une solution ayant déja servi.

Toujours jeter la solution apreés utilisation.

Option stérilisation a I'autoclave : les tenons ParaPost
Fiber White peuvent étre stérilisés & la vapeur avec élimination
dair dynamique (4 minutes & 132 °C puis séchage pendant
20 minutes). Suivre les recommandations du fabricant. Placer
les tenons dans un sac de stérilisation hermétique avant de les
passer a l'autoclave. Il est également possible de les stériliser

14
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dans un stérilisateur a vide partiel a 134 °C pendant 3 minutes
ou 134 °C pendant 6 minutes.

Forets : Avant chaque utilisation, retirer les débris par nettoyage
ultrasonique ou brossage manuel, rincer et sécher avec soin
Placer les forets, munis d'un indicateur de stérilisation, dans un
sachet pour autoclave et le sceller. Stériliser par gravité a 132 °C
pendant 12 minutes. Les sachets de stérilisation ne doivent pas
toucher les parois de I'autoclave. Il est également possible de
les stériliser dans un stérilisateur a vide partiel & 132 °C pendant
4 minutes, 134 °C pendant 3 minutes ou 134 °C pendant 6 mi-
nutes. Une fois la stérilisation terminée, ranger le sachet avec
les forets & I'intérieur, jusqu'a leur prochaine utilisation. Pour
décontaminer les forets apreés utilisation, les plonger dans une
solution d'alcool isopropylique & 70 % pendant 10 minutes.

Clé a main universelle : Avant chaque utilisation, éliminer les
débris a I'aide d'un nettoyage ultrasonique ou manuellement au
moyen d’une brosse. Stériliser & |'autoclave (voir le paragraphe
«Forets» pour les instructions relatives a I'autoclavage).
Attention : NE PAS PLIER LES TENONS.

Technique de retrait des tenons

1. Faire une radiographie de la dent nécessitant le retrait du
tenon.

2. Estimer soigneusement la longueur et le diameétre du tenon
ParaPost Fiber White & retirer.
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*%

Eliminer tout matériau de restauration ou de faux-moignon
pouvant géner I'acces direct au tenon en ligne droite.

Créer une indentation au centre du tenon a I'aide d'une
fraise ronde n°1/2 & vitesse élevée.

Forer soigneusement un premier canal au centre du tenon
ParaPost Fiber White & I'aide d’un foret hélicoidal Kodex
(cat. K95 ou K97) a vitesse lente.

Forer soigneusement sur toute la profondeur au centre du
tenon & I'aide d'un foret pilote Tenax pour épaulements
(cat. TEDC1, @ 0,036» / 0,90 mm) ou d'un foret Tenax
(cat. TEA11, @ 0,043» /1,1 mm). Faire un contréle
radiographique a chaque étape.

Travailler progressivement jusqu‘au diameétre original a I'aide
des forets ParaPost standards.

Si nécessaire, administrer un nouveau traitement endodon-
tique.

Restaurer de nouveau avec le nouveau tenon/faux-moignon
et la nouvelle restauration. Toujours vérifier les différentes
étapes a la radiographie.

Références et/ou documents d’appui disponibles sur
demande.

Sporox Il est une marque déposée de
Reckitt & Coleman, Inc.

Mode demploi
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Técnica en una sola visita Se recomienda encarecidamente el uso del dique de goma

" Hygienic® en este procedimiento.
Uso previsto: Los pernos de fibra deben cementarse en el v P

conducto radicular del diente para estabilizar y soportar una

3 1. Una vez terminado el tratamiento endodoéntico, prepare el
restauracion.

diente para su restauracion, tal y como si lo hiciera con un
diente cuya pulpa estuviera intacta. La preparacion deberia

contar con al menos 1,5 mm de estructura dental sana
i‘i Seqn la legislacion federal (EE. UUL), este alrededor dg si mis_ma, de apical al mufon, para conseguir
dispositivo slo puede ser vendido p(;r un efecto de feru\a (Fig. 01).* En el caso de que no se tuviera
. -~ . dicha cantidad de estructura dental, se deberia crear con
:PRECAU- odontélogo o médico, o por orden del mismo. una prol onde dontal trusi6
i prolongacion de la corona periodontal o por extrusion
CION! ortodéntica. *
Si no se siguen adecuadamente las 2. Haga una radiografia para determinar el diametro y la pro-
A indicaciones de estas instrucciones de uso, fundidad apropiados del espacio donde iré el perno. Tenga
el paciente puede resultar lesionado o la en Cuenta que las paredes radiculares deben quedar con un
{ADVER- integridad de la restauracion puede verse minimo de 1 mm de espeso‘r* para prevenir la perforacion
TENCIA! comprometida o el debilitamiento de las mismas y que se deben mantener
- intactos de 4 a 5 mm de gutapercha para proteger el sellado
apical.
Los pernos se entregan sin esterilizar y 3. Retire el exceso de gutapercha hasta llegar a la profundidad
deben esterilizarse antes de su uso. deseada, ya sea con una fresa Gates-Glidden, con un
ensanchador Peeso o bien con un instrumento caliente. Se

recomienda hacer una verificacion radiografica. Si el canal se
Nota: Los pernos son de un solo uso y nunca deben conservarse hubiera obturado con un cono de plata, quitelo y sustitayalo
para su reutilizacion. La integridad estructural del perno puede por gutapercha Hygenic antes de preparar el espacio del
verse comprometida o sufrir dafios microscopicos que podrian perno.

fracturarlo.

Gréficos en la pagina 59.
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4. Para comenzar a preparar el espacio del perno, elija la
fresa ParaPost cuyo didmetro corresponda a la ultima fresa
Gates-Glidden usada en el paso 3 (Fig. 01). (Véase el esque-
ma comparativo de didmetros aproximados (" Approximate
Diameter Comparisons”), Fig. A). Con el fin de mantener la
profundidad deseada, las fresas ParaPost estan marcadas con
las profundidades 7, 9y 11 mm desde la punta apical de la
fresa.
Las fresas ParaPost se pueden usar manualmente con la llave
de mano universal o con un contraangulo de bajas revolu-
ciones (750-1000 rpm). Cuando se usa un contraangulo,
la fresa debe estar en continua rotacion en sentido de las
agujas del reloj durante todo el proceso de profundizacion
hasta que esta sea retirada. Esto reduce el riesgo de que la
fresa se enganche en el espacio del perno. Por ultimo, retire
toda estructura dental debilitada o quebradiza e irrigue con
la jeringa de agua el espacio del perno para retirar cualquier
residuo del conducto.

5. Aumente gradualmente el tamano de las fresas ParaPost
hasta alcanzar la profundidad y el didmetro previstos para el
espacio del perno (Fig. 02).

6. Use una fresa cilindrica de diamante o de carburo para
preparar la caja antirrotacion (Fig. 03).

7. Seleccione el perno ParaPost Fiber White que corresponda
a la dltima fresa utilizada para preparar el espacio del
perno. Quite la banda de color de la cabeza del perno.
Inserte el perno dentro del espacio (Fig. 04). Compruebe

ES

13.

Instrucciones de uso

cuidadosamente la holgura oclusal. Extraiga el perno; acorte
si es necesario desde el extremo apical u oclusal (segun dicte
el criterio clinico) con un disco separador de carborundo
(Fig. 05). (Moje el perno con agua antes de cortar y rote el
perno cuando lo corte para garantizar que el corte de todas
las fibras sea homogéneo.)

Después de realizar la prueba y antes de cementar, limpie
suavemente el perno con una toallita con alcohol.

(Opcional) Cepille el perno con silano y déjelo secar.

. Acondicione el canal o aplique imprimador/adhesivo

siguiendo las instrucciones del fabricante del cemento
(recomendamos cemento ParaPost).

. Use los componentes del cemento siguiendo las instruc-

ciones del fabricante y apliquelos sobre la superficie del
perno. Usando un léntulo en espiral, cubra las paredes del
espacio del perno con cemento si el tiempo de fraguado del
cemento lo permite (Fig. 06).

. Coloque el perno en seguida e insértelo lentamente en el

conducto hasta el fondo dejando que rebose el exceso de
cemento (Fig. 07). Presione durante unos 60 segundos.

En caso de que sea necesario fotopolimerizar, retire el exceso
de cemento antes de activar la luz y siga las instrucciones del
fabricante.
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14. Complete el munon y termine la restauracion (Fig. 08).
Limpieza y esterilizacion

Pernos: Limpie los pernos ParaPost Fiber White en el limpiador
de ultrasonidos durante 5 minutos. Extraiga y aclare bien con
agua del grifo. A continuacion, seque con papel. Coloque los
pernos en un recipiente pequefo, limpio y cubierto de vidrio.
Anada una solucion esterilizante liquida lista para usar con

un 7,50 % de perdxido de hidrégeno y un 0,85 % de acido
fosforico (Sporox II**) que recubra los pernos. Deje reposar a
temperatura ambiente durante al menos 6 horas, pero no mas
de 24 horas. Vierta la solucién en la pila y anada agua estéril al
contenedor de vidrio de forma que los pernos queden cubiertos.
Agite suavemente la solucién de aclarado durante dos minutos y
viértala en la pila. Vierta los pernos sobre una esponja estéril en
un recipiente limpio. Fije la cubierta y guarde el recipiente hasta
que esté listo para su uso.

Siga las instrucciones del fabricante de la solucion.

No reutilice nunca la solucién y nunca anada solucion
limpia a la solucion usada.

Deseche siempre la solucion después de cada uso.
Opcion de esterilizacion en autoclave: ParaPost Fiber White
puede esterilizarse por vapor con extraccion dinamica de aire (4

minutos a 132 °C y secado durante 20 minutos). Siga las reco-
mendaciones del fabricante. Los pernos deben sellarse en una

18
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bolsa de esterilizacion antes de su uso en el autoclave. También
puede esterilizar en una camara de prevacio a 134 °C durante
3 minutos o a 134 °C durante 6 minutos.

Fresas: Antes de cada uso, elimine los residuos en un bafo
ultrasonico o a mano, frotandolas con un cepillo; enjuaguelas
y séquelas bien. Coloque las fresas, con un indicador de
esterilizacion, en una bolsa para autoclave y séllela. Esterilicelo
en el autoclave gravitacional a 132 °C durante 12 minutos. Las
bolsas de esterilizacion no deben tocar las paredes del autoclave.
También puede esterilizar en una cdmara de prevacio a 132 °C
durante 4 minutos o a 134 °C durante 3 0 6 minutos. Una vez
que el monitor de esterilizacion indique que la esterilizacion ha
concluido, ponga la bolsa del autoclave, con las fresas adentro,
en un lugar de almacenamiento hasta el momento de usarlas.
Después de su uso y para descontaminarlas, sumérjalas en una
solucion de alcohol isopropilico al 70 % durante 10 minutos.

Llave de mano universal: Antes de cada uso, elimine los
residuos en un bario ultrasénico o a mano, frotandolas con un
cepillo. Esterilice en autoclave (consulte las instrucciones del
autoclave en la seccion “Fresas”).

Atencion: NO DOBLE LOS PERNOS.

Técnica de extraccion de los pernos

1. Realice una radiografia del diente en el que haya que extraer
el perno.
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Calcule cuidadosamente la longitud y el didmetro del perno
ParaPost Fiber White que va a extraer.

Extraiga cualquier material de restauracion o del mufon que
esté en medio para obtener acceso directo y en linea recta al
perno.

Indente el centro del poste con una fresa redonda del 1/2 a
alta velocidad.

Perfore cuidadosamente un canal inicial en el centro del
perno ParaPost Fiber White con una fresa espiral Kodex
(cat. n.° K95 0 K97) a baja velocidad.

Perfore cuidadosamente hasta el fondo a través del

centro del perno con una fresa de corte de extremos

Tenax Starter Drill (cat. n.° TEDC1, @ 0,90 mm) o Tenax Drill
(cat. n.° TEA11, @ 1,1 mm). Compruebe radiolégicamente
las fases.

Continte gradualmente hasta el diametro original con fresas
estandar ParaPost.

Repita el tratamiento endodéntico en caso necesario.
Restaure con un nuevo perno/munon y la restauracion.
Compruebe en todo momento cada paso mediante

radiografias.

Referencias o literatura disponibles a su requerimiento.

** Sporox Il es una marca registrada de Reckitt & Coleman, Inc.
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Tecnica per seduta unica

Uso previsto: | perni in fibra sono concepiti per essere cemen-
tati nel canale radicolare di un dente allo scopo di stabilizzare e
supportare un restauro.

anD

Le leggi federali (USA) limitano la vendita
di questo dispositivo ai dentisti o su loro
prescrizione.

YA

ATTENZIONE!
Il mancato rispetto delle indicazioni riportate
in queste istruzioni per I'uso potrebbe
causare lesioni al paziente o compromettere
AVVER- I'integrita del restauro.
TENZA!

| perni vengono forniti non sterili e devono
essere sterilizzati prima dell'uso.

Nota: i perni sono dispositivi monouso e non devono mai essere
recuperati per un riutilizzo. L'integrita strutturale del perno
potrebbe essere compromessa anche da danni microscopici che
potrebbero causare la frattura del perno stesso.

Per le illustrazioni vedere la pagina 59.
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Si consiglia vivamente I'uso della diga dentale in gomma
Hygenic® durante I'esecuzione di questa procedura.

1. Dopo il completamento della terapia endodontica, preparare
il dente per il restauro come se la polpa fosse intatta. La
preparazione dovrebbe includere almeno 1,5 mm di struttura
dentaria sana tutto intorno alla circonferenza della prepara-
zione, apicalmente al moncone, per ottenere |'effetto ferula
desiderato (Fig. 01).* Qualora questa struttura dentaria
non esistesse, & consigliabile crearla con I'allungamento
parodontale della corona e/o I'estrusione ortodontica.*

2. Eseguire una radiografia per determinare il diametro e la
profondita appropriati per la preparazione della sede per
il perno. Tenere presente che ¢ necessario mantenere uno
spessore sufficiente della parete radicolare (minimo 1 mm)*
per prevenire la perforazione o I'indebolimento delle pareti
della radice e inoltre lasciare intatti almeno 4-5 mm di
guttaperca a protezione del sigillo apicale.

3. Rimuovere la guttaperca fino alla profondita prestabilita
con una fresa Gates-Glidden, un alesatore Peeso e/o uno
strumento caldo. Si raccomanda una verifica radiografica. Se
il canale e stato otturato con cono d'argento, rimuoverlo e
risigillare I'apice con guttaperca Hygenic prima di preparare
la sede per il perno.

4. Periniziare la preparazione parallela della sede per il perno,
selezionare la fresa ParaPost di diametro corrisponden-
te a quello dell’ultima fresa Gates-Glidden usata al
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punto 3 (Fig. 01). (Vedere la tabella di confronto approssi-
mativo dei diametri (“Approximate Diameter Comparisons”),
Fig. A). Per agevolare il rispetto della profondita prestabilita
della preparazione, le frese ParaPost sono contrassegnate
per identificare le profondita di 7, 9 e 11 mm dalla punta
della fresa.

Le frese ParaPost possono essere usate sia manualmente con
la chiave manuale universale, sia con un contrangolo a bassa
velocita (750-1.000 giri/min). Se si usa un contrangolo, la
fresa deve essere mantenuta in rotazione continua, in senso
orario, fino a quando non é stata estratta completamente
dal dente. In questo modo si ridurra al minimo il rischio che
la fresa possa bloccarsi nella sede del perno. Rimuovere tutte
le parti indebolite o senza sostegno. Rimuovere i detriti di
sostanza dentaria dal canale irrigando la preparazione con
un getto d'acqua.

Passare alla fresa ParaPost di misura immediatamente
maggiore, continuando in sequenza fino a raggiungere il
diametro e la profondita prestabiliti (Fig. 02).

Usare una fresa cilindrica diamantata o al carburo di tungste-
no per preparare un box antirotazionale (Fig. 03).

Selezionare il perno ParaPost Fiber White corrispondente
all'ultima fresa usata per preparare la sede del perno. Rimuo-
vere la banda colorata dalla testa del perno. Inserire il perno
nella preparazione (Fig. 04). Controllare accuratamente
I'altezza occlusale. Rimuovere il perno; accorciare |'estremita
apicale o occlusale della misura necessaria (secondo il parere

aD
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del medico) con un disco di separazione al carburo di silicio
(Fig. 05). (Per assicurare il taglio uniforme di tutte le fibre,
bagnare il perno con acqua prima di tagliarlo e ruotarlo
durante il taglio.)

Dopo avere eseguito la prova e prima di cementarlo,
detergere delicatamente il perno con un battufolo imbevuto
dalcol.

(Opzionale) Usare un pennello per applicare silano al perno e
lasciarlo asciugare.

. Sottoporre il canale a condizionamento e/o applicare primer/

adesivo, in base alle istruzioni fornite dal fabbricante del
cemento (si raccomanda |'uso di cemento ParaPost).

. Usare i componenti del cemento seguendo le istruzioni del

fabbricante e applicare alla superficie del perno. Usare un
lentulo per ricoprire le pareti del canale con cemento, se il
tempo di presa del cemento lo consente (Fig. 06).

. Insediare subito il perno, inserendolo lentamente fino alla

profondita finale, consentendo la fuoriuscita del cemento in
eccesso (Fig. 07). Premere per circa 60 secondi.

. Se & necessaria la fotopolimerizzazione, eliminare il cemento

in eccesso prima di attivare la lampada, seguendo le istruzio-
ni del fabbricante.

Completare il perno e realizzare il restauro finale (Fig. 08).
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Pulizia e sterilizzazione

Perni: pulire il o i perni ParaPost Fiber White mediante lavaggio
ad ultrasuoni per 5 minuti. Rimuovere e risciacquare a fondo con
acqua corrente; asciugare con un tovagliolo di carta. Collocare
il o i perni in un piccolo contenitore pulito in vetro e coprire.
Aggiungere una soluzione liquida sterilizzante pronta all'uso
approvata, contenente perossido d‘idrogeno per il 7,50% e
acido fosforico per lo 0,85% (Sporox II**), coprendo il o i perni.
Lasciar riposare a temperatura ambiente per almeno 6 ore,
senza superare le 24 ore. Gettare la soluzione nel lavandino e
aggiungere acqua sterile al contenitore di vetro coprendo il 0 i
perni. Agitare delicatamente la soluzione di risciacquo per due
minuti, quindi gettarla nel lavandino collocando il o i perni sulla
spugna sterile in un contenitore pulito. Applicare il coperchio e
riporre fino al momento dell’uso.

Seguire le istruzioni del produttore della soluzione.

Non riutilizzare la -non i mai sol

ne fresca a quella gia usata.

Gettare sempre la soluzione dopo I'uso!

Opzione di sterilizzazione in autoclave: i perni ParaPost
Fiber White possono essere sterilizzati a vapore ad aspirazione
dinamica (4 minuti a 132°C seguiti da asciugatura per 20 mi-
nuti). Seguire le raccomandazioni del fabbricante. Prima della
sterilizzazione in autoclave, sigillare i perni in una busta di

22
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sterilizzazione. In alternativa, sterilizzare in camera con prevuoto
a 134°C per 3 minuti 0 134°C per 6 minuti.

Frese: prima di ogni uso, rimuovere i detriti mediante ultrasuoni
o strofinando manualmente con uno spazzolino; sciacquare con
cura e lasciar asciugare. Mettere le frese in un sacchetto per
autoclave insieme a un indicatore di sterilizzazione e sigillare.
Sterilizzare a gravita a 132°C per 12 minuti. Evitare il contatto
dei sacchetti per la sterilizzazione con le pareti dell’autoclave

In alternativa, sterilizzare in camera con prevuoto a 132°C per

4 minuti, 134°C per 3 minuti 0 134°C per 6 minuti. Quando il
monitor di sterilizzazione indica che il processo & completo, il
sacchetto per autoclave contenente le frese puo essere conserva-
to fino al momento dell’'uso. Dopo I'uso, per la decontaminazio-
ne, mettere le frese a bagno per 10 minuti in una soluzione al
70% di alcol isopropilico.

Chiave manuale universale: prima di ogni uso, rimuovere i
detriti mediante ultrasuoni o strofinando manualmente con uno
spazzolino. Sterilizzare in autoclave (per le istruzioni relative alla
sterilizzazione in autoclave, vedere “Frese”).

Avvertenza: NON PIEGARE | PERNI

Tecnica di rimozione dei perni

1. Effettuare una radiografia del dente che necessita la rimozio-
ne del perno.
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Valutare con attenzione la lunghezza e il diametro del perno
ParaPost Fiber White da rimuovere.

Rimuovere eventuale materiale di ricostruzione o di riempi-
mento, in modo da avere accesso diretto al perno.

Incidere il centro del perno utilizzando una fresa tonda
N° 1/2 ad alta velocita.

Trapanare con cautela un canale iniziale al centro del perno
ParaPost Fiber White, utilizzando una fresa elicoidale Kodex
(n. cat. K95 o K97) a bassa velocita.

Facendo grande attenzione, fresare completamente
attraverso il centro del perno utilizzando una fresa
iniziale Tenax per taglio di estremita (n. cat. TEDC1,
@0,036" /0,90 mm) o una fresa Tenax (n. cat. TEA11,
@ 0,043"/1,17mm). Controllare le fasi radiograficamente.

Lavorare gradatamente arrivando al diametro originale
utilizzando frese standard ParaPost

Se necessario, eseguire di nuovo il trattamento endodontico.

Reinserire un nuovo perno/nuova otturazione e ripristinare il
restauro. Verificare sempre le fasi con radiografie.

Ulteriori materiali di consultazione e di riferimento sono
disponibili su richiesta

aD

** Sporox Il @ un marchio registrato di Reckitt & Coleman, Inc.

Istruzioni per 'uso
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Techniek met één bezoek aan de praktijk

Beoogd gebruik: vezelstiften zijn bedoeld om in het wortelka-
naal van een gebitselement te cementeren, ter stabilisatie en ter
ondersteuning van een restauratie.

@

Op grond van de wetgeving van de VS mag
dit medische hulpmiddel alleen worden
verkocht door of in opdracht van een
gediplomeerde zorgverlener.

YA

LET OP!
Het niet opvolgen van de instructies in deze
gebruiksaanwijzing kan leiden tot letsel
bij de patiént of kan de integriteit van de
WAARSCHU- | restauratie aantasten.
WING!

Stiften worden niet-steriel geleverd en moe-
ten voor gebruik eerst worden gesteriliseerd.

Opmerking: stiften zijn bedoeld voor éénmalig gebruik en
moeten nooit worden bewaard voor hergebruik. De structuur
van de stift kan te lijden hebben gehad. Er kunnen bijvoorbeeld
microscopische beschadigingen zijn ontstaan, waardoor de stift
zou kunnen breken.

Zie voor afbeeldingen pagina 59.
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Gebruiksaanwijzing

Wij raden sterk aan om tijdens deze procedure gebruik te
maken van de cofferdam Hygenic®

1. Na afronding van de endodontische ingreep moet het
gebitselement worden voorbereid voor de restauratie alsof
de pulpa nog intact is. Zorg dat er bij de preparatie, apicaal
van de opbouw, rondom minimaal 1,5 mm aan stevig
gebitsweefsel aanwezig is, voor het gewenste ferrule-effect
(afb 01).* Als er geen gebitsweefsel in dergelijke hoeveelhe-
den aanwezig is, moet dit worden bereikt door parodontale
kroonverlenging en/of orthodontische extrusie.*

2. Bepaal door middel van een réntgenfoto de juiste diameter
en diepte van de preparatie van de stiftruimte. Hou er reke-
ning mee dat de wanddikte van de wortel voldoende moet
zijn (minimaal 1 mm)* om perforatie of verzwakking van
de wanden te voorkomen. Zorg bovendien dat er minimaal
4-5 mm aan guttapercha intact blijft, zodat de apex goed
verzegeld blijft.

3. Verwijder de guttapercha tot de vooraf bepaalde diepte, met
behulp van een Gates-Glidden-boor, Peeso-ruimer en/of een
heet instrument. Controle van de ingreep met behulp van
een rontgenfoto wordt aangeraden. Als het wortelkanaal is
geobtureerd met een zilveren conus, verwijder deze dan en
verzegel het kanaal opnieuw met Hygenic-guttapercha, voor
u de stiftruimte prepareert.

4. Kies voor de parallelle preparatie van de stiftruimte een

ParaPost-boor met een diameter die overeenkomt met de
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laatste Gates-Glidden-boor die in stap 3 is gebruikt (afb 01).
(Zie de tabel ‘Globale diametervergelijkingen’ (‘Approximate
Diameter Comparisons’), Fig A). Om te zorgen dat u de
vooraf geplande diepte van de preparatie kunt handhaven,
zijn ParaPost-boren gemarkeerd op een diepte van 7, 9 en
11 mm vanaf het apicale uiteinde van de boor.
ParaPost-boren kunnen ofwel handmatig worden gebruikt,
met behulp van de universele handaandrijving (Universal
Hand Driver), of kunnen worden aangedreven door een
langzaam draaiend hoekstuk (750-1.000 toeren). Als er
gebruik wordt gemaakt van een hoekstuk, moet de boor
continu met de klok mee blijven draaien, tot hij geheel uit
het gebitselement is getrokken. Dit beperkt het risico tot een
minimum dat de boor vast komt te zitten in de stiftruimte.
Verwijder al het zwakke of niet ondersteunde gebitsweefsel.
Verwijder restanten gebitsweefsel uit het kanaal door de
stiftruimte te irrigeren met waterspray.

Neem vervolgens een ParaPost-boor die een stap groter is
en werk zo door tot de gewenste diameter en diepte zijn
bereikt (afb 02).

Maak gebruik van een cilindrische boor van diamant of
wolfraam om een anti-rotatiebox te prepareren (afb 03).

Kies een ParaPost Fiber White-stift met een diameter die
overeenkomt met de boor die als laatste is gebruikt voor de
preparatie van de stiftruimte. Verwijder de gekleurde band
van het bovenste gedeelte van de stift. Plaats de stift in de
geprepareerde ruimte (afb 04). Controleer zorgvuldig de

@
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occlusie. Verwijder de stift; kort hem indien nodig (al naar
gelang de klinische situatie) van apicaal of occlusaal in met
behulp van een slijpschijfje van siliciumcarbide (afb 05).
Maak de stift voor het afsnijden nat met water en draai hem
tijdens het afsnijden rond, om te zorgen dat iedere vezel
afzonderlijk wordt doorgesneden.

Reinig de stift met een alcoholdoekje voor u hem inpast en
voor u hem gaat cementeren.

(Optioneel:) borstel silaan op de stift en laat dat opdrogen.

. Conditioneer het kanaal en/of breng primer/adhesief aan

volgens de instructies van de fabrikant van het cement (wij
raden ParaPost-cement aan).

. Pas de componenten van het cement toe volgens de

instructies van de fabrikant en breng het cement aan op
het stiftoppervlak. Verdeel het cement met behulp van een
Lentulo-spiraal over de wanden van de stiftruimte, mits de
uithardingsduur van het cement dit toelaat (afb 06).

. Breng de stift direct, over de volledige lengte, met een

langzame beweging in. Daarbij mag overtollig cement
overbloezen (afb 07). Duw de stift gedurende 60 seconden
aan.

. Als er lichtuitharding nodig is, moet voor het activeren van

de polymerisatielamp eerst het overtollige cement worden
weggeveegd. Volg verder de instructies van de fabrikant op.
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14. Werk de opbouw af en maak de definitieve restauratie
(afb 08)

Reiniging en sterilisatie

Stiften: reinig ParaPost Fiber White-stiften gedurende 5 minu-
ten in een ultrasoon bad. Haal ze uit het ultrasone bad, spoel ze
grondig af met kraanwater en maak ze droog met een papieren
handdoekje. Doe de stiften in een klein, schoon glazen bakje
met deksel. Voeg een kant-en-klaar vloeibaar sterilisatiemiddel
met 7,50% waterstofperoxide en 0,85% fosforzuur (zoals
Sporox 1**) toe en zorg ervoor dat de stiften ondergedompeld
zijn. Laat de stiften gedurende minimaal 6 uur, maar niet langer
dan 24 uur, op kamertemperatuur in de reinigingsoplossing
liggen. Giet de reinigingsoplossing door de gootsteen en doe
zoveel steriel water in het glazen bakje dat de stiften onderge-
dompeld zijn. Beweeg het bakje met het spoelwater voorzichtig
gedurende twee minuten, giet de vloeistof weg in de gootsteen
en leg de stiften op een steriel sponsje in een schoon bakje.
Breng het deksel op het bakje aan en bewaar de stiften tot ze
kunnen worden gebruikt.

Volg de instructies van de fabrikant op.

Gebruik de reinigi lossing niet - doe nooit

verse reinigingsoplossing bij gebruikte.

Gooi de reinigingsoplossing na gebruik altijd weg!
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Optie autoclaafsterilisatie: ParaPost Fiber White-stiften
kunnen worden gesteriliseerd door middel van stoomsterilisatie
met een dynamisch vacuiim (4 minuten op 132°C, met daarna
20 minuten drogen). Volg de aanbevelingen van de fabrikant
op. Doe de stiften in een sterilisatiezak voor ze worden
geautoclaveerd. Een eventueel alternatief is sterilisatie in een
pré-vacutimsterilisator op 134°C gedurende 3 minuten of
134°C gedurende 6 minuten.

Boren: verwijder voor gebruik alle vuilresten van de boren
door ze ultrasoon te reinigen of af te borstelen; spoel ze
daarna goed schoon en maak ze droog. Doe de boren samen
met een sterilisatie-indicator in een autoclaafzak en verzegel
deze. Steriliseer de boren in een zwaartekrachtautoclaaf, bij
een temperatuur van 132°C, gedurende 12 minuten. Zorg dat
sterilisatiezakken de wanden van de autoclaaf niet raken. Een
eventueel alternatief is sterilisatie in een pré-vacutimsterilisator
op 132°C gedurende 4 minuten, 134°C gedurende 3 minuten
of 134°C gedurende 6 minuten. Controleer aan de hand van
de sterilisatie-indicator of de sterilisatie gelukt is en bewaar

de autoclaafzak, met daarin de boren, tot de boren nodig zijn
voor een volgend gebruik. Na gebruik decontamineren door
10 minuten in een oplossing van 70% isopropylalcohol onder
te dompelen.

Universele handaandrijving (Universal Hand Driver):
verwijder voor gebruik alle vuilresten van het instrument door
het ultrasoon te reinigen of af te borstelen. Steriliseren in een
autoclaaf (zie ‘Boren’ voor autoclaveerinstructies).
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Waarschuwing: BUIG DE STIFTEN NIET 9. Maak een nieuwe voorziening met behulp van een stift/
opbouw en restauratie. Controleer de diverse stappen onder

Techni voor het verwij van stiften roéntgen

1. Maak een réntgenfoto van het element waaruit de stift *Vraag om eventuele referenties en/of literatuur.

moet worden verwijderd.
** Sporox Il is een geregistreerd handelsmerk van
2. Bepaal de lengte en diameter van de ParaPost Fiber Whi- Reckitt & Coleman, Inc.
te-stift die verwijderd moet worden.

3. Verwijder restauratiemateriaal of materiaal van de stomp,
zodat u direct toegang tot de stift heeft.

4. Maak een uitholling in het centrum van de stift met behulp
van een ronde boor, formaat 1/2, op hoge snelheid.

5. Boor een eerste kanaal in het centrum van de ParaPost Fiber
White-stift, met behulp van een Kodex-draaiboor (cat.nr.
K95 of K97), op een lage snelheid.

6. Boor tot de volledige diepte door het centrum van de stift
heen met behulp van een eindsnijdende Tenax Starter-boor
(cat.nr. TEDC1, @ .036/0,90 mm) of een Tenax-boor
(cat.nr. TEA11, @ .043/1,7mm). Controleer onder rontgen.

7. Werk met behulp van standaard ParaPost-boren geleidelijk
toe naar de oorspronkelijke diameter.

8. Voer eventueel opnieuw een endodontische behandeling uit.
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Teknik for behandling vid ett besok Vi férutsétter anvandning av kofferdam t.ex. Hygenic®
Rubber Dam vid det hér forfarandet.

Avsedd anvandning: Fiberstift ar avsedda att cementeras i

rotkanalen pa en tand for att stabilisera och utgéra stod fér en 1. Efter avslutad rotbehandling prepareras tanden fér en

tandersattning tandersattning som om pulpan var intakt. Preparationen ska

omfatta minst 1,5 mm frisk tandsubstans runt hela prepara-

tionens omkrets, apikalt om kronpelaren, fér 6nskad reten-

tion genom “tunnbandseffekt” (ferrule effect) (bild 01).*

Amerikansk federal lagstiftning begrénsar Om det inte finns s& mycket tandstruktur tillgéanglig bér den
forsaljningen av den hgér produgktengtw\l eller skapas genom parodontal kronférlangning eller ortodontisk

i *
FORSIK- pa bestallning av legitimerad tandlakare. extrusion av tanden.
TIGHET! 2

Ta en rontgenbild for att bedéma léamplig diameter och
langd pa rotkanalspreparationen. En tillrackligt kraftig
tjocklek p& den omgivande rotkanalsvaggen maste bibe-
héllas (minst 1 mm)* for att undvika rotperforation eller
forsvagning av rotkanalvaggarna. Apikalt maste minst

4-5 mm guttaperka forbli intakt som skydd for den apikala
forslutningen.

Om instruktionerna i den har bruksanvis-
ningen inte f6ljs korrekt, kan det leda till att
patienten skadas eller att tandersattningen
VARNING! | inte héller eller dventyras.

3. Avlagsna guttaperka till planerat djup med en Gates-Glid-
Stiften levereras osterila och méste sterilise- den-rotrymmare, Peeso-reamer och/eller ett uppvarmt
A ras fore anvandning instrument. Vi rekommenderar att du verifierar resultatet
med rontgen. Om kanalen fyllts med ett silverstift ska det
avlagsnas och rotfyliningen géras om med ny Hygienic

OBS! Stiften ar engangsartiklar och fér aldrig ateranvandas. guttaperka innan rotkanalspreparationen utfors.

Stiftens strukturella integritet kan vara skadad inbegripet ha . . . .

mikroskopiska skador som kan leda till stiftfraktur. 4. For att gora kanalpreparationen parallell valjer du den
diameter pa ParaPost-borret som motsvarar den sist anvanda

For illustrationer, se sida 59. Gates-Glidden rotrymmaren som anvandes i steg 3 (bild 01).
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(Se diagrammet "Jamforelse av cirkadiametrar” (“Approx-
imate Diameter Comparisons”), Fig. A). ParaPost-borret ar
markerat fran borrets apikala ande for att identifiera djup pa
7,9 och 11 mm, vilket kan underlatta bibehallandet av det
planerade preparationsdjupet.

ParaPost-borr kan anvandas antingen manuellt med
Universal Hand Driver eller med ett lagvarvsvinkelstycke
(750-1 000 RPM). Nar vinkelstycke anvands méste borret ro-
tera medurs hela tiden tills det helt har aviagsnats ur tanden.
Det minskar risken att borret fastnar i kanalen. Avlagsna

all forsvagad och ostodd tandsubstans. Aviagsna eventuell
tanddebris fran kanalen genom att spola med vattensprej.

Ga stegvis upp till nasta storre ParaPost-borr tills den plane-
rade diametern och det planerade djupet uppnatts (bild 02).

Anvénd en cylindrisk diamant eller hardmetallborr for att
preparera en ocklusal ldda som forhindrar att stiftet roterar i
kanalen (bild 03).

Valj det ParaPost Fiber White-stift som motsvarar det sist an-
vanda borret for att preparera rotkanalen. Ta bort det fargade
bandet fran stifthuvudet. For in stiftet i rotkanalspreparatio-
nen (bild 04). Kontrollera noga att det gar fritt ocklusalt, s&
att den efterfoljande tandersattningen fér plats. Ta ur stiftet
och korta vid behov av det fran antingen den apikala eller
ocklusala énden (beroende pa hur det ser ut kliniskt) med en
separationstrissa av karborundum (bild 05). (Fukta stiftet med
vatten fére avkortningen och rotera stiftet under avkortningen
sa att du &r saker pa att alla fibrer skurits av.)

2

8.

14.

Bruksanvisning

Efter inprovningen och fére cementering rengors stiftet
varsamt med en spritservett.

(Valfritt) Pensla silan pa stiftet och lat det torka.

. Konditionera kanalen och/eller applicera primer/adhesiv

enligt cementtillverkarens anvisningar. (Vi rekommenderar
ParaPost Cement).

. Anvand cementkomponenterna i enlighet med tillverkarens

instruktioner och applicera cementet pa stiftets yta. Anvand
en Lentulondl for att tacka kanalvdggarna med cement, om
cementets stelningstid tillater detta (bild 06).

. Placera stiftet omedelbart och for langsamt stiftet till fullt

djup, sa att dverskottcement kan rinna ut (bild 07). Applice-
ra ett lagom tryck i cirka 60 sekunder.

. Om ljushérdning ar nodvandig ska eventuellt Gverskottsce-

ment torkas av innan ljushardningen pé&barias och tillverka-
rens anvisningar foljas.

Gor fardigt pelaren och framstall den slutliga tanderséttning-
en (bild 08).

Rengéring och sterilisering

Stiften: Rengor stiftet, eller stiften, ParaPost Fiber White i ultra-
ljudsbad i 5 minuter. Ta upp stiftet/stiften och skélj noga under
kranvatten. Torka torrt med en luddfri pappershandduk. Placera
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stiftet/stiften i ett liten, ren och vertackt glasbehallare. Tack
stiftet eller stiften med en fardigblandad I6sning som innehaller
7,50 % vateperoxid och 0,85 % fosforsyra, (Sporox I1**). Lat
st i rumstemperatur i minst 6 men hogst 24 timmar. Hall ut
I6sningen och tack stiftet eller stiften i glasbehallaren med sterilt
vatten. Skaka varsamt skoljlosningen i tvéd minuter, hall darefter
ut [6sningen och placera stiftet/stiften p& steril gastork i en ren
behallare. Tack éver och férvara tills nasta anvandning.

Folj I6sningstillverkarens anvisningar.

Tag alltid ny ren I&sning. Aterviand aldrig 16sning och fyll
heller aldrig pa farsk 16sning i en anvand.

Kassera alltid 16 efter varje andning!
Sterilisering i autoklav: ParaPost Fiber White kan angsteri-
liseras med férvakuum (dynamisk luftutdrivning), 4 minuter

vid 132 °C foljt av torkning i 20 minuter. Folj tillverkarens
rekommendationer. Stift méste placeras i en autoklaveringspase
som forseglas innan de autoklaveras. Alternativt kan sterilisering
goras i forvakuum-kammare vid 134 °C i 3 minuter eller vid

134 °C i 6 minuter.

Borr: Fore varje anvandning ska eventuell debris avldgsnas med
ultraljud eller genom borstning for hand, borret skéljas noga och
torkas. Lagg borr, tillsammans med en steriliseringsindikator, i en
autoklaveringspase och forsegla denna. Sterilisera i gravitations-
autoklav vid 132 °C i 12 minuter. Autoklaveringspéasar far inte
ligga emot autoklavens innervaggar. Alternativt kan sterilisering
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goras i forvakuum-kammare vid 132 °C i 4 minuter, 134 °C i

3 minuter eller vid 134 °C i 6 minuter. Nar steriliseringsmonitorn
visar att steriliseringen genomforts, forvaras autoklavpasarna
med borren i tills de ska anvandas nasta gang. For dekontamina-
tion direkt efter anvandning: L&t ligga helt nedsankta i en 70 %
isopropylalkohol-I6sning i 10 minuter.

Universal Hand Driver: Fore varje anvandning ska eventuell

debris avldgsnas med ultraljud eller genom borstning for hand.

Sterilisering i autoklav; se “Borr” for autoklaveringsinstruktioner.

Varningsmeddelande: BOJ INTE STIFTEN!

Teknik for borttagning av stift

1. Tag en rontgenbild av tanden med det aktuella stiftet.

2. Uppskatta omsorgsfullt ldngd och diameter pa stiftet
ParaPost Fiber White som ska tas bort, om du inte har de

uppgifterna tillgangliga.

3. Avlagsna allt tandersattnings- och pelaruppbyggnadsmateri-
al som kan vara i vagen for en raklinjig atkomst till stiftet.

4. Markera mitten pa stiftet med hjélp av en # 1/2 rundborr i
highspeed.

5. Borra darefter forsiktigt en initial kanal i mitten pa stiftet
ParaPost Fiber White med hjélp av ett Kodex twist-borr
(kat.nr K95 eller K97) vid lagvarv.
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*%

Borra forsiktigt till fullt djup genom mitten pa stiftet

med hjélp av ett andskéarande Tenax Starter-borr

(kat.nr TEDC1, @ 0,90 mm/0,036 tum) eller Tenax-borr
(kat.nr TEA11, @ 1,1 mm/0,043 tum). Rontgenkontrollera
de olika stegen

Avrbeta stegvis vidare till den ursprungliga diametern med
hjélp av vanliga ParaPost-borr.

Gor vid behov om rotfyliningen.
Ateruppbygg tanden med nytt stift och pelaruppbyggnad

samt en slutlig tanderséttning. Verifiera alla steg med
rontgenbilder.

Referensmaterial och litteratur tillhandahélles p& begéran.

Sporox Il ar ett registrerat varumarke som tillhor
Reckitt & Coleman, Inc.

2

Bruksanvisning
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ParaPost°Fiber WHITE™ Brugsanvisning

Enkelt-seance teknik Vi anbefaler kraftigt at anvende Hygenic® Rubber Dam til
denne procedure.

Tilsigtet anvendelse: Fiberstifter er beregnet til at blive cemen-

teret ind i en tands rodkanal for at stabilisere og understatte 1. Nar den endodontiske behandling er afsluttet, praepareres

en restaurering. tanden til restaureringen, som om pulpa var intakt. Praepara-

tionen skal omfatte mindst 1,5 mm sund tandsubstans i hele

preeparationens omkreds apikalt for kernen for at opna den

onskede ferul-effekt (fig. 01).* Hvis der ikke er tilstraekkelig

if I henhold til amerikansk lovgivning méa dette tandsubstans til stede, ber der foretages en parodontologisk
instrument kun selges til eller pa foranled- tandforlaengelse og/eller en orthodontisk ekstrusion.*
ning af en laege eller tandlaege
FORSIGTIG! 2. Anvend et rentgenbillede til at vaelge en passende diameter

og leengde pé den planlagte stiftpraeparation. Der skal
vaere tilstraekkelig vaegtykkelse tilbage i rodkanalen (mindst

Hvis anvisningerne i denne brugsanvisning 1 mm)* for at forebygge perforation og for ikke at svaekke
ikke folges, kan det resultere i skade pa roden, og mindst 4-5 mm guttaperka skal efterlades intakt
patienten eller kompromittere restaurerin- for at beskytte den apikale forsegling.

ADVARSEL! | gens integritet.

3. Fjern guttaperka til den planlagte dybde med et
Gates-Glidden bor, en rodkanaludvider og/eller et varmt

instrument. Rentgenkontrol anbefales. Hvis kanalen er
Stifterne leveres usterile og skal steriliseres aflukket med en selvstift, fiernes denne, og der genforsegles
for brug. med Hygenic guttaperka fer stiftpreeparationen udfares.
4. For udboringen veelges et ParaPost bor med en diameter,
Bemaerk: Stifter er engangsudstyr og ma aldrig genanvendes. der svarer til det sidst anvendte Gates-Glidden bor i trin
Stiftens strukturelle integritet kan gdelagges, herunder mikro- 3 (fig. 01). (Se tabellen "Tilnarmelsesvise diametersammen-
skopiske skader, som kan medfare brud pa stiften ligninger” ("Approximate Diameter Comparisons”), Fig. A).

Som en hjeelp til at opna den planlagte praeparationsdybde
Se illustrationer side 59
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har ParaPost borene farveband for at markere dybderne 7, 9
og 11 mm fra borspidserne.

ParaPost borene kan anvendes enten manuelt med Universal
Hand Driver eller med et langsomtkarende vinkelstykke
(750 - 1.000 RPM). Hvis et vinkelstykke anvendes, ma

boret holdes i konstant rotation med uret, indtil det er
fuldsteendigt fiernet fra tanden. Dette vil minimere risikoen
for at boret seetter sig fast i kanalvaeggen. Fiern al svaekket
0g uunderstgttet tandsubstans. Fjern al debris fra kanalen
ved at skylle med vandspray.

Anvend ParaPost bor med trinvis stigende diameter, indtil
den planlagte diameter og dybde er néet (fig. 02).

Anvend et cylindrisk diamant- eller et hardmetalbor til at
preeparere en antirotationskasse (fig. 03).

Veelg den ParaPost Fiber White stift, som svarer til det bor,
der sidst blev brugt til at udfere stiftpraeparationen. Tag det
farvede band af stiftens hoved. Indsaet stiften i stiftpraepara-
tionen (fig. 04). Kontrollér omhyggeligt, at stiften gar fri af
okklusionen. Fjern stiften; forkort den efter behov fra enten
den apikale eller okklusale ende (ifelge en klinisk bedem-
melse) med en separationsdisk af siliciumkarbid (fig. 05).
(Vaed stiften med vand inden skaering, og drej stiften under
skaeringen for at sikre, at der skaeres jeevnt i alle fibre).

Efter prevning og far cementering renses stiften forsigtigt
med en spritserviet.

Brugsanvisning

9. (Valgfrit) Pensl silan pa stiften, og lad tarre.

10. Konditionér kanalen og/eller pafer primer/klaeber ifelge
cementfabrikantens anvisninger (vi anbefaler ParaPost
cement).

11. Anvend cementkomponenterne ifglge fabrikantens anvisnin-
ger, og pafer det pé stiftoverfladen. Anvend en rodspiral til
at daekke stiftkanalens vaegge med cement, hvis cementens
afbindingstid tillader det (fig. 06).

12. Montér stiften omgéende ved langsomt at indsaette stiften
til fuld dybde, s& overskydende cement kan na at undvige
(fig. 07). Péfer et tryk i ca. 60 sekunder.

13. Ved behov for lyshaerdning terres eventuel overskydende ce-
ment vaek, for lyset aktiveres. Folg fabrikantens anvisninger.

14. Feerdigger kernen, og fremstil den endelige restaurering
(fig. 08)

Rengering og sterilisering

Stifter: Renger ParaPost Fiber White stiften/stifterne i ultra-
lydsrenser i 5 minutter. Tag op, og skyl grundigt i hanevand,

og ter med en papirserviet. Anbring stiften/stifterne i en lille,
ren, tildaekket glasbeholder. Tilsaet en brugsklar flydende
sterilisationsoplgsning, som indeholder 7,50 % hydrogenperoxid
0g 0,85 % fosforsyre, (Sporox I1**), sa den daekker stiften/
stifterne. Lad det sta ved rumtemperatur i mindst 6 timer, men
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ikke over 24 timer. Heeld oplasningen i vasken, og tilsaet sterilt
vand til glasbeholderen, s& det daekker stiften/stifterne. Ryst
oplasningen forsigtigt i to minutter, haeld oplgsningen ud i
vasken, og lad stiften/stifterne falde ned p& en steril svamp i en
ren beholder. Saet lag p&, og opbevar, til de skal bruges.

Folg anvisningerne fra fabrikanten af oplesningen.

i aldrig
til en brugt

og tilseet aldrig frisk

Hzeld altid oplesningen ud efter brug!

Sterilisation ved autoklavering: ParaPost Fiber White kan
dampsteriliseres ved dynamisk luftfjernelse (4 minutter ved
132 °C efterfulgt af terring i 20 minutter). Felg fabrikantens
anbefalinger. Stifterne skal forsegles i en sterilisationspose,
for de laegges i autoklaven. Alternativt kan de steriliseres i et
prae-vakuum-kammer ved 134 °C i 3 minutter eller 134 °C i
6 minutter.

Bor: For enhver brug fiernes debris med ultralyd eller manuelt
ved at skrubbe med en berste; derefter skylles og terres
grundigt. Borene laegges sammen med en sterilisationsindikator
i en autoklavepose, som forsegles. Steriliseres i gravitations-
autoklave ved 132 °C i 12 minutter. Autoklaveposerne ber

ikke rgre vaeggene i autoklaven. Alternativt kan de steriliseres

i et prae-vakuum-kammer ved 132 °C i 4 minutter, 134 °C i

3 minutter eller 134 °C i 6 minutter. Nar sterilisationsindikatoren
viser, at steriliseringen er udfert, placeres autoklaveposerne med
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borene i pa lageret indtil naeste brug. For at dekontaminere efter
anvendelse nedszankes borene i en 70 % isopropyl-alkoholop-
lgsning i 10 minutter.

Universalhandtag: Far hver brug fjernes debris med ultralyd
eller ved manuel skrubning med en berste. Steriliseres ved auto-
klavering (se “Bor” vedrgrende anvisninger i autoklavering).

Advarsel: STIFTERNE MA IKKE BOJES
Stiftfjernelsesteknik

1. Tag et rentgenbillede af den tand, hvorfra stiften skal
fjernes.

2. Anslad omhyggeligt lengden og diameteren p& den ParaPost
Fiber White stift, der skal fjernes.

3. Fjern eventuelt restaureringsmateriale eller kernemateriale,
som kan vaere i vejen, s& der bliver direkte adgang i lige linje
il stiften.

4. Lav en fordybning midt i stiften med et rundt bor nr. 1/2 ved
hej hastighed.

5. Begynd med forsigtigt at bore en kanal ind i midten af
ParaPost Fiber White stiften ved brug af et Kodex spiralbor
(kat. nr. K95 eller K97) ved lav hastighed
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6. Bor forsigtigt til fuld dybde gennem stiftens centrum ved
brug af et endeskaerende Tenax Starter-bor (kat. nr. TEDC1,
@0,036"/0,90 mm) eller Tenax bor (kat. nr. TEA11,
@0,043"/1,1 mm). Kontrollér de enkelte stadier med
rentgen.

7. Arbejd gradvis op til den oprindelige diameter ved brug af
ParaPost standardbor.

8. Foretag endodontisk genbehandling efter behov.

9. Restaurér pa ny med ny stift/kerne og restaurering. Verificér
altid trinnene via rentgen.

*  Referencer og/eller litteratur kan fas ved henvendelse.

** Sporox |l er et registreret varemaerke, der tilhgrer
Reckitt & Coleman, Inc.

Brugsanvisning
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ParaPost°Fiber WHITE™ D Kayttoohjeet

Yhden hoitokerran tekniikka On erittain suositeltavaa kayttaa Hygenic® Rubber Dam
-kofferdamia taman toimenpiteen aikana.

Kéayttotarkoitus: Metallinastat on tarkoitettu sementointiin

hampaan juurikanavaan ja siten restauroinnin vakauttamiseen 1. Juurihoidon jalkeen valmistele hammas restaurointiin samalla

ja tukemiseen. tavalla kuin jos pulpaontelo olisi intakti. Preparoitaessa

on jatettava ainakin 1,5 mm tervettd hammasrakennetta

preparoitavan alueen ympérille apikaalisesti ytimeen toivotun

Yhdysvaltain (USA) lain mukaan tdman sokkelimuodostelman saavuttamiseksi (kuva 01).* Jos
A vélineen saa myyda vain terveydenhoidon hammasrakennetta ei ole néin paljon jéljella, sita tulisi luoda

ammattilainen tai terveydenhoidon ammat- periodontaalisella kruunuosan pidentamisella ja/tai ortodon-

HuoMio! | tilaisen méérayksesta tisella ekstruusiolla.
2. Kaéyta rontgenkuvaa maarittamaan nastatilan poraukseen

Taman kayttdohjeen tietojen noudattamatta tarvittava halkaisija ja syvyys. Muista séilyttaa riittava
A jattaminen saattaa johtaa potilaan louk- juuriseinaman paksuus (vahintaan 1 mm)* juuriseinaman

kaantumiseen tai vaarantaa restauraation lavistémisen tai heikentymisen estamiseksi. Vahintaan

4-5 mm guttaperkkaa on jatettava paikalleen suojelemaan

eheyden
VAROITUS! Y juurenkérjen eristysta

. 3. Poista guttaperkka suunniteltuun syvyyteen asti
Toimitetut nastat eivat ole steriilejé, ja ne on Gates-Glidden-poralla, Peeso-valjennysporalla ja/tai kuumalla
steriloitava ennen kéyttoa. instrumentilla. Suosittelemme réntgenkuvan ottamista asian

varmistamiseksi. Jos kanava on téytetty hopeanastalla, poista
se ja taytd uudelleen Hygenic Gutta-Percha -guttaperkalla
ennen nastatilan preparointia.

Huomautus: Nastat ovat kertakéyttdisia, ja niitd ei saa koskaan
ottaa talteen uudelleenkayttéa varten. Nastojen rakenne voi
vahingoittua, mika voi johtaa mikroskooppiseen vaurioon ja 4

. Aloita nastatilan yhdensuuntaistaminen valitsemalla
nastan murtumiseen.

ParaPost-poran halkaisija, joka vastaa viimeksi vaiheessa
K wula 59 3 (kuva 01) kaytettyd Gates-Glidden-poraa. (Ks. Likimaa-
uvat sivulla 59. raiset halkaisijavertailut -kaavio (“Approximate Diameter
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Comparisons”), Fig. A). Suunnitellun syvyyden séilyttamista
on helpotettu merkitsemalld ParaPost-poraan juurenkérjesta
lukien 7, 9 ja 11 mm:n syvyydet.

ParaPost-poraa voi kayttaa joko manuaalisesti Universal
Hand Driverin kanssa tai hidaskierroksisen kulmakappaleen
kanssa (750-1 000 kierr./min.). Kun kéytetaan kulmakap-
paletta, pora on pidettava jatkuvassa myGtapéivaisessa pyo-
roliikkeessa, kunnes se on kokonaan poistettu hampaasta.
Taméa pienentaa riskia poran tarttumisesta nastatilaan. Poista
kaikki heikentynyt tai ilman tukea oleva hammasrakenne
Poista kaikki porausjatteet kanavasta huuhtelemalla nastati-
laa vesisuihkeella.

Siirry jarjestelmallisesti koossa seuraavaan ParaPost-poraan,
kunnes aikaisemmin maéritelty halkaisija ja syvyys on saavu-
tettu (kuva 02).

Kayta sylinteritimanttia tai -karbidia juurikanavan suun
laajennuksen valmistamiseen (kuva 03).

Valitse viimeksi kayttdmaasi poraa vastaava ParaPost Fiber
White -nasta nastatilan valmisteluun. Poista vérillinen vanne
nastan paastd. Aseta nasta nastatilaan (kuva 04). Tarkista
purenta huolellisesti. Poista nasta, lyhenna tarvittava maara
joko apikaalisesta tai okklusaalisesta paasta (kliinisen har-
kinnan mukaan) karborundumista valmistetulla erotuslevylla
(kuva 05). (Kastele nasta vedelld ennen leikkausta ja kierra
nastaa, kun leikkaat. Tama varmistaa kuidun tasaisen
leikkauksen.)

8. Kun olet tehnyt kokeilun ja ennen kuin lisdat sementtia,
puhdista nasta varovasti alkoholipyyhkeella.

9. (Valinnaista) Harjaa silaania nastan péalle ja anna sen kuivua.

10. Hoida kanava ja/tai kéyta praimeria/limaa sementin valmista-
jan ohjeiden mukaan (suosittelemme ParaPost-sementtid)

11. Kéyta sementin osat valmistajan ohjeiden mukaan ja levita
sementtid nastan pinnalle. Levita sementtia lentulalla
nastatilan seindmiin, jos sementin kovettumisaika sallii taman
(kuva 06).

12. Aseta nasta valittdmasti niin, ettd asetat sen hitaasti
tayteen syvyyteen. Anna ylimaaraisen sementin paasta pois
(kuva 07). Paina nastaa noin 60 sekuntia.

13. Mikéli tarvitaan valokovetusta, pyyhi ylimaarainen sementti
pois ennen valon aktivoimista ja noudata valmistajan ohjeita.

14. Viimeistele ydin ja valmista lopullinen restauraatio (kuva 08).
Puhdistus ja sterilointi

Nastat: Puhdista ParaPost Fiber White -nastoja ultradanipuhdis-
tuslaitteessa 5 minuutin ajan. Poista ja huuhtele perusteelli-
sesti vesijohtovedelld. Kuivaa paperipyyhkeelld. Aseta nastat
pieneen, puhtaaseen, peitettyyn lasiastiaan. Lisaa kayttévalmista
nestemaista sterilointiliuosta, jossa on 7,50 % vetyperoksidia ja
0,85 % fosforihappoa (Sporox I1**) peittaméaan nastat. Anna
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seista huoneenlammassa vahintaan 6 tuntia, mutta ei yli 24
tuntia. Kaada liuos sailioon ja lisaa steriilia vetta lasiastiaan
peittamaan nastat. Himmenna huuhteluliuosta varovasti kahden
minuutin ajan. Havité sen jalkeen liuos kaatamalla altaaseen ja
kaada nastat steriilille sienelle puhtaaseen astiaan. Kiinnita kansi
ja aseta nastat sailytykseen niiden kayttoon asti.

Noudata liuoksen valmistajan ohjeita.

Al3 koskaan kayta liuosta ell — ala kosk lisaa

G

Kayttoohjeet

seuraavaan kayttokertaan saakka. Desinfioi kayton jalkeen
liottamalla 10 minuuttia 70-prosenttisessa isopropyylialkoho-
liliuoksessa.

Universal Hand Driver: Kayton jalkeen poista lika ultraganella
tai késin harjalla puhdistaen; huuhdo ja kuivaa perusteellisesti.
Steriloi autoklaavilla (katso autoklaavausohjeet kohdasta
"Porat”).

: NASTOJA EI SAA TAIVUTTAA.

tuoretta liuosta kaytettyyn.
Havita liuos aina jokaisen kayttokerran jalkeen!

Autoklaavisterilointi: ParaPost Fiber White voidaan hoyryste-
riloida autoklaavissa, jossa kaytetdan dynaamista ilmanpoistoa
(4 minuuttia 132 °C:ssa ja sen jalkeen kuivausta 20 minuuttia).
Noudata valmistajan suosituksia. Nastat on suljettava steriloin-
tipussiin ennen niiden asettamista autoklaaviin. Vaihtoehtoisesti
voit steriloida esityhjiokamiossa 134 °C:ssa 3 minuuttia tai

134 °C:ssa 6 minuuttia.

Porat: Kayton jalkeen poista porausjate ultraganelld tai harjalla
puhdistaen; huuhdo ja kuivaa perusteellisesti. Aseta porat
sterilointi-indikaattorin kanssa autoklaavipussiin ja sulje pussi.
Steriloi painovoimalla autoklaavissa 132 °C:n lampétilassa

12 minuuttia. Sterilointipussit eivat saa koskea autoklaavin sei-
niin. Vaihtoehtoisesti voit steriloida esityhjiokamiossa 132 °C:ssa
4 minuuttia, 134 °C:ssa 3 minuuttia tai 134 °C:ssa 6 minuuttia.
Kun sterilointi on valmis, varastoi pussi porineen kéyttévalmiina
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Nastanpoistotekniikka
1. Ota nastan poistoa tarvitsevasta hampaasta rontgenkuva.

2. Arvioi poistettavan ParaPost Fiber White -nastan pituus ja
halkaisija huolellisesti.

3. Poista kaikki restauraatio- tai ydinmateriaali, joka voi estaa
suoran paasyn nastaan.

4. Sisenna nastan keskikohtaa nro 1/2 pyéreélld poralla suurella
nopeudella.

5. Poraa varovasti aloituskanava ParaPost Fiber White -nastan
keskelle kayttamalla Kodex-vaantoporaa (tuotenro K95 tai
K97) hitaalla nopeudella
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Poraa varovasti tdyteen syvyyteen nastan keskuksen lapi
kayttamalla paasta leikkaavaa Tenax-aloitusporaa (tuotenro
TEDC-1, @ 0,036 tuumaa / 0,90 mm) tai Tenax-poraa
(tuotenro TEA-11, @ 0,043 tuumaa / 1,1 mm). Tarkista
rontgenkuvalla saannollisesti.

Tyoskentele asteittain alkuperaiseen halkaisijaan kayttamalla
ParaPost-vakioporia.

Tee juurihoito uudelleen tarvittaessa

Tee uusi restauraatio, jossa on uusi nasta/ydin ja restauraatio.

Tarkista vaiheet aina rontgenkuvauksen avulla.
Pyynnosta lahetamme lahdeviitteitd ja/tai kirjallisuutta.

Sporox Il on Reckitt &Coleman, Inc:n rekisteroity
tavaramerkki.

G

Kéyttoohjeet
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Teknikk til bruk ved engangsvisitt

Tiltenkt bruk: Fiberstifter er tiltenkt for sementering i en tanns
rotkanal for & stabilisere og stette en restaurering.

YA

Faderal amerikansk lovgivning (USA)
begrenser salg av denne enheten etter ordre
fra autorisert helsepersonell.

FORSIKTIG!
Hvis retningslinjene i denne bruksanvisnin-
A gen ikke falges ordentlig, kan det fore til
pasientskade eller kompromittere restaure-
ADVARSEL! | ringens integritet.

Stifter leveres ikke-sterile og ma steriliseres
for bruk

Merk: Stiftene er engangsprodukter og skal aldri gjenvinnes for
ny bruk. Stiftens integritet kan vaere nedsatt, ogsa ved mikrosko-
piske skader som kan fare til brudd pa stiften

Du finner illustrasjoner pa side 59
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Vi anbefaler sterkt & bruke Hygenic®-kofferdam under
denne prosedyren.

1. Nar den endodontiske behandlingen er avsluttet, ma tannen
prepareres for restaurering som om pulpa var intakt. Prepa-
reringen bar inkludere minst 1,5 mm frisk tannstruktur rundt
hele prepareringens omkrets, apikalt til kjernen, for ensket
hylseeffekt (fig. 01).* Hvis den mengden tannstruktur ikke
er tilgjengelig, skal den lages med en tannkroneforlengelse
og/eller ortodontisk ekstrusjon.*

2. Ta et rentgenbilde for & fastsla passende diameter og
dybde pé kanaldpningen. Husk at det ma vaere tilstrekkelig
rot-veggtykkelse (minimum 1 mm)* for & forhindre per-
forering eller svekkelse av rotveggene, og minst 4-5 mm
guttaperka mé forbli intakt for & beskytte apikalforseglingen.

3. Fjern guttaperkaen til forhandsbestemt dybde med et
Gates-Glidden-bor, Peeso-brotsj og/eller et varmt instrument.
Bekreftelse med rentgenbilde anbefales. Hvis kanalen har
blitt fylt med en sglvstift, m& den fjernes og forsegles pa nytt
med Hygenic-guttaperka for stiftomradet forberedes.

4. For 4 starte &pningen av kanalen velger du Para-Post-bor-
diameteren som tilsvarer det forrige Gates-Glidden-boret
som ble brukt i trinn 3 (fig. 01). (Se tabellen “Tilnaermede
sammenligninger av diameter” (“Approximate Diameter
Comparisons”), Fig. A). Som en hjelp til & opprettholde den
planlagte dybden, har ParaPost-borene et merke ved 7, 9, og
11 mm fra den apikale enden av boret.
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ParaPost-bor kan enten brukes manuelt med universell
handskrutrekker eller med et saktegdende vinkelstykke
(750-1 000 o/min). Nar et vinkelstykke brukes, ma boret
rotere kontinuerlig med klokken til det fijernes fullstendig
fra tannen. Dette vil redusere risikoen for at boret griper inn
i kanalapningen. Fjern all tannstruktur som er svekket eller
uten stotte. Fiern eventuelle tannrester fra kanalen ved &
irrigere kanaldpningen med vannspray.

@k trinn for trinn opp til neste ParaPost-bor som er en
starelse sterre, inntil den planlagte diameteren og dybden er
oppnadd (fig. 02).

Bruk et sylinderformet diamant- eller karbidbor til & forbere-
de en anti-rotasjonskasse (fig. 03).

Velg den ParaPost Fiber White-stiften som tilsvarer det siste
boret som ble brukt til & forberede kanal&pningen. Fjern det
fargede bandet fra stiftehodet. Sett stiften inn i stiftomradet
(fig. 04). Kontroller ngye etter okklusal klaring. Fjern stiften,
forkort etter behov fra enten apikal eller okklusal ende (bruk
klinisk skjgnn) med en skilleplate i karborundum (fig. 05).
(Fukt stiften med vann fer den kuttes, og roter stiften under
kutting for & sikre at hvert fiber kuttes jevnt.)

Tork stiften varsomt med en alkoholserviett etter preve og
for sementering.

(Valgfritt) Berst silan pé stiften, og la den tarke.

10.

~

14.

brukerhédndbok

Kondisjoner kanalen og/eller pafer primer/adhesiv i
henhold til sementprodusentens instruksjoner (vi anbefaler
ParaPost-sement).

. Bruk sementkomponentene i henhold til produsentens

instruksjoner, og pafer pa stiftens overflate. Bruk en
Lentulo-rotspiral for & dekke kanalveggene med sement hvis
herdetiden for sementen tillater det (fig. 06).

. Plasser stiften umiddelbart ved sakte & sette stiften ned til

full dybde mens overfladig sement kommer ut (fig. 07).
Pafer trykk i omkring 60 sekunder.

. Hvis lysherding er ngdvendig, skal eventuell overfladig

sement tarkes vekk fer lyset aktiveres, og produsentens
instruksjoner skal overholdes.

Fullfer kjernen, og lag den endelige restaureringen (fig. 08).

Rengjering og sterilisering

Stifter: Rengjer ParaPost Fiber White-stiftene i ultralydvaske-
maskin i 5 minutter. Ta dem ut, og skyll grundig i springvann.
Terk med terkepapir. Plasser stiftene i en liten, ren glassbeholder
med lokk. Tilfer en steriliseringslasning som er klar tilbruk, som
inneholder 7,50 % hydrogenperoksid og 0,85 % fosforsyre
(Sporox II**), slik at det dekker stiftene. La det st& i romtempe-
ratur i minst 6 timer, men ikke over 24 timer. Hell lasningen ut i
vasken, og tilsett sterilt vann i glassbeholderen slik at det dekker
stiftene. Rist renselgsningen forsiktig i to minutter, og hell der-
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etter lgsningen ut i vasken, og legg stiftene pa en steril svamp i
ren beholder. Sett lokket p&, og oppbevar til de skal brukes.

Folg instruksj: frap av

Bruk aldri lesning pé nytt - tilsett aldri ny lgsning til
brukt lgsning.

Kast alltid lasningen etter bruk!

Alternativ for autoklavsterilisering: ParaPost Fiber White kan
dampsteriliseres ved hjelp av dynamisk-luft-fierning (4 minutter
ved 132 °C etterfulgt av terking i 20 minutter). Felg produsen-
tens anbefalinger. Stifter ma veere forseglet i steriliseringsposen
for bruk i autoklav. Alternativt kan de steriliseres i et forvakuum-
kammer ved 134 °C i 3 minutter eller 134 °C i 6 minutter.

Bor: Fjern reststoffer med ultralyd eller manuelt med en barste,
skyll grundig og terk fer hver bruk. Legg bor med steriliserings-
indikator i autoklavpose og forsegl den. Steriliser i 12 minutter

i gravitasjon ved 132 °C. Steriliseringsposene skal ikke bergre
veggene i autoklaven. Alternativt kan de steriliseres i et for-
vakuumkammer ved 132 °C i 4 minutter, 134 °C i 3 minutter
eller 134 °C i 6 minutter. Nar steriliseringsindikatoren viser at
steriliseringen er utfert, legger man autoklavposene med borene
til oppbevaring til de skal tas i bruk. Blgtlegg i 70 % isopropanol-
lgsning i 10 minutter for & dekontaminere etter bruk.
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Universell handskrutrekker: Fjern reststoffene med ultralyd,
eller barst dem bort for hand med en berste, fer hver bruk.
Sterilisering ved hjelp av autoklav (se “Bor” for autoklaveringsin-
struksjoner).

Advarsel: BOY IKKE STIFTENE

Stiftfjerningsteknikk

1. Ta et rentgenbilde av tannen som stiften ma fiernes fra.

2. Beregn ngye lengden og diameteren til ParaPost Fiber
White-stiften som skal fjernes.

3. Fjern eventuell restaurerings- eller kjernematerie som kan
vaere i veien for & fa direkte tilgang til stiften.

4. Lag et hakk i midten av stiften ved & bruke et nr. 1/2 rundt
bor i hgy hastighet.

w

Bor forsiktig en innledende kanal i midten av ParaPost Fiber
White-stiften ved & bruke et Kodex twist-bor (kat.nr. K95
eller K97) i lav hastighet.

6. Bor forsiktig til full dybde gjennom midten av stiften ved
& bruke et endekuttende Tenax-starterbor (kat.nr. TEDC-1,
@0,036" /0,90 mm) eller Tenax-bor (kat.nr. TEA-11,
@0,043"/1,1 mm). Kontroller i alle stadier via rentgen.
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*%

Jobb gradvis opp til original diameter ved & bruke standard
ParaPost-bor.

Trekk tilbake endodontisk om ngdvendig

Restaurer p& nytt med ny stift/kjerne og restaurering.
Kontroller alltid trinnene via rentgen.

Referanser og/eller litteratur er tilgjengelig pa foresparsel

Sporox Il er et registrert varemerke som tilharer
Reckitt & Coleman, Inc.

brukerhédndbok

43



ParaPost°Fiber WHITE™

Técnica de uma unica consulta

Utilizagao prevista: os espigdes de fibra foram concebidos
para serem cimentados no canal da raiz de um dente, a fim de
estabilizar e suportar a restauracao.

A A lei federal (EUA) restringe a venda deste
dispositivo por um ou por ordem de um
ADVERTEN- | profissional de satde.
CIA!

0O nado cumprimento das instru¢des cons-
A tantes nestas instrucées de utilizacdo pode

resultar em lesao do paciente ou compro-
AVISO! misso da integridade da restauracao.

Os espigdes sao fornecidos nao estéreis e
NON devem ser esterilizados antes da utilizacao.
STERLE

Instrugoes de utilizagao

Note: os espigoes sao dispositivos descartaveis e nunca deverao
ser recuperados para reutilizacdo. A integridade estrutural do
espigao podera ficar comprometida, incluindo danos microscopi-
cos, que poderdo levar a fraturas posteriores.

Ver ilustracoes na pagina 59.
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a izacao do dique de borra-

cha Hygenic® com este procedimento.

Depois de concluida a terapéutica endodéntica, prepare o
dente para restauracao como se a polpa estivesse intacta. A
preparacao deve incluir, pelo menos, 1,5 mm da estrutura
saudavel do dente em volta da circunferéncia da preparacao,
em posicao apical em relacao ao nucleo, para o efeito

de “ferrule” pretendido (Fig. 01). Se essa quantidade de
estrutura dentaria nao estiver disponivel, devera ser criada
por alongamento periodontal coronario e/ou extrusao
ortodéntica. *

Use uma radiografia para determinar o diametro e profun-
didade adequados a desobturacdo. Lembre-se de que tem
de ser mantida uma espessura de parede radicular suficiente
(minimo de 1 mm)* para prevenir a perfuracao ou o enfra-
quecimento das paredes radiculares, e pelo menos 4-5 mm
de guta-percha tém de ser mantidos intactos para proteger
o selamento apical.

Remova gutta-percha até a profundidade pré-planeada com
uma broca Gates-Glidden, trépano Peeso e/ou um instru-
mento a quente. Recomenda-se a verificacao radiografica.
Se o canal tiver sido obturado com um cone de prata, remo-
va-o e faca um novo selamento com guta-percha Hygenic
antes de fazer a preparacao do espaco para o espigao.

Para comecar a nivelar o espaco para o espigao, selecione o
diametro da broca Para-Post que corresponda a tltima broca
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Gates-Glidden, usada no Passo 3 (Fig. 01). (Ver o grafico
“Comparacoes de didametros aproximados” (“Approximate
Diameter Comparisons”), Fig. A). Para ajudar a manter

a profundidade pré-planeada da preparacao, as brocas
ParaPost foram pré-marcadas para identificar profundidades
de 7,9 e 11 mm a partir da extremidade apical da broca.
As brocas ParaPost podem ser usadas manualmente, com

a peca de mao universal, ou ligadas a um contra-angulo de
baixa velocidade (750 - 1.000 rpm). No caso de se utilizar
um contra-angulo, a broca devera ser mantida em rotacao
continua no sentido dos ponteiros do relégio, até ser
completamente retirada do dente. Isso reduzird ao minimo o
risco de prender a broca no espaco do espigao. Retire toda
a estrutura dental enfraquecida ou nao suportada. Retire
eventuais residuos de dente do canal, irrigando o espaco do
espigao por meio de pulverizacao de agua.

Aumente sequencialmente para o tamanho seguinte de
broca ParaPost, até atingir o diametro e a profundidade
preestabelecidos (Fig. 02).

Utilize uma ponta cilindrica diamantada ou de carboneto
para preparar um espaco antirrotacional (Fig. 03).

Selecione o espigao ParaPost Fiber White que corresponda
a ultima broca utilizada para preparar o espaco para o espi-
gao. Retire a tira de codigo de cores da cabeca do espigao.
Insira o espigao no respetivo espaco (Fig. 04). Verifique
cuidadosamente se existe folga oclusal. Remova o espigao;
encurte-o conforme for necessario a partir da extremidade

Instrugdes de utilizagdo

apical ou oclusal (conforme parecer clinico), com um disco
separador de carborundum (Fig. 05). (Humedeca o espigao
com 4gua antes de o cortar e rode o espigao ao fazé-lo para
garantir um corte homogéneo de cada fibra.)

Depois da prova e antes de cimentar, limpe suavemente o
espigdo com um toalhete embebido em alcool.

(Opcional) Passe o pincel com silano no espigéo e deixe
secar.

. Condicione o canal e/ou aplique primario/cola, de acordo

com as instrugdes do fabricante do cimento (recomendamos
ParaPost Cement).

. Use os componentes do cimento de acordo com as instru-

coes do fabricante e aplique-o na superficie do espigao. Use
uma espiral de Lentulo para revestir as paredes do espaco
para o espigao com cimento, se o tempo de secagem do
cimento o permitir (Fig. 06).

. Assente o espigao imediatamente, inserindo lentamente o

mesmo em toda a profundidade, deixando sair o excesso
de cimento (Fig. 07). Aplique pressao durante cerca de 60
segundos.

. Se for necesséria a fotopolimerizacéo, limpe qualquer

excesso de cimento antes de ativar a luz e siga as instrucoes
do fabricante.
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14. Complete o nucleo e produza a restauracao final (Fig. 08).
Limpeza e esterilizacao

Espigdes: limpe ofs) espigao(oes) ParaPost Fiber White median-
te limpeza ultrassonica durante 5 minutos. Remova e lave bem
com &gua da torneira; seque com uma toalha de papel. Coloque
ofs) espigao(6es) num recipiente de vidro pequeno, limpo e
coberto. Adicione uma solucéo esterilizante liquida pronta a
usar, contendo 7,50 % de peroxido de hidrogénio e 0,85 % de
4cido fosforico, (Sporox II**), cobrindo ofs) espigao(Ges). Deixe
repousar a temperatura ambiente durante, pelo menos, 6 horas,
nunca ultrapassando as 24 horas. Decante a solucdo para a pia
e adicione agua esterilizada ao recipiente de vidro até cobrir o(s)
espigao(Ges). Agite suavemente a solucao de limpeza durante
dois minutos, elimine a solugdo para a pia e coloque o(s) espi-
gao(Ges) sobre uma esponja esterilizada num recipiente limpo.
Coloque a tampa e guarde até estar pronto para utilizacao.

Siga as instrugdes do fabricante da solugéo.

Nunca reutilize a solugdo; nunca adicione solu¢do nova
a usada.

Elimine sempre a solu¢do apds cada utilizagao!
Opcao de esterilizagdo em autoclave: ParaPost Fiber White
pode ser esterilizado a vapor de remocéo dinamica de ar (4

minutos a 132 °C, seguidos de secagem durante 20 minutos).
Siga as recomendacaes do fabricante. Os espigdes tém de ser
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selados numa bolsa de esterilizacao antes da utilizacao em auto-
clave. Como alternativa, esterilize numa camara de pré-vacuo a
134 °C durante 3 minutos ou 134 °C durante 6 minutos.

Brocas: antes de cada utilizacao, retire eventuais residuos por
meios ultrassénicos ou por limpeza manual com uma escova;
enxague cuidadosamente e seque. Coloque as brocas, com
indicacéo de esterilizacao, num saco de autoclave e sele.
Esterilize a vacuo a 132 °C, durante 12 minutos. Os sacos de
esterilizacdo nao devem tocar nas paredes da autoclave. Como
alternativa, esterilize numa camara de pré-vacuo a 132 °C
durante 4 minutos, 134 °C durante 3 minutos ou 134 °C
durante 6 minutos. Quando o monitor de esterilizacao indicar
o fim do ciclo de esterilizacdo, guarde o saco de autoclave,
com as brocas, até a proxima utilizacao. Ap6s a utilizacao, para
descontaminar, mergulhe durante 10 minutos numa solucéo de
alcool isopropilico a 70%.

Peca de mao universal: antes de cada utilizacao, retire even-
tuais residuos por meios ultrassonicos ou por limpeza manual
com uma escova. Esterilize por meio de autoclave (consulte a
seccao “Brocas” para obter instrucdes sobre autoclavagem).
Aviso: NAO DOBRE OS ESPIGOES

Técnica de remogao de espigdes

1. Tire uma radiografia do dente onde é preciso remover o
espigao.



ParaPost°Fiber WHITE™

2. Faca uma estimativa cuidadosa do comprimento e do
diametro do espigao ParaPost Fiber White a remover.

3. Retire todo o material de restauracdo ou nucleo que possa
estar a impedir o acesso direto em linha reta ao espigao.

4. Faca uma incisdo no centro do espigao, utilizando uma
ponta redonda n.° 1/2 a alta velocidade.

5. Fure cuidadosamente um canal inicial até ao centro do es-
pigao ParaPost Fiber White, utilizando uma broca helicoidal
Kodex (cat. n.° K95 ou K97) a baixa velocidade.

6. Fure cuidadosamente em toda a profundidade, pelo centro
do espigao, utilizando uma broca Tenax Starter para corte de
extremidade (cat. n.° TEDC1, @ 0,036" / 0,90 mm) ou Tenax
(cat. n.° TEA11, @ 0,043" /1,1 mm). Faca uma verificacdo
radiografica dos passos.

7. Gradualmente, trabalhe até atingir o diametro original com
as brocas ParaPost padréo.

8. Faca um novo tratamento endodoéntico, se necessario.

9. Restaure novamente com o novo espigao/ntcleo e restaura-
cao. Verifique sempre os passos mediante radiografia.

*  Referéncias e/ou literatura disponiveis a pedido.

** Sporox Il € uma marca registada de Reckitt & Coleman, Inc.

Instrugdes de utilizagdo
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ED

SuvioToUpe Beppd ™ xprion eAacTikou amopovwtripa Hygenic' pe
autiv ™ dtadikaoia.

Odnyies xpriong

Texvikn piag emiokePng

Mpoopil6pevn xprion: Ot dgoveg amd iveg mpoopilovtal va ou-

yKoMouvTal e Kovia péoa otov pI{iké 6whijva Tou SovTIoU TPOoKEl- 1. A@ou ohokAnpwBEi n evéodovTikn Bepaneia, TapaokeudoTe To

pévou va otaBeporolovy Kat va unootnpeilouy Ty amokatdoTtacn.

H opoomovdiakr vopoBeoia (H.M.A.)
A TEPLOPICEL TNV TWANGCN AUTOU TOU TIPOTOVTOG
O€ EMAYYEANHATIO TOU TOUEQ TNG UYEIOVOUIKAG

nPOsOXH! | Tepidakyne.

B6VTI Yo amoKaTaoTacn oav o MOAQSG va ftav diktog. H mma-
pPaoKeur Ba MPETEL va TIEPIEXEL TOUAAXIOTOV 1,5 XIMOOTA Lyloug
080VTIKIG 0UGiag YUPw amod TNV MEPIPEPEIA TNE, OTO KATW AKPo
TOU PEUSOKONOBWHATOG, AKPOPITIKE, YIa TO EMBUKNTO OXHpa
GuYKpATNONG (avopevo BapeAiov) (Ei. 01).* Edv Sev umapxet
EMAPKIAG TOOOTNTA 08OVTIKAG ousiag, Mpérel va SnuioupynBei

H pn owoTr TpNoN Twv 08NYIWV O€ QUTEG TIG
08nYieC XPONG UMOPE va EXEL WG AMOTENEGHA
TOV TPAVHATIONO TOU aoBevoug Ay Tn StakuBeu-

MPOEIAO- | o1 ¢ akepatdTNTAg TG AMOKATAOTAONG.
MOIHZH!
Ot aove mapadidovrat pn amooTEIPWHEVOL
NON KA TIPETIEL VOl AMTOCTEIPWVOVTAL TIPIV TN XPHOM.

Znpeiwon: Ot Goveg eival GUOKEVEC piag xprong Kat Sev mpémet
TIOTE VA QVaKT@VTal yla enavaypnotponoinon. H Sopikn akepaiotn-
TaToU A§ova Ba UMopPoUCE va EMTNPEACTEI ApVNTIKG, CUpTIEPIAApBO-
VOUEVNG HIKPOOKOTIIKAG BAGBNG, yeyovog To omoio Ba prmopoloe va
odnyroel o€ Bpavon Tou agova.

TNa ekoveg, PA. oehida 59.
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He TEPLOSOVTIKA EMuKUYVON TNG HUANG f/Kat pe opBodovTikr

XPNOIUOTTOINOTE aKTIVOYpagia yia va KaBopioeTe TNV KATAAAN-
An SIApETPO Kat To KatahAnho BABog yia Ty mapackeun Tou
XWpPou yia Tov d§ova. AdBete um’ OYv OTI pémet va SiatnpnOsi
EMAPKES TTAXOG OTO TOiXWHA Tou Pidikov cwhrva (1 XIMooTd To
£NdX10T0)* yia va amogevyBei n Sidtpnon A yia va unv aduvarti-
OEL TO TOIXWHA KAt 6TI TOUAAXIOTOV 4 - 5 XIAlOOTA YoUuTammépKag
TIPETTEL VO TTAPAEIVOUY QVETTAPA VIO VA TTIPOCTATEVCOULV Kal Va
Slatnpricouv TV akpopIIkn éuppagn.

A@aipéoTe TN youTtanépka oTo mpokaboplopévo Babog pe
@péla Tumou Gates-Glidden, SieupuvTripa TUmou Peeso r/kat
He Beppd epyaleio. ZuvioTdtal aktivoypa@ik empePaiwon.
Edv o pi{ikdc owhvag éxel epgpaxBei pe Kwvo apyvpou,
APAIPECTE TOV KAl EMAVANABETE TV EUPPAgN HE KWVOUG
youTtanépkag Hygenic piv mapacKeUACETE TOV PI{IKO GwARVA.
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4. T va TapaokeUAoETe Tov TapAAMNAO XWPO Tou amatTeiTal
yta tov afova, eMAEETE éva Tpumavt Para-Post pe Siauetpo
IOV Va aVTIOTOIXEl 0TN SIAUETPO TG TEAEUTaiag @pélag
TUmou Gates-Glidden mou xpnoipomoloate mPoNYOUHEVWE
070 Brjua 3 (Eik. 01). (BA. mivaka “EVSEIKTIKEG GUYKPIOEIG
Slapetpwv” (“Approximate Diameter Comparisons”), Fig. A). MNa
va SlatnproETe To 1€vo BaBog tng \
Ta Tpundvia ParaPost SiaBétouv evoeifelg yia abog 7, 9 kat
11 XtA\looTd armd To aKPOpPIGIKO AKPO TOU TPUTIAVIOU.
Ta tpundvia ParaPost prmopolv va xpnotpornoinBouv eite pe
T0 Xép\, €iTe pe Tov O8Ny Xeipog Mevikig Xprong, €ite pe
XAHNAGV TaXuTATWV ywviakn Xetpohapr (750 - 1.000 RPM).
‘Otav xpnotpomoleital ywviakh XetpoAapr, To TPUTTAVI TIPETEL VA
TIEPICTPEPETAL CUVEXWG CUHPWVA HE TN YOPA TWV SEIKTWV TOU
pPoAoyIoU HEXPL Va aTTOpaKpUVOEL TEAEIWG amod To SovTL. AuTd
Ba HEIDOEL TOV KiVOUVO VA TIAPAUEIVEL TO TPUTIAVI GTO XWPO TIOU

aletatylatov agova. A Ovete OAN TV aduvatn

1 1N VTTOOTNPEI{OHEVN OBOVTIKY OUGIA. ATTOHAKPUVETE OAa Ta
umoAgippaTa and Tov PICIKG CWARVA HE KATAIOVIOUO VEPOU.

5. ZTadlakd TPOXWPENOTE OTO APETWE HEYAAUTEPO TPUTTAVL
ParaPost péxpt va emTOXETE TNV MTPOKABOPIOUEVN SIAUETPO Kat
T0 ipokaBopiopévo Badoc (Eik. 02).

6. Xpnotpormorjote éva KuAvEpiko Stapavi i ppéla kapBidiov yia

va SnNUIOVPYHOETE Eva KIBwTISI0 Tou va epmodilel Tnv mepIoTPO-
A (Ew. 03).

7. Em\éEte Tov GEova ParaPost Fiber White rou avtioTolixei oo pé-
YEB0G TOU TENEUTAIOU TPUTTAVIOU TTOU XPNCIUOTIOIRCATE Yia TV

ED

Odnyies xprons

TIAPACKEUT TOU XWPOU YIa TOV AE0Va. AQAIPETTE TNV EyXPWHN
Tawia amd tnv kepahn Tou d§ova. TormoBeTroTe Tov d§ova oTov
p1liké owhijva (Eik. 04). EAéyETe POoEKTIKG T CUYKAELON Kat
TIG HAONTIKEG EMAPEC. AQAIPECTE TOV AEOVA KAl KOVTUVETE OTIWG
anaiteital €ite amd 1o akpopI{IKO EITe amd TO HAONTIKO AKPO
(oUp@Wva pE TNV KAIVIKF 0ag Kpion) pe Sioko Slaxwplopol and
avBpakopouvdio (Eik. 05). (BpéEte Tov d€ova pe vepd Tipiv Tnv
KOTT| KOl TIEPICTPEPETE TOV AEOVA KATA TNV KOTI £TCL WOTE val
S1acQaNCETE TNV OHOIOpOPPN KOt KABE ivag.)

META T SOKIMACTIKY EQAPHOYH Kat TP T GUYKOAANoN,
kaBapioTte amald Tov agova pe Eva TavAKL Me AAKOOAN.

(MpoatpeTika) TOMOBETHOTE pE MVENAKI GIAGVIO ETAVW GTOV
G&ova Kal aprioTE TO VA OTEYVWOEL

MpoeTolpacTe To PIlikd CwAva f/Kat EQAapUOOTE primer/
OUYKOMNNTIKO CUPPWVA HE TIG 08NYIEC TOU KATACKELATTH| TNG
Koviag (ouvioToupe kovia ParaPost).

. XpNOIHOTOINOTE TA CUCTATIKA TNG KOViag oUM@WVA HE TIG

0dnyieC TOU KATAOKELATTH| KAl EQAPHOCTE GTNV EMPAVELA TOU
G&ova. Xpnotpomnoote omelpoeldég epyaleio Lentulo yia va
EMKAAVPETE TA TOIKWHATA TOU PIJIKOU GWARVA HE KOVid, EQV TO
EMTPEMEL 0 XPOVOG THENG TG Koviag (Eik. 06).

Edpdote Tov afova apéowg, el0AyovTag apyd Tov agova oto

mArpeC BABoC, emTpEmoOVTag 0TV MePIota Kovia va Slapuyet
(Ewk. 07). AokrjoTe miieon yia mepimou 60 SeutepdAenta.
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13. Ze MePIMTWON MOV AMAITETAl YWTOMONUHEPICHOE, AMOHOKPU-
VETe okouTTi{ovTag KABE TEPITTIa KOVIO TPOTOU EVEPYOTIOIOETE
TN Auyvia Kat akohouBnoTe TG 08Nyieg TOU KATAOKELATTH.

14. ONOKANPWOTE TO PeUSOKOAOBWHA KA KATACKEVACTE TNV
Tehikn anokatdotaon (Eik. 08).

KaBapiopog kat amooteipwon

Agovec: KaBapiote Tov(ouc) d€oval(ec) ParaPost Fiber White oe
OUOKEUT KaBAPICHOU HE UTIEPHXOUG Yia 5 AemTd. AQaIpETTE Kat
EeM\UVETE GXONAOTIKA OE VEPO BPUONG, OTEYVWOTE HE AMOPPOPN-
TS xapTi. TomoBetriote Tov(oug) agova(ec) oe éva Hikpo, kabapd
KaAuppévo yuahvo Soxeio. MpoaBéaTe £Toipo mPog Xpron, uypo
StéAupa amooTEIPWTIKOU TToU TIEPIEXEL 7,50% umnepogeidio Tou
udpoyodvou Kat 0,85% PwoPopIkd 08y, (Sporox II**), kahvuTTovTag
Tov(oug) Gova(eq). AProTE To va mapaueivel o€ Beppokpacia
Swpartiou yia TOUAAXIOTOV 6 WPEG AN OX1 TTEPICTOTEPO amd

24 pec. AoppiPte To StdAupa oTo VEPOoXUTN Kat mpooBéoTe
QTMOCTEIPWHUEVO VEPG GTO YUAAIVO SOXEIO KaAUTTTOVTAG ToV(0Ug)
a€ova(eg). Avadevote amald To Stahupa EKmuong yia SUo Aemtd,
0T CLVEXELD ATTOPPIPTE TO SIAAUPA OTO VEPOXUTH Kal ASEIAOTE
Tov(oug) A€ova(ec) EMAVW O€ AMOOTEIPWHEVO OTIOYYO HECH OE
kaBapo Soxeio. TomoBeToTe KAAUMPA Kat QUAGETE HEXPL va EioTE
£TOIHOL VOl TOUG XPNOILOTIOACETE.

AKONOUBNOTE TIG 08NYIEG TOU KATAOKELATTH TOU S10AU-
Hatog.
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Odnyeg xprong

MoTé unv enavaypnotuomolEiTe To SiGAupa - TOTE unv mpo-
oBétete Ppéoko SidAupa o€ Xpnotpomoinuévo StaAupa.

Mavtote va anoppintete To SidAupa HETd amé KAbe xprion!

EmMoyn amooteipwong oe autékavoto: To ParaPost Fiber

White pmopei va anootelpwbei pe atpd pe Suvapikn agaipeon
Tou aépa (4 Aemtd oToug 132°C Kal 0T CUVEXELD OTEYVWHA Yia 20
Aemtd). AKONOUBNOTE TIG GUOTACEIG TOU KATACKEVAOTH. Ot d€oveg
TIp£MeL va o@payilovtal 0 GAKOUAAKI AMOCTEIPWONG TTPIV TNV armo-
oTeipwon o€ QUTOKAVCTO. EVONAAKTIKG, armooTelpwote o BAAapo
TIPO-KEVOU 0Toug 134°C yia 3 Aemrtd 1) otoug 134°C yia 6 Aemtd.

Tpundvia: Mptv amé v kabe xprion, kabapioTe Tig akabapoieg

HE UTIEPTIXOUG 1) TPIYPTE HE TO XEPL pe BoupToa, EeByANTe Kald kat
OTeYVWOTE. TOMOBETHOTE T TPUMIAVIQ, HE Eva SEIKTN AMOoTEIPWONG,
O€ OAKOUAX AMOCTEIPWONG YA AUTOKAUCTO Kal 0QPayioTe

V. AOCTEIPWOTE e Baputnta oToug 132°C yia 12 Aertd. Ot
OOKOUAEG AmooTeipwang Sev TPEmel va ayyi{ouv Ta TolwHaTa Tou
AUTOKAUOTOU. EVAAAGKTIKG, QMOOTEIPWOTE 0 BANAPO TTPO-KEVOU
otoug 132°C yia 4 Aentd, otoug 134°C yia 3 Aemtd 1y otoug 134°C
yia 6 Aemtd. Ané Tn) oTiypr) mou o Seiktng anooteipwong Seixvel 6Tt
£€xel emTeuyOei n amooTeipwor, TOMOBETHOTE Tr GakoUAa auTo-
KAUOTOU, ME TA TPUTTAVIA, OE QUAAEN PEXP! VA EICTE £TOIHOL VA T
XPNOIHOTONCETE. META T XPH0N, VIO VA AITOAUHAVETE, epBanTiote
o€ éva Siéhupa 70% 160mPomuNIKAG aAKoOANG yia 10 Aemrta.

08nyo¢ Xeipog Mevikng Xpriong: Mpiv and kabe xprion, agaipé-
OTE TIG aKaBapOieg e CUOKEUN UTIEPHXWV 1} HE TO XEPL, TpifovTag
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pe BovpToa. AMOCTEIPWOTE O auTOKauoTo (BA. “Tpunavia” yia
odnyieg amooTeipwong 0 AUTOKAUGCTO).

Mpogidomoinon: MHN AYTIZETE TOYZ A=ONEX
Texvikr agaipeong d§ova

1. AdBete aktivoypagia Tou SOVTIOU TOU AImaITE apaipeon Tou
agova.

2. EKTIPNOTE TPOCEKTIKA TO KOG Kall TN SIdpeTpo Tou d€ova
ParaPost Fiber White mou mpokertat va apaipebei.

3. Agaip€oTe KaBe UNIKO amokatdoTtacng rj YeuSokohoBwuartog
TIOU UMOpPE( va TTapeUPBANNETA, TIPOKEILEVOU VA ATTOKTHOETE
Gueon mpdoPacn oe eubeia ypaupr otov dova.

4. AnMIOUPYAOTE A ECOXN OTO KEVTPO TOU AEOVA XPNOIUOTIOND-
VTag pia oTpoyyuhi epéla ap. 1/2 o€ uPni TaxutnTa.

5. TpumavioTe TPOCEKTIKA €va apXIKO KavAN pHéoa OTO KEVTPO
Tou G&ova ParaPost Fiber White xpnoipomnotwvtag eNKOeISEC
Tpunavt Kodex (ap. kat. K95 1 K97) o€ apyn taxutnta.

6. TpumavioTe MPOOEKTIKA o€ A peC BABOC Siapécou Tou kévtpou
Tou G&ova XPNOIHOMOIWVTAG VOl TPUTTAVL EKKIVNONG UE KOTTTIKO
dkpo Tenax (ap. kat. TEDC1, @ 0,90 mm) rj Tpuniavt Tenax
(ap. kaT. TEA11, @ 1,1 mm). EAéyxeTe akTvoypa@ikd og otadia.

ED

7.

*

¥

Odnyies xprons
Epyaoteite otadiakd péxpt tnv apxikf SIGUETPO XpNOIHOTONw-
VTag TUTTkd Tpundvia ParaPost.
EmavahaBete Ty evéodovTikr Bepanceia, £Gv ivat anapaitnto.
ATIOKATACTAOTE €K VEOU HE VEO agova/PpeudokohdBwua kat
anokataotaon. EmaAnBevete mavtata Bripata pécw akTvoypa-
piac.

Avagopéc ri/kat Biphoypagia gival Slabéoipeg £¢’ ooV
{ntnBouv.

To Sporox Il givat orpa katateBév tng Reckitt & Coleman, Inc.
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Vienas vizites tehnika

Lietosana:
saknes kana

iedru tapas ir paredzétas iecementésanai zoba
, lai stabilizétu un atbalstitu restauraciju.

@

Saskana ar ASV Federalo likumu 3o ierici
atlauts pardot tikai veselibas aprapes specia-
listiem vai péc to pasttijuma

YA

UZMANIBU!
A Precizi neievérojot noradijumus, var rasties
pacienta traumas un var tikt apdraudéta
BRIDINA- restauracijas integritate.
Jums!

Tapas tiek piegadatas nesterilas un pirms
lietosanas ir jasterilizé.

levéribai: tapas paredzétas vienreizéjai lieto3anai. Tas aizliegts
izmantot atkartoti. Tapas strukturalo integritati var izjaukt ari
mikroskopiski bojajumi, kas var radit tas plisumu

Attélus skatiet 59. lappusé.
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Lietosanas instrukcija

Saja proceddra stingri iesakam lietot Hygenic® gumijas
koferdamu.

1. Kad veikta endodontiska terapija, sagatavojiet zobu restaura-
cijai tapat ka gadijuma, kad pulpa ir neskarta. Lai sasniegtu
vélamo gredzenveida skavas efektu, sagatavosana jaietver
vesela zoba struktara vismaz 1,5 mm platuma ap visu saga-
tavo3anas vietas perimetru virziena no zoba serdes uz zoba
virsotni (01. att.).* Ja nav pieejama tik plasa zoba struktara,
ta jaizveido, izmantojot periodontalo krona pagarinasanu un/
vai ortodontisko ekstraziju.*

2. Lai noteiktu piemérotu tapas vietas sagatavosanas diametru
un dzilumu, veiciet rentgenografiju. Nemiet véra — lai
novérstu saknes sienu perforaciju vai pavajinasanu, janod-
rosina pietiekams saknes sienas biezums (vismaz 1 mm),*
un, lai aizsargatu apikalo plombu, ir jaatstaj vismaz 4-5 mm
neskartas gutapercas.

3. Vajadzigo atveres dzilumu sagatavo, nonemot gutapercu
ar Gates-Glidden urbi, Peeso rimeri un/vai karstajiem
instrumentiem. leteicama radiografiska parbaude. Ja kanalu
piepilda sudraba plomba, pirms tapas vietas sagatavosanas
iznemiet to un ievietojiet Hygenic gutapercas plombu.

4. Vienlaikus izvélieties Para-Post urbja diametru, kas atbilst
Gates-Glidden urbim, ko izmantojat 3. darbiba (01. att.).
(Skatiet shemu “Aptuvenie diametru salidzinajumi” (“Ap-
proximate Diameter Comparisons”), Fig. A). Lai palidzétu
nodrosinat sagatavosanai planoto dzilumu, uz ParaPost
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urbjiem ir 7, 9 un 11 mm atzimes, kas atbilst urbja apikala
gala dzilumam.

ParaPost urbjus var izmantot gan manuali ar universalo roku
vaditaju, gan ar Iéna atruma kontralenki (750-1000 apgr./

@

9. (Péc izvéles) Uzklajiet tapai silanu un laujiet tam nozat.

10. Sagatavojiet kanalu un/vai uzklajiet gruntéjumu vai limi sa-

Lietosanas instrukcija

skana ar cementa razotaja instrukciju (més iesakam ParaPost

min). Kad tiek lietots kontralenkis, urbim nepartraukti jarote
pulkstenraditaja kustibas virziena, lidz tas pilniba tiek iznemts

no zoba. Tas samazinas urbja ieker3anas risku tapas telpa. 1
Nonemiet visu novajinato vai neatbalstito zoba struktaru.

Izskalojiet visas atliekas no zoba kanala, izmantojot Gdens

straklu tapas telpa.

cementu).

. Lietojiet cementa sastavdalas saskana ar razotaja nora-
dijumiem un uzklajiet to uz tapas virsmas. Ja cementa
sastingsanas laiks lauj, lietojiet Lentulo spirali, lai ar cementu
parklatu tapas telpas sienas. (06. att.).

5. Secigi parejiet uz nakamo lielako ParaPost urbi, lidz sasniegts 12.
vajadzigais diametrs un dzilums. (02. att.).

Nekaveéjoties ievietojiet tapu, Iéni iebidot to pilna dziluma
un laujot izplast liekajam cementam (07. att.). Pielietojiet
spiedienu apméram 60 sekundes.
6. Sagatavojiet uzmavu pret rotaciju, lietojot cilindrisku dimanta

vai karbida frézi (03. att.). 13. Gadijuma, ja nepieciesama sacietinasana ar gaismu, pirms
gaismas aktivizésanas notiriet visu lieko cementu un ievéro-
7. Izvélieties ParaPost Fiber White tapu, kas atbilst pedéjam jiet razotaja noradijumus.
urbim, kurs tika izmantots tapas telpas sagatavo3anai
Nonemiet krasaino joslu no tapas galvas. levietojiet tapu
tapas telpa (04. att.). Rupigi parbaudiet, vai veidojas pareizs
sakodiens. Iznemiet tapu; ar karborunda atdalo3o disku
saisiniet to, cik nepieciesams, no apikalas vai sakodiena virs-
mas puses (atkariba no kliniska gadijuma) (05. att.). Pirms
grie3anas samitriniet tapu ar adeni un griesanas laika rotéjiet
to, lai vienmérigi nogrieztu katru 3kiedru.

14. Pabeidziet serdi un izveidojiet galéjo restauraciju (08. att.).
Tirisana un sterilizacija

Tapas: tiriet ParaPost Fiber White tapu(-as) ultraskanas tiritaja

5 minates. Iznemiet un viscaur noskalojiet krana adent, nosu-
siniet papira dvieli. levietojiet tapu(-as) maza, tira slégta stikla
trauka. Pievienojiet gatavu sterilanta skidumu, kas satur 7,50%
hidrogénperoksidu un 0,85% fosforskabes (Sporox I1**), par-
klajot tapu. Turiet to istabas temperatira vismaz 6 stundas, tacu
ne vairak par 24 stundam. Nolejiet skidumu izlietné un stikla

8. Péc izméginasanas un pirms cementésanas maigi notiriet tapu
ar spirta salveti.
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trauka ielejiet sterilu Gdeni, parklajot tapu(-as). Maigi sakratiet
skalosanai paredzéto skidumu divas mindtes. Péc tam izlejiet 3ki-
dumu izlietné un novietojiet tapu(-as) uz sterila stkla tira trauka.
Uzlieciet vaku un glabéjiet lidz nakamajai izmanto3anas reizei.

levérojiet skiduma razotaja noradijumus.

Nekad nelietojiet skidumu atkartoti — nekad izmantotam
skid! pievienojiet svaigu
Vienmér izlejiet Skidumu péc katras lietosanas reizes!

Sterilizacija autoklava: tapu ParaPost Fiber White var sterilizét
ar tvaiku dinamiskaja gaisa izvadé (4 minGtes 132 °C tempe-
ratara, kam seko zavésana 20 mindtes). levérojiet razotaja
noradijumus. Pirms ievietosanas autoklava tapas jaievieto
sterilizacijas maisina. lespéjams veikt sterilizaciju prieksvakuuma
kamera 134 °C temperatara 3 mindtes vai 134 °C temperatara
6 mindtes.

Urbji: pirms katras lietosanas reizes iztiriet no tiem atliekas ar
ultraskanu vai ar birsti, viscaur noskalojiet un izzavéjiet. Urbjus ar
sterilizacijas indikatoru ievietojiet autoklava maisinos un aizveriet
tos. Sterilizéjiet, izmantojot gravitaciju, 132 °C temperatara

12 minates. Sterilizacijas maisini nedrikst saskarties ar autoklava
sienam. Ir iesp&jams ari veikt sterilizaciju prieksvakuuma kamera
132 °C temperatara 4 mindtes, 134 °C temperatira 3 minates
vai 134 °C temperatara 6 minates. Kad sterilizacijas monitora
noradits, ka sterilizacija ir sasniegta, noglabajiet autoklava
maisinu ar urbjiem taja lidz lietosanas laikam. Lai péc lietosanas
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Lieto$anas instrukcija
veiktu dekontaminaciju, mércéjiet 70 % izopropilspirta skiduma
10 mindtes.

Universalais rokas vaditajs: pirms katras lieto3anas notiriet
no ta atliekas ar ultraskanu vai ar birsti. Sterilizéjiet autoklava
(noradijumus par sterilizaciju autoklava skatiet sadala " Urbji").

Bridindjums: NELOKIET TAPAS

Tapas iznemsanas tehnika

Lai iznemtu tapu, nepieciesams veikt radiografiju.

~

Lai iznemtu ParaPost Fiber White tapu, rapigi novértéjiet tas
garumu un diametru.

w

Nonemiet jebkuru restauracijas vai plombésanas materialu,
kas varétu traucét tie3ai un taisnai piekluvei tapai.

IS

lzmantojot Nr. 1/2 apalo frézi ar lielu atrumu, veiciet ierobiju-
mu tapas centra.

w

Lietojot Kodex vito urbi (kat. Nr. K95 vai K97) maza atruma,
uzmanigi izurbiet sakotnéjo kanalu ParaPost Fiber White
tapas centra.

o

Rapigi urbiet pilna dziluma caur tapas centru, izmantojot urbi
Tenax Starter (kat. Nr. TEDC1, @ 0,036 collas/0,90 mm) vai
Tenax (kat. Nr. TEA11, @ 0,043 collas/1,1 mm) ar asu griezo-
Su galu. Katra stadija veiciet radiografisku parbaudi.



ParaPost°Fiber WHIITE™ D Lieto$anas instrukcija
7. lzmantojot standarta ParaPost urbjus, pakapeniski parejiet lidz
sakotnéjam diametram.
8. Ja nepieciesams, atkartojiet endodontisko arstésanu.

9. Atkartojiet restauraciju ar jaunu tapu vai plombu. Vienmér
parbaudiet katru darbibu, izmantojot radiogrammu.

*  Atsauces un/vai literatira pieejama péc pieprasijuma.

** Sporox Il ir uznémuma Reckitt & Coleman, Inc registréta
precu zZime.
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One-Office-Visit Technique
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Fig. A -- Approximate Diameter Comparisons

ParaPost® Drill 1SO D3 Instrument Peeso Gates-Glidden
ment mm "
Size #Inches mm Color
45 0.045 1.14 Blue #70 1.02 #3 1.10 #4-1.10
5 0.050 1.25 Red #90 1.22 #4 1.30 #4-1.10
55 0.055 1.40 Purple #100 1.32 #4130 #5-1.30
#5 15
6 0.060 1.50 Black #110 1.42 #5 1.50 #6-1.50
#6 1.7
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Order Information

ParaPost® Fiber WHITE™ Refills
One-Office-Visit Introductory Kit PF-160 5 Posts per Refill
Contents Size

3 Posts 4.5(.045") 1.14mm PF161-4.5
1 Drill 4.5

3 Posts 5(.050") 1.25mm PF-161-5

1 Drill 5

2 Posts 5.5(0.55") 1.40mm PF-161-5.5
1 Drill 5.5

2 Posts 6(.060") 1.50mm PF161-6

1 Drill 6

1 Universal Hand-Driver
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Esthetic Post System

Colténe/Whaledent Inc. J

235 Ascot Parkway

Cuyahoga Falls, OH 44223 / USA

Tel. USA & Canada 1800 221 3046
+1330 916 8800

Fax +1 330916 7077

info.us@coltene.com

Coltene/Whaledent AG
Feldwiesenstrasse 20

9450 Altstatten / Switzerland
Tel. +41(0)71 757 53 00

Fax +41(0)71 757 53 01
info.ch@coltene.com

Colténe/Whaledent GmbH + Co. KG
Raiffeisenstrasse 30

89129 Langenau / Germany

Tel. +49 (0) 7345 805 0

Fax +49 (0) 7345 805 201
info.de@coltene.com
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