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ParaPost®FIBER LUX™

One-Office- Technique
Intended Use: Fiber posts are intended to be cemented into the
root canal of a tooth to stabilize and support a restoration.

Caution: Federal law (United States) restricts this device to
sale by or on the order of a healthcare practitioner.

WARNING: Failure to properly follow the directions in this IFU
may result in patient injury or compromise the integrity of the
restoration.

Note: Posts are single use devices and should never be salvaged
for re-use. Structural integrity of the post could be compromised
including microscopic damage which could lead to post fracture

Post are delivered non-sterile and are to be

sterilized prior to use.
STERILE

For illustrations see page 49

We strongly recommend the use of Hygenic® Rubber Dam
with this procedure.

1. After endodontic therapy has been completed, prepare the
tooth for restoration as if pulp were intact. The preparation
should include at least 1.5 mm of sound tooth structure all

~
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around the circumference of the preparation, apical to the
core, for desired ferrule effect (Fig. 01). *If that amount of
tooth structure is not available, it should be created by peri-
odontal crown lengthening and/or orthodontic extrusion.*

Use a radiograph to determine the appropriate diameter and
depth of the planned post space preparation. Keep in mind
that sufficient root wall thickness must be maintained (1 mm
minimum)* to prevent perforation or weakening of root walls,
and at least 4 - 5 mm of gutta-percha must be left intact to
protect the apical seal.

Remove gutta-percha to preplanned depth with a Gates-Glid-
den drill, Peeso reamer and/or hot instrument. Radiographic
verification is recommended. If the canal has been obturated
with a silver cone, remove it and reseal with Hygenic gutta
percha before preparing the post space.

To begin paralleling the post space, select the ParaPost

Drill diameter which corresponds to the last Gates-Glidden
drill used in Step 3 (Fig. 01). (See “Approximate Diameter
Comparisons” chart, Fig. A). To help maintain the preplanned
depth of the preparation, ParaPost Drills have been pre-
marked to identify depths of 7, 9 and 11mm from the apical
end of the drill

ParaPost Drills can be used either manually with the Universal
Hand Driver or with a slow-speed contra-angle (750 - 1,000
RPM). When a contra-angle is used, the drill must be kept
incontinuous clockwise rotation until it has been completely
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removed from the tooth. This will minimize the risk of the drill
seizing in the post space. Remove all weakened or unsupport-
ed tooth structure. Remove any tooth debris from canal by
irrigating post space with water spray.

5. Sequentially step up to the next larger ParaPost Drill until the
preplanned diameter and depth are achieved (Fig. 02).

6. Use a cylindrical diamond or carbide bur to prepare an
anti-rotational box (Fig. 03).

7. Select the ParaPost Fiber Lux Post that corresponds to the
last drill used to prepare the post space. Remove colored
band from post head. Insert post into post space (Fig 04).
Check carefully for occlusal clearance. Remove post; shorten
as necessary from either the apical or occlusal end (as clinical
judgement dictates) with a Carborundum separating disk (Fig.
05). Wear safety mask when shortening post. (Wet the post
with water before cutting and rotate the post when cutting to
ensure an even cut of each fiber.)

8. After try-in and before cementing, gently clean post with an
alcohol wipe.

9. (Optional) Brush silane onto the post and allow to dry.
10. Condition the canal and/or apply primer/adhesive as per

cement manufacturer’s instructions (we recommend ParaPost
Cement).

&
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11. Use the cement components according to manufacturer’s
instructions and apply to post surface. Use a Lentulo Spiral
to coat the walls of the post space with cement, if setting
time of cement will allow (Fig. 06).

12. Seat post immediately, slowly inserting the post to full
depth, allowing excess cement to vent (Fig. 07). Apply
pressure for about 60 seconds.

13. In the event light-curing is required, wipe away any excess
cement before activating the light and follow manufacturer’s
instruction. Place curing light probe directly over the post,
applying gentle pressure with the curing light tip. Light-cure
for a minimum of 60 seconds (depending on volume
and depth). If you are using an LED light, make sure your
light-cured cement contains the Camphorquinone (CQ)
Photoinitiator. If you have any questions, contact the cement
manufacturer.

14. Complete the core and fabricate the final restoration (Fig.

Cleaning and Sterilization

Posts: Clean ParaPost Fiber Lux post(s) in ultrasonic cleaner for
5 minutes. Remove and thoroughly rinse in tap water; dry with
a paper towel. Place post(s) into a small, clean covered glass
container store until ready for use.
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Autoclave Sterilization: ParaPost Fiber Lux may be dynam-
ic-air-removal steam sterilized (4 minutes at 132°C followed by
drying for 20 minutes). Follow manufacturer’s recommenda-
tions. Posts must be sealed in a sterilization pouch before use
in autoclave. Alternatively, sterilize in a pre-vacuum chamber at
134° C for 3 minutes or 134° C for 6 minutes.

Drills: Prior to each use, remove debris ultrasonically or by
hand scrubbing with a brush; thoroughly rinse and dry. Place
drills, with a sterilization indicator, into an autoclave bag and
seal. Steam sterilize at 132°C for 12 minutes. Sterilizing bags
should not touch the walls of the autoclave. Alternatively, ster-
ilize in a pre-vacuum chamber at 132° for 4 minutes, 134° for
3 minutes or 134° for 6 minutes Once the sterilization monitor
indicates that sterilization was achieved, place autoclave bag,
with the drills inside, in storage until ready for use. After use,
to decontaminate, soak in a 70% isopropyl alcohol solution
for 10 minutes.

Universal Hand Driver: Prior to each use, remove debris
ultrasonically or by hand scrubbing with a brush. Sterilize by
following instructions for drills above.

Warning Notice: DO NOT BEND POSTS!

Post Removal Technique

1. Take a radiograph of the tooth that requires post removal.

2. Carefully estimate length and diameter of ParaPost Fiber Lux

6
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post to be removed.
3. Remove any restorative or core material which may be in the
way to gain direct straight-line access to the post.

IS

Wear safety mask when removing post from tooth. Indent the
center of the post using a # 1/2 round bur at high speed.

w

Carefully drill an initial channel into the center of the ParaPost
Fiber Lux post using a Kodex twist drill (cat. #K95 or K97) at
slow speed.

o

Carefully drill to full depth through the center of the post
using an end cutting Tenax Starter Drill (cat # TEDC1, @
.036"/0.90 mm) or Tenax Drill (cat # TEA11, @. 043"/1.1
mm). Check radiographically at stages.

~

Gradually work up to original diameter using standard
ParaPost drills.

8. Re-treat endodontically, if necessary.
9. Re-restore with new post/core and restoration.
Always verify steps via radiograph.

* References and/or literature available upon request.
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Stiftaufbau in einer Sitzung
Zeichnungen auf Seite 47

Achtung: Der Verkauf dieses Produktes ist rechtlich nur
durch einen Zahnarzt oder im Auftrag eines Zahnarztes
gestattet.

Bei dieser Behandlung empfehlen wir ausdriiklich die
Verwendung von Kofferdam ( z. B. Hygenic® Dental
Dam).

1. Nach Abschluss der endodontischen Therapie wird derZahn so
prépariert, als ob er noch vital wére. Die Praparationsgrenze
sollte so gelegt werden, dass mindestens 1,5 mm gesunde
Zahnsubstanz in die umschliessende Krone hineinragt und
somit den Wurzelstift zikular sicher umfasst (Abb. 01).

Falls nicht genug Zahnsubstanz verfugbar ist, wird die

die Verlangerung der klinischen Krone, entweder durch
Parodontalchirurgie oder durch kieferorthopadische Extrusion,
empfohlen.*

2. Mit einem Rontgenbild den passenden Durchmesser und
Lange des Stifts bestimmen. Es ist wichtig, dass eine ausre-
ichende Wandstéarke erhalten bleibt (mindestens 1 mm)*, um
eine Perforation oder Schwachung der Wurzel zu vermeiden.
Mindestens 4-5 mm Guttapercha sind als apikaler Verschluss
zu erhalten.

Gebrauchsanweisung

3. Guttapercha mit einem Gates-Glidden-Bohrer, Peeso-Reamer
und/oder heiBem Instrument bis auf die geplante

Tiefe entfernen. Eine Rontgenkontrolle wird empfohlen.
Falls der Kanal mit Silberstiften obturiert wurde, ist dieser zu
entfernen. Den Kanal wieder mit Guttapercha (z.B. Roeko
Guttapercha) versiegeln, bevor der Kanal prapariert wird

&

Den ParaPost Fiber Lux-Bohrer aussuchen, der dem zu

letzt benutzten Gates-Glidden-Bohrer entspricht (Abb. 01)
und den Kanal parallelisieren (Siehe Tabelle , Vergleich der
ungefahren Durchmesser”, Abb. A). Um das Einhalten der
geplanten Bohrtiefe im Kanal zu erleichtern,wurden die Para-
Post Fiber Lux-Bohrer mit Tiefenmarkierungen bei 7, 9 und 11
mm versehen, ausgehend von der apikalen Bohrerspitze.

ParaPost Fiber Lux-Bohrer kénnen entweder manuell mit

dem Universal-Handschraubschliissel oder mit einem griinen
Winkelstick bei einer Drehzahl von 750-1000U/Min.
verwendet werden. Wird ein Winkelstiick benutzt, muss sich
der Bohrer ununterbrochen im Uhrzeigersinn drehen, bis er
vollstandig aus dem Zahn entfernt wurde. Dadurch reduziert
sich die Gefahr, dass der Bohrer stecken bleibt. Entfernen Sie
geschwéchte oder nicht gestuitzte Zahnsubstanz vollstandig.
Samtliche Dentinspéne sind aus dem Kanal mit Wasser heraus
zu sputlen.

w

Sukzessive den nachst grosseren ParaPost Taper Lux-Bohrer
anwenden, bis der geplante Durchmesser und die Tiefe
erreicht werden. (Abb. 02).
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6. Mit einem zylindrischen Diamant- oder Hartmetall-Bohrerein
Kanalinlay als Rotationsstopper praparieren (Abb.03).

~

Nun wird ein ParaPost Taper Lux-Stift in der Grésse des
zuletzt verwendeten Bohrers ausgewahlt. Entfernen Sie

den farbcodierten Gummiring vom Retentionskopf. Den
Waurzelstift in den Kanal einfihren (Abb. 04). Die okklusalen
Platzverhéltnisse genau priifen. Stift entfernen; ggf. mit einer
Karborund-Trennscheibe oder diamantierten Trennscheibe
2.B von Diatech, den Stift am okklusalen und/oder apikalen
Ende kirzen (ganz nachklinischem Ermessen) (Abb. 05). Vor
dem Krzen eine Schutzmaske anlegen und den Wurzelstift
befeuchten.Den Stift mit rotierender Bewegung abtrennen,
damit ein gleichméssiger Schnitt aller Fasern gewahrleistet ist.

8. Den Stift versuchsweise Einsetzen. Vor dem Einzementieren
den Stift sanft mit Alkohol abtupfen und reinigen.

9. (Optional) Wurzelstift mit Silan bestreichen und trocknen
lassen.

10. Den Kanal konditionieren und/oder Primer/Adhésiv nach
Anweisung des Zementherstellers auftragen (Empfehlung:
ParaCem Universal DC-Zement).

11. Die Zementkomponenten nach Herstellerangaben
anmischen und auf den Wurzelstift auftragen. Mit einem
Lentulo die Wande des Stiftkanals ebenfalls benetzen, sofern
die Abbindezeit des Zements dies zuldsst (Abb. 06).

Gebrauchsanweisung

12. Stift sofort doch langsam bis zur vollen Tiefe einsetzen,
damit Uberschissiger Zement abflieBen kann (Abb. 07).
Halten Sie den Stift fur 60 Sek. lang fest.

w

. Falls Lichthartung erforderlich ist, wischen Sie Gberschu?ssi-
gen Zement weg, bevor Sie das Licht anschalten. Beachten
Sie die Anweisungen des Herstellers. Positionieren Sie die
Polymerisationslampe direkt tber den Stift und halten Sie
ihn mit der Linse unter leichsten Druck fest. Die Lichtartung
muss mindestens 60 Sekunden lang (je nach Volumen und
Tiefe) erfolgen. Bei Verwendung einer LED-Lampe muss der
Zement den Photoinitiator Camphorquinon (CQ) enthalten.
Wenden Sie sich bei Fragen and den Zementhersteller.

14. Stumpf fertig stellen und die endgltige Restauration
herstellen (Abb. 08).

Reinigung und Sterilisierung

Stifte: Die ParaPost Taper Lux Wurzelstifte im Ultraschallrein-
igungsgerat ca. 5 Minuten lang reinigen. Danach aus dem
Reiniger entfernen, unter flieBendem Wasser abspulen und

mit einem Papiertuch abtrocknen. Die Wurzelstifte in einem
kleinen, sauberen und abgedeckten Glasbehalter aufbewahren.
Den Behélter mit einerzertifizierten Desinfektions I6sung, die
7,50 % Wasserstoffperoxid und 0,85 % Phosphorsaure enthélt
(Sporox II**), soweit aufftillen, dass die Wurzelstifte bedeckt
sind. Bei Zimmertemperatur mindestens 6 Stunden einwirken
lassen (maximal bis 24 Stunden in der Lésung). Danach die
Lésung entsorgen und den Behalter mit sterilem Wasser soweit
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auffiillen, dass die Wurzelstifte wieder bedeckt sind. Die Wur-
zelstifte 2 Minuten lang schonend hin- und herbewegen. Dann
die Lésung entsorgen und die Wurzelstifte auf einem sterilen
Schwamm in einen sauberen Behalter geben, abdecken und bis
zum Einsatz aufbewahren.

Die Gebrauchshinweise des Losungsmittelherstellers sind zu
beachten. Losungen niemals wieder verwenden — niemals frisch
angesetzte Losung mit einer alten Lésung mischen. DieLdsun-
gen nach jedem Gebrauch entsorgen!

Autoklave Sterilisation Option: Vor jedem Gebrauch Stifte
mit einem Sterilisationsindikator in einem Autoklavbeutel
geben und verschlieBen. In einem Autoklaven 12 - 15
Minuten lang bei 130 — 135°C gemaB den Standardverfahren
sterilisieren.

Bohrer: Entfernen Sie vor jedem Gebrauch Reste mit Ultra-
schall oder mit einer Burste. entfernen. Sptilen Sie die Bohrer
anschlieBend ab und trocknen Sie sie sorgféltig. Platzieren

Sie die Bohrer dann mit einem Sterilisationsindikator in eine
Autoklavtiite und verschlieBen Sie sie. Dampfsterilisieren Sie 12
Minuten lang bei 132°C. Die Sterilisationstiten drfen nicht
mit den Wénden des Autoklavs in Beriihrung kommen. Wenn
die erfolgreiche Sterilisation auf dem Sterilisationsmonitor
angezeigt wird, entnehmen Sie die Autoklavtite mit dem
Bohrem, und bewahren Sie sie bis zum néchsten Gebrauch
auf. Zur Desinfektion den Bohrer 10 Minuten lang in 70%
Isopropylalkohol Losung einweichen.

Gebrauchsanweisung

Universal-Handschraubschliissel: Entfernen Sie vor jedem
Gebrauch Reste durch Ultraschall oder mit einer Birste. Beim.
Sterilisieren entsprechend den Anweisungen fiir die Bohrer
vorgehen.

Warnung: STIFTE NICHT BIEGEN!

Technik zur Stiftentfernung

Machen Sie von dem Zahn mit dem zu entfernenden Stift
eine Rontgenaufnahme.

~

Schatzen Sie vorsichtig die Lange und Durchmesser des zu
entfernenden ParaPost Taper Lux-Stifts ab. Sehen Sie wenn
maglich in den Patientendaten nach.

w

Evtl. im Weg befindliches Fiillungs- oder Stumpfaufbaumate-
rial entfernen, um einen direkten, geradlinigen Zugang zum
Stift zu ermoglichen.

IS

Tragen Sie eine Schutzmaske, wenn Sie den Stift entfernen.
Mit einem kleinen Rosenbohrer bei hoher Geschwindigkeit die
Stiftmitte ankornen

w

Behutsam mit einem Kodex-Bohrer (Art.-Nr. K95 oder K97)
langsam einen ersten Kanal in die Mitte des Para- Post Taper
Lux-Stifts bohren.
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6. Mit einem spitzenschneidenden Tenax-Initialbohrer (Art.-Nr.
P 64 /0,90 mm Durchmesser) oder einem Tenax-Bohrer
(Katalog-Nr. Te-A-11, 0,043"/1,1 mm Durchmesser) vorsichtig
durch die Mitte des Stifts zur vollen Lange aufbohren. Mehr-
mals absetzen und mit Rontgenbild Situation pru?fen.

7. Schrittweise mit den Standard ParaPost Taper Lux- Bohrern
den Kanal auf den gewtinschten Durchmesser erweitern.

8. Falls erforderlich eine neue endodontische Behandlung
durchftihren.

9. Wiederherstellen des neuen Stift-/Stumpfaufbaus undder
Restauration.

Die Schritte immer mit Rontgenbild tiberpriifen.
* Referenzen und/oder Literatur auf Anfrage erhaltlich.

** Sporox |l ist ein eingetragenes Warenzeichen von
Reckitt & Coleman, Inc.

Gebrauchsanweisung
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Technique réalisable en une seule consultation
Voir illustrations page 47

Nous recommandons vivement la pose d'une digue
decaoutchouc Hygenic® avec cette technique.

1. Une fois le traitement endodontique effectué, préparer la
dent pour la restauration comme si la pulpe était intacte. Au
moins 1,5 mm de tissu dentinaire sain doit étre disponible
tout autour du logement du tenon, du collet a la partie
supérieure du moignon coronaire, afin de maintenir une
certaine résistance a la fracture de la dent traitée (Fig. 01).
*Si cette structure dentinaire n'est pas disponible, elle doit
étre créée par allongement coronaire via un acte de chirurgie
parodontale et / ou extrusion orthodontique.*

~

La radiographie permet de déterminer le diametre et la
profondeur nécessaires du logement du tenon. La paroi
radiculaire doit conserver une épaisseur suffisante (1 mm
minimum)* pour éviter qu'elle soit perforée ou affaiblie ; il
est également nécessaire de préserver au moins 4-5 mm de
gutta-percha pour préserver |'étanchéité apicale.

w

Retirer la gutta-percha jusqu'a la profondeur préétablie a
|'aide d'un foret de Gates, d'un foret de Peeso et/ ou d'un
instrument chaud. Il est recommandé d'effectuer une radi-
ographie de controle. Si le canal a été obturé avec un céne
d'argent, reprendre le traitement endodontique et obturer &
nouveau avec de la gutta-percha Hygenic avant de préparer le

Instructions d’utilisation

logement du tenon.

4. Pour préparer le logement du tenon, choisir un foret ParaPost
d'un diametre correspondant a celui du dernier foret de Gates
utilisé a |'étape 3 (Fig. 01). (Cf. le tableau de comparaison
approximative des diametres, Fig. A). Les forets ParaPost
possedent des marques a 7, 9 et 11 mm, en partant de
leur extrémité apicale, afin de parvenir plus facilement a la
profondeur préétablie

Les forets ParaPost peuvent étre utilisés soit manuellement
avec un mandrin universel, soit avec un contre-angle a faible
vitesse. En cas d'utilisation d'un contre-angle, le foret doit
continuellement tourner dans le sens des aiguilles d'une
montre, jusqu'a son retrait complet. Ainsi, le foret risque
moins de se bloquer dans le logement du tenon. Retirer toute
la structure dentinaire affaiblie ou fragile. Enlever toutes les
particules dentinaires en irriguant le logement du tenon avec
de I'eau.

w

Utiliser ensuite le foret ParaPost de diamétre supérieur pour
atteindre le diameétre et la profondeur souhaitée (Fig. 02).

o

Faire un avant-trou a I'aide d'une fraise cylindrique diamantée
ou carbure, afin de prévenir tout risque de rotation (Fig. 03).

~

Choisir le tenon ParaPost Fiber Lux qui correspond au
diametre du dernier foret utilisé pour préparer le logement.
Retirer la bande colorée de la téte du tenon. Insérer le tenon
dans son logement (Fig. 04). Veérifier soigneusement que le

1"
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tenon comble totalement son logement. Retirer le tenon ; le
raccourcir si nécessaire, soit par son extrémité apicale, soit par
son extrémité coronaire (selon votre diagnostic clinique) avec
un disque a séparer en carborundum (Fig. 05). Le port d'un
masque de protection est impératif pour raccourcir un tenon.
(Humidifier le tenon avec de I'eau avant de le couper ; lors de
|"opération, faire tourner le tenon pour que chaque fibre soit
coupée de maniere homogeéne.)

8. Apres |'essayage du tenon dans son logement et avant le
scellement, nettoyer délicatement le tenon a I'aide d'une
lingette alcoolisée.

9. Appliquer du silane sur le tenon et le laisser sécher (facultatif).

10. Conditionner le canal et/ ou appliquer I'apprét / adhésif en
suivant les indications du fabricant (nous recommandons le
ciment ParaPost).

11. Appliquer le ciment sur la surface du tenon en suivant les
indications du fabricant. Enduire de ciment les parois du
logement du tenon a I'aide d'un lentulo, si le temps de
travail du ciment le permet (Fig. 06).

12. Mettre le tenon en place immédiatement, en I'insérantlente-
ment jusqu'au fond pour permettre I'écoulement del'excés
de ciment (Fig. 07). Appliquer une pression sur letenon
pendant environ 60 secondes.

Instructions d’utilisation

13. Au cas ol la photopolymérisation serait nécessaire, essuyer
les excés de ciment avant d'allumer la lampe a photopoly-
mériser et suivre les indications du fabricant.Placer la lampe
a photopolymériser directement audessusdu tenon, en ex-
ercant une petite pression avecl'embout lumineux. Effectuer
la photopolymérisationpendant 60 secondes au minimum
(selon le volume et la profondeur). En cas d'utilisation d'une
lampe DEL, s'assurer que le ciment photopolymérisé contient
de la camphroquinone (CQ), un photo-initiateur. Pour toute
question, contacter le fabricant du ciment.

14. Achever le faux-moignon et réaliser la restauration finale
(Fig. 08).

Nettoyage et stérilisation

Tenons : Nettoyer le(s) tenon(s) ParaPost Fiber Lux & I'aided'un
nettoyeur a ultrasons pendant 5Sminutes. Enlever et rincer
abondamment le(s) tenon(s) a I'eau courante ; sécher avec une
serviette en papier. Placer le(s) tenon(s) dans un petit récipient
propre en verre. Recouvrir le(s) tenon(s) d'un solution liquide
stérilisante préte a I'emploi agréée par la FDA (organisme
américain de surveillance des aliments et des médicaments)
contenant 7,50 % de peroxyde d'hydrogéne et 0,85 %
d'acide phosphorique (Sporox II**). Laisser ainsi a température
ambiante, pendant 6 heures au minimum et 24 heures au
maximum. Vider la solution dans I'évier et ajouter de I'eau
stérile dans le récipient, de facon a recouvrir le(s) tenon(s). Ag-
iter doucement la solution de rincage pendant deux minutes,
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puis vider la solution dans |'évier et déposer le(s) tenon(s) sur
une éponge stérile dans un récipient propre.Couvrir et ranger
en attendant la prochaine utilisation. Suivre les indications du
fabricant de la solution.

Ne jamais réutiliser la solution - ne jamais ajouter une solution
non-utilisée a une solution déja utilisée.

Toujours jeter la solution apres chaque utilisation.

Stérilisation en autoclave (optionnelle): Avant chaque
utilisation, placer les tenons dans un sachet pour autoclave
avec un indicateur de stérilisation et le sceller. Stériliser dans un
autoclave & 130-135 °C pendant 12-15 minutes, en suivant la
procédure standard.

Forets : Avant chaque utilisation, enlever les particules par net-
toyage ultrasonique ou brossage manuel ; rincer abondamment
et sécher. Placer les forets dans un sachet pour autoclave avec
un indicateur de stérilisation et le sceller. Stériliser a la vapeur

a 132 °C pendant 12 minutes. Les sachets de stérilisation ne
doivent pas étre en contact avec les parois de I'autoclave.

La stérilisation terminée, ranger, en attendant la prochaine
utilisation, le sachet contenant les forets. Pour décontaminer les
forets, les tremper dans une solution d'alcool isopropylique a 70
% pendant 10 minutes.

Mandrin universel : Avant chaque utilisation, enlever les parti-
cules par nettoyage ultrasonique ou brossage manuel ; Stériliser
en suivant les indications de stérilisation des forets ci-dessus.

Instructions d’utilisation

Attention : NE PAS PLIER LES TENONS !

Technique de dépose des tenons

Effectuer une radiographie de la dent nécessitant la dépose
d'un tenon.

~

Estimer précisément la longueur et le diameétre du tenon
ParaPost Fiber Lux a déposer.

w

Enlever tout matériau de restauration ou du fauxmoignon
pouvant empécher |'accés direct au tenon.

4. Porter un masque de protection lors de la dépose du tenon
de la dent. Repérer le centre du tenon en utilisant une fraise
sphérique N°1/2 & grande vitesse.

w

Percer soigneusement un canal initial au centre du tenon
ParaPost Fiber Lux a I'aide d'un foret hélicoidal Kodex (cat.
N°K95 ou K97) a faible vitesse.

o

Percer avec précaution jusqu'a la profondeur maximale via

le centre du tenon a I'aide d'un foret pilote Tenax (extrémité
coupante) (cat N°Te-DC-1, @ .036"/0,90 mm) ou d'un foret
Tenax (cat N°Te-A-11, @. 043"/1,1 mm). Veérifier la progression
du travail avec des radiographies.

~

Utiliser successivement différents diametres de forets ParaPost
standard pour aboutir au diameétre utilisé a I'origine.
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8. Reéaliser de nouveaux soins endodontiques, si nécessaire.

9. Remettre un nouveau tenon / faux-moignon et procéder
a la restauration.

Toujours vérifier la progression des différentes étapes avec
des radiographies.

* Références et / ou documentation disponibles sur demande.

**Sporox Il est une marque déposée de Reckitt &
Coleman, Inc.

Instructions d’utilisation
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Técnica de una sola visita
llustraciones en la pagina 47

Atencion: la legislacion federal limita la venta de este
articulo a la prescripcion del dentista.

Rec 1: encarecid: el uso de diques de
goma Hygenic® con este procedimiento.

1. Tras finalizar la terapia endodontica, prepare los dientes para
la reconstruccion como si las raices estuvieran intactas. La
preparacion deberia incluir al menos 1,5 mm de estructura
dental solida alrededor de la circunferencia de la preparacion,
apical en el nucleo, para obtener el efecto férula deseado
(Fig. 01). *Si no se dispone de esa cantidad de estructura
dental, se deberia crear con una prolongacion con corona
periodontal o extrusion ortodoncica.*

~

Utilice una radiografia para determinar el diametro y la pro-
fundidad apropiados de la preparacion del espacio de sujecion
programado. Tenga en cuenta que es necesario mantener

el grosor suficiente de la pared de la raiz (al menos 1 mm)*
para evitar la perforacion y el debilitamiento de las paredes
de la raiz, y se deben dejar al menos 4 6 5 mm de gutapercha
intactos para proteger el sello apical.

w

Extraiga la gutapercha para obtener la profundidad pro-
gramada con una fresa de Gates-Glidden, un escariador de
Peeso o un instrumento caliente. Es recomendable realizar una

ES
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comprobacion radiografica. Si el canal se ha obstruido con un
cono de plata, extréaigalo y vuélvalo a sellar con gutapercha
higiénica antes de preparar el espacio de sujecion.

4. Para comenzar a comparar el espacio de sujecion, seleccione
el digmetro de la fresa de Para-Post que coincida con la ultima
fresa de Gates-Glidden utilizada en el Paso 3 (Fig. 01). (Vea
el grafico "Comparaciones de diametro aproximadas”, Fig.
A). Para conseguir mantener la profundidad programada de la
preparacion, las fresas de ParaPost estan dotadas de muescas
que senalan profundidades de 7, 9y 11 mm desde el extremo
apical de la fresa

Las fresas de ParaPost se pueden utilizar tanto manualmente,
con el controlador manual universal, como con un contra-an-
gulo de baja velocidad. Si se utiliza un contraangulo, la fresa
se debe mantener en rotacién horaria continua hasta que se
haya alejado completamente del diente. De esta forma, se
reducira el riesgo de que la fresa se detenga en el espacio

de sujecion. Retire toda la estructura dental debilitada o sin
apoyo. Retire cualquier resto de estructura dental del canal
rociando el espacio de sujecion con un pulverizador de agua.

w

Pase sucesivamente a la siguiente fresa mas grande de
ParaPost hasta conseguir el diametro y la profundidad
programados (Fig. 02).

6. Utilice un diamante cilindrico o una fresa de carburo para
preparar la caja anti-rotacional (Fig. 03).
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7. Seleccione la sujecion de ParaPost Fiber Lux que coincida con
la ultima fresa utilizada para preparar el espacio de sujecion.
Retire la banda de color del extremo superior de la sujecion
Introduzca la sujecion en el espacio de sujecion (Fig. 04).
Compruebe cuidadosamente el espacio de oclusion. Retire
la sujecion; acortela en la medida en que sea necesario en el
extremo apical o de oclusion (tal y como indique la valoracion
clinica) con un disco de separacion carborundo (Fig. 05).
Péngase una mascarilla de seguridad para acortar la sujecion.
(Humedezca la sujecién con agua antes de cortarla y hacerla
girar para garantizar el corte uniforme de todas las fibras.)

8. Tras haber probado su colocacion y antes de empastar, limpie
cuidadosamente la sujecion con un paio impregnado en
alcohol.

9. (Opcional) Cepille la sujecion con silano y déjela secar.
10. Acondicione el canal y aplique imprimacion o adhesivo

siguiendo las instrucciones del fabricante del empaste
(recomendamos empaste ParaPost).

. Utilice los componentes del empaste siguiendo las
instrucciones del fabricante y apliquelos en la superficie
de la sujecion. Utilice una Espiral de Lentulo para cubrir las
paredes del espacio de sujecién con empaste, si el tiempo de
asentamiento del empaste lo permite (Fig. 06).

12. Coloque la sujecion inmediatamente, introduciéndola
lentamente en toda su profundidad y dejando que salga el

GO
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empaste sobrante (Fig. 07). Ejerza presion durante unos
60 segundos.

13. Si fuera necesario el secado con luz, retire cualquier exceso
de empaste antes de activar la luz y siga las instrucciones del
fabricante. Coloque la sonda de luz de secado directamente
sobre la sujecion, ejerciendo una ligera presion con la punta
de la misma. Aplique la luz de secado durante unos 60
segundos (en funcion del volumen y la profundidad). Si esta
utilizando una luz LED, asegurese de que el empaste secado
con luz contiene el fotoiniciador de canforquinona (CQ).

Si tiene cualquier pregunta, péngase en contacto con el
fabricante del empaste.

14. Termine el nucleo y realice la reconstruccion final (Fig. 08).
Limpieza y esterilizacion

Postes: Limpie los Postes ParaPost Fiber Lux en un limpiador
ultrasonico durante 5 minutos. Saquelas y enjuaguelos a
conciencia en agua corriente; séquelos con una toalla de papel.
Coloque los postes en un recipiente limpio y pequefio de cristal
con tapadera. Afada una solucion esterilizante liquida lista para
su uso aprobada por la FDA que contenga un 7.50% de perox-
ido de hidrogeno y un 0.85% de &cido fosférico, (Sporox II**),
hasta cubrir las sujeciones. Deje reposar a temperatura ambiente
durante un minimo de 6 horas, pero sin sobrepasar las 24 horas.
Vierta la solucion en un desague y anada agua esteéril en el recip-
iente de cristal hasta cubrir las sujeciones. Agite suavemente

la solucion de enjuague durante dos minutos, a continuacion
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vierta la solucién en un desagiie y coloque las sujeciones sobre
una esponja estéril en un recipiente limpio. Ponga la tapadera y
guarde las sujeciones hasta el proximo uso.

Siga las instrucciones del fabricante de la solucion.

No reutilice nunca la solucion y no afada nunca solucion
nueva a una solucion usada.

iDeseche siempre la solucion después de su uso!

Opcion de Esterilizacion con Autoclave: Antes de cada uso,
coloque los pernos junto con un indicador de esterilizacion en
una bolsa de autoclave y ciérrela. Esterilicelos en el autoclave a
una temperatura de entre 130 y 135°C durante 12 ¢ 15 minutos
segun los procedimientos habituales.

Fresas: Antes de cada uso, retire los restos de forma ultrasonica
0 a mano, frotando con un cepillo; enjuéguelas a conciencia y
séquelas. Coloque las fresas, con un indicador de esterilizacion,
en una bolsa de autoclave y séllelas. Esterilice a vapor a 132°C
durante 12 minutos. Las bolsas de esterilizacion no deben tocar
las paredes del autoclave. Cuando el monitor de esterilizacion
indique que la esterilizacion ha finalizado, guarde la bolsa de
autoclave, con las fresas dentro, hasta su proximo uso. Para
descontaminarlas, sumérjalas en una solucién con un 70% de
alcohol isopropilico durante 10 minutos.

Controlador manual universal: Antes de cada uso, retire los
restos de forma ultrasonica o a mano, frotando con un cepillo;

ES
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enjuaguelo a conciencia y séquelo. Esterilicelo siguiendo las
instrucciones para fresas proporcionadas mas arriba.

Atencion: NO DOBLE LOS POSTES!

Técnica para la extraccion de los postes

Saque una radiografia de la pieza dental en la que sea
necesario retirar el poste.

~

Valore cuidadosamente la longitud y el diametro de el poste
ParaPost Fiber Lux a extraer.

w

Retire cualquier resto de material de reconstruccion o de
nucleo que pueda obstruir el paso para obtener acceso directo
a el poste.

IS

Péngase mascarilla de seguridad para extraer el poste del
diente. Marque el centro de el poste utilizando una fresa
redonda # 1/2 con alta velocidad.

w

Abra cuidadosamente un canal inicial en el centro de el Poste
ParaPost Fiber Lux utilizando una fresa espiral de Kodex (cat. #
K95 o K97) con baja velocidad.

o

Taladre cuidadosamente en toda la profundidad a través del
centro de el poste utilizando una fresa cortadora de extremos
Tenax (cat. # Te-DC-1, @ 0,036" /0,90 mm) o una fresa Tenax
(cat. # Te-A-11, @ 0.043"/1,1 mm). Compruebe cada paso
utilizando radiografias.
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7. Trabaje la pieza gradualmente hasta obtener el diametro
original utilizando fresas estandar de ParaPost.

8. Vuelva a aplicar tratamiento endoddntico si es necesario.

9. Restaure con una nueva sujecion o ndcleo y una recon-
struccion.

Compruebe siempre cada paso utilizando radiografias.
* Referencias y publicaciones disponibles bajo solicitud

**Sporox Il es una marca comercial registrada de Reckitt &
Coleman, Inc.

Instrucciones de uso
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Tecnica a "seduta unica”
Fare riferimento alle illustrazioni di pag. 47

Attenzione: la legge federale limita la vendita di questo
dispositivo a un dentista o su sua prescrizione.

Con questa pra I'uso di una

diga igienica di gomma.

1. Al completamento della terapia endodontica, preparare il den-
te per il restauro, come se la polpa fosse intatta. La preparaz-
ione deve comprendere almeno 1,5 mm di struttura dentaria
sana tutto intorno alla circonferenza della preparazione,
apicale rispetto all’otturazione, per I'effetto di supporto desid-
erato (Fig. 01). *Se non é disponibile la suddetta struttura di
dente, deve essere creata mediante allungamento della corona
periodontale e/o per estrusione ortodontica.*

N~

. Mediante radiografia, determinare il diametro e la profondita
appropriati della preparazione prestabilita dello spazio per il
perno. Ricordare che lo spessore di parete di radice sufficiente
deve essere mantenuto (minimo 1 mm)*, per impedire la
perforazione o I'indebolimento delle pareti radicolari e che
devono essere lasciati intatti almeno 4 — 5 mm di guttaperca
per la protezione della chiusura apicale.

w

. Rimuovere la guttaperca fino alla profondita prestabilita
con un trapano Gates-Glidden, un dilatatore Peeso e/o uno
strumento caldo. Si consiglia il controllo radiografico. Se il

anD
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canale é stato otturato con un cono di argento, rimuovere il
cono e richiudere con guttaperca igienica, prima di preparare
lo spazio per il perno.

4. Per iniziare a pareggiare lo spazio per il perno, selezionare
il diametro della punta ParaPost che corrisponde all’ultima
punta Gates-Glidden utilizzata nella Fase 3 (Fig. 01). (Vedere
la tabella "Comparazione diametri appropriati”, Fig. A). Per
agevolare il mantenimento della profondita prestabilita della
preparazione, le punte ParaPost sono state contrassegnate per
individuare le profondita 7, 9 e 11 mm a partire dall’estremita
apicale della punta di trapano.

Le punte ParaPost possono essere utilizzate sia manualmente
con I'avvitatore manuale universale o con un contrangolo a
bassa velocita. Se viene usato un contrangolo, & necessario
mantenere continuamente la rotazione in senso orario della
punta finché non é stata estratta completamente dal dente.
Questo per minimizzare il rischio di blocco della punta nello
spazio del perno. Rimuovere ogni struttura dentale indebolita
onon supportata. Rimuovere eventuali residui di dente dal
canale mediante irrigazione dello spazio per il perno con
spruzzo d'acqua.

5. Passare in sequenza alla successiva punta ParaPost pit
grande, finché non si raggiungono il diametro e la profondita
prestabiliti (Fig. 02).

6. Per preparare una scatola antirotazione, utilizzare una fresa
cilindrica diamantata o al carbonio (Fig. 03).

19
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7. Scegliere il perno in fibra ParaPost Lux che corrisponde allulti-
ma punta utilizzata per preparare lo spazio per il perno. Rimu-
overe la banda colorata dalla testa del perno. Inserire il perno
nell'apposito spazio (Fig. 04). Controllare accuratamente
lo spazio occlusale. Rimuovere il perno; accorciarlo quanto
basta all’estremita apicale o occlusale (secondo i dettami del
giudizio clinico) con un disco separatore di Carborundum
(Fig. 05). Accorciando il perno, indossare una mascherina
di protezione (inumidire il perno con acqua prima di tagliare
e farlo ruotare durante |'operazione, per garantire un taglio
uniforme di ciascuna fibra).

8. Dopo la prova e prima di cementare, pulire delicatamente il
perno con un panno inumidito di alcool.

9. (Opzionale) spazzolare del silano sul perno e lasciar asciugare.

10. Trattare il canale e/o applicare primer/adesivo seguendo le
istruzioni del produttore (consigliamo cemento ParaPost).

. Utilizzare i componenti del cemento secondo le istruzioni
del produttore e applicare alla superficie del perno. Utilizzare
un lentulo per rivestire le pareti dello spazio per il perno con
cemento. Se il tempo di indurimento di cemento lo consente
(Fig. 06).

12. Insediare subito il perno, inserendolo lentamente a fondo,

consentendo la fuoriuscita del cemento in eccesso (Fig. 07).

Premere per circa 60 secondi.

20
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13. Se & necessaria la fotopolimerizzazione, eliminare il cemento
in eccesso prima di attivare la lampada, seguendo le istruz-
ioni del produttore. Collocare la lampada polimerizzante
direttamente sul perno, premendo delicatamente con la
punta della lampada. Fotopolimerizzare per almeno 60
secondi (a seconda del volume e della profondita). Se si usa
una luce LED, accertarsi che il cemento da fotopolimerizzare
contenga fotoiniziatore al canforochinone (CQ). In caso di
dubbio, contattare il produttore del cemento.

14. Completare il perno e eseguire il restauro finale (Fig. 08).
Pulizia e sterilizzazione

Perni: pulire i perni in fibra ParaPost Lux nel pulitore ad ul-
trasuoni per 5 minuti. Rimuovere e risciacquare a fondo con
acqua corrente; asciugare con un tovagliolo di carta. Collo-
care i perni in un piccolo contenitore pulito in vetro, coperto.
Aggiungere una soluzione liquida sterilizzante pronta all’'uso
approvata FDA contenente perossido di idrogeno al 7,50%
e acido fosforico allo 0,85% (Sporox II**), coprendo i perni.
Lasciar riposare a temperatura ambiente per almeno 6 ore,
ma senza superare le 24. Versare la soluzione nel lavandino
e aggiungere acqua sterile al contenitore di vetro coprendo

i perni. Agitare delicatamente la soluzione di risciacquo per
due minuti, quindi gettarla nel lavandino collocando i perni
sulla spugna sterile del contenitore pulito. Etichettare il
coperchio e riporre fino al momento dell’uso.
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Seguire le indicazioni per I'uso del produttore della
soluzione.

Non riutilizzare mai la soluzione - non aggiungere mai
soluzione fresca a quella gia usata.

Gettare sempre la soluzione dopo I'uso!

Autoclave Sterilization Option: Prima dell'uso mettere i perni
in un sacchetto per autoclave insieme ad un indicatore di
sterilizzazione e sigillarli. Sterilizzare in autoclave a 130- 135°C
per 12-15 minuti seguendo le consuete procedure.

Punte di trapano: Prima dell’'uso, rimuovere le scorie mediante
ultrasuoni o spazzolando a mano. Risciacquare a fondo ed
asciugare. Collocare le punte, con un indicatore d steriliz-
zazione, in una busta per autoclave e sigillare. Sterilizzare a
vapore a 132°C per 12 minuti. Le buste per sterilizzazione non
devono toccare le pareti dell'autoclave. Quando il controllo
della sterilizzazione indica che il processo & terminato, riporre
la busta per autoclave contenente le punte di trapano, pronta
per I'uso. Per la decontaminazione, immergere in soluzione di
alcool isopropilico al 70% per 10 minuti. Avvitatore manuale
universale: Prima dell’uso, rimuovere le scorie mediante
ultrasuoni o spazzolando a mano. Sterilizzare seguendo le
istruzioni date per le punte di trapano.

Avvertenza: NON PIEGARE | PERNI!

anD
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Tecnica di rimozione dei perni

1. Effettuare una radiografia del dente di cui & necessario
togliere il perno.

~

Valutare con attenzione la lunghezza e il diametro del perno
in fibra ParaPost Lux da rimuovere.

3. Rimuovere eventuale materiale di restauro o di otturazione, in
modo da avere accesso diretto al perno.

IS

Durante la rimozione del perno dal dente indossare una
maschera di protezione. Incidere il centro del perno utilizzan-
do una fresa tonda N° 1/2, ad alta velocita.

w

Trapanare con cautela un canale iniziale al centro del perno
in fibra ParaPost Lux, utilizzando una punta di trapano Kodex
(N° cat. K95 o K97) a bassa velocita.

o

Trapanare a fondo con cautela attraverso il centro del
perno utilizzando un trapano ad estremita tagliente Tenax
Starter (Cat. N° Te-DC-1, @ = 0,036" (0,90 mm) o Tenax
(Cat. N° Te-A-11, @ = 0,043" (1,1 mm). Controllare le fasi
radiograficamente.

7. Lavorare gradatamente portando al diametro originale
utilizzando punte ParaPost.

8. Trattare nuovamente endodonticamente, se necessario.

21
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9. Ripristinare con un nuovo perno/nuova otturazione e restau-
ro. Verificare sempre le fasi radiograficamente.

* Materiale di consultazione e/o documentazione disponibile
su richiesta.

**Sporox Il @ un marchio registrato di Reckitt & Coleman, Inc.
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Techniek

One-Office-
Gebruiksaanwijzingen

Voor afbeeldingen zie pagina 47

[o] De federale geving beperkt dit apparaat

tot verkoop uitsluitend aan tandartsen of op voorschrift
van een tandarts.

Wij raden het gebruik van een Hygenic® rubberdam ten
sterkste aan tijdens deze procedure.

1. Na de endodontische behandeling de tand voorbereiden voor
restoratie alsof pulpa intact is. Minimaal 1.5 mm gezonde
tandstructuur van dentine rond de volledige omtrek van de
bereiding, apicaal tot de opbouw, is elementair voor het
omvattingseffect (Ferrule-effect) (Fig. 01). *Indien de nodige
tandstructuur niet beschikbaar is, dient de periodontae kroon
verlengd, ev. via een orthodontische extrusie. *

~

De geschikte diameter en de lengte van de stift wordt bep-
aald aan de hand van een réntgenfoto. De dikte van de wor-
telwand is minimaal 1 mm* om perforatie of verzwakking van
de wortel te vermijden, en minimum 4 - 5 mm guttapercha
moet intact blijven om de apicale afdichting te waarborgen.

w

Verwijder de guttapercha met een Gates-Glidden boor, Peeso
ruimer en/of warm instrument tot de vooraf geplande diepte.
Controle met een rontgenfoto wordt aangeraden. Als het ka-

IS

w

6.

Gebruiksaanwijzingen

naal gevuld werd met een zilverpunt verwijdert u dit en dicht
opnieuw af met hygiénische guttapercha voor de bereiding
van de stiftruimte.

Selecteer een ParaPost boordiameter die overeenstemt met de
laatste Gates-Glidden boor, gebruikt in Stap 3 (Fig. 01), voor
het starten van de stiftruimtepreparatie. (Zie het schema "Be-
nadering van diameter vergelijkingen", Fig. A). Ter controle
van de diepte van de bereiding, werden de ParaPost boren
voorzien van markeringen om de diepten 7, 9 en 11 mm aan
te duiden vanaf het apicale uiteinde van de boor.

ParaPost boren kunnen manueel met de Universal Hand
Driver of met hoekstuk aan lage snelheid gebruikt worden.
Indien gebruik wordt gemaakt van een hoekstuk moet de
boor constant blijven roteren in klokwijzerzin tot volledige
verwijdering uit de tand. Dit zal het risico tot klemraken van
de boor verkleinen. Verwijder alle verzwakte tandstructuur.
Verwijder alle slijpresten uit het kanaal door de stiftruimte met
water te spoelen.

Stap geleidelijk over op de volgende maat in de ParaPost
boren tot de geplande diameter en diepte bereikt zijn (Fig.
02).

Gebruik een cilindrische diamant- of hardmetalen boor voor
de preparatie van een anti-rotatiegleuf (Fig. 03).
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7. Selecteer de ParaPost FiberLux Post die overeenstemt met de
laatst gebruikte boor voor de bereiding van de stiftruimte.
Verwijder de kleurindicatie van de stift. Breng de stift aan in
de stiftruimte (Fig. 04). Controleer zorgvuldig op occlusierui-
mte. Verwijder de stift; kort zonodig in met een Carborundum
separeerschijfje (Fig. 05) aan het apicale of coronale uiteinde
(op basis van uw klinisch oordeel). Draag een beschermend
masker tijdens het verkorten van de stift. (Bevochtig de stift
voor het snijden en roteer de stift tijdens het snijden om een
evenredige snede van iedere vezel te verkrijgen).

8. Na het passen en voor u cement aanbrengt, maakt u de stift
schoon met een alcoholvrij doekje.

9. (Optioneel) Breng met een borsteltje silaan aan op de stift
en laat drogen.

10. Bereid het kanaal voor en/of breng primer/kleefstof aan
volgens de instructies van de fabrikant van het cement (wij
raden ParaPost Cement aan).

11. Gebruik de componenten van het cement volgens de
instructies van de fabrikant en breng deze aan op de
oppervlakte van de stift. Gebruik een wortelvuller om een
laagje cement in het wortelkanaal aan te brengen, indien de
eigenschappen van het cement het toelaat (Fig. 06).

12. Breng de stift langzaam in tot de volledige diepte, en

verwijder het overtollige cement (Fig. 07). Druk uitoefenen
gedurende ongeveer 60 seconden.

24
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13. Indien polymerisatie met licht nodig is, verwijder dan eerst
alle overtollige cement voor u het licht activeert en volg de
instructies van de fabrikant. Plaats de lichtbron rechtstreeks
boven de stift en oefen zachte druk uit met de lichtgeleider.
De lichtpolymerisatie minimum 60 seconden uitvoeren
(afhankelijk van het volume en de diepte). Als u LED licht
gebruikt, moet u erop letten dat uw cement compatibel is
met de foto-initiator van uw LED licht.

Als u vragen hebt, neem contact op met de fabrikant van
het cement.

14. Werk de opbouw af en vervolg de restoratie (Fig. 08).
Schoonmaken en steriliseren

Stiften: Maak de ParaPost FiberLux stift(en) schoon in de
ultrasone reiniger gedurende 5 minuten. Verwijder de stift en
spoel grondig af met water van de kraan; droog af met een
papieren handdoek. Plaats de stift(en) in een kleine, schone
glazen beker. Voeg een gebruiksklare goedgekeurde vloeibare
steriliserende oplossing toe met 7.50% waterstofperoxide

en 0.85% fosforzuur, (Sporox II**), tot de stift(en) volledig
ondergedompeld zijn. Bewaar aan kamertemperatuur
gedurende een periode van minimum 6 uur maar niet langer
dan 24 uur. Giet het desinfectans weg en vul de glazen beker
met steriel water tot de stift(en) volledig ondergedompeld
is(zijn). Roer zachtjes om gedurende twee minuten, giet

de oplossing af en leg de stift(en) op een steriel vlak in een
recipiént. Bewaar afgedekt tot gebruik.Volg de instructies van
de fabrikant.
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De oplossing nooit hergebruiken - nooit verse oplossing
toevoegen aan reeds gebruikte oplossing.

De oplossing steeds verwijderen na gebruik!

Optie bij het steriliseren met autoclaaf: Plaats voor elk
gebruik de stiften samen met een sterilisatie-indicator in
een autoclaafzak en dicht de zak af. Steriliseer de stiften
gedurende 12-15 minuten in een autoclaaf op 130-135
graden Celsius volgens de standaardprocedures.

Boren: verwijder voor gebruik tandresten met ultrasone rein-
iging of door te schrobben met een borstel; spoel zorgvuldig
af en droog grondig.

Plaats de boren, met de sterilisatie-indicator, in een sterilisa-
tiezak en sluit. Steriliseer met stoom aan 132°C gedurende
12 minuten. Sterilisatiezakjes mogen de wanden van de
autoclaaf niet raken. Na sterilisatie, plaatst u de autoclaafzak
met de boren in een opbergruimte tot u ze nodig hebt.
Desinfectie door onderdompeling gedurende 10 minuten in
een oplossing van 70% isopropylalcohol.

Universal Hand Driver: verwijder voor gebruik tandresten
met ultrasone reiniging of door te schrobben met een borstel.
Voer de sterilisatie uit volgens de bovenstaande instructies
voor boren

WAARSCHUWING: DE STIFTEN NIET BUIGEN!

@D

Gebruiksaanwijzingen

Hoe stiften verwijderen?

1. Maak een rontgenfoto van de tand waaruit de stift dient
verwijderd.

2. Maak een zorgvuldige diagnose van de lengte en de diameter
van de ParaPost FiberLux stift die verwijderd moet worden.

3. Verwijder vullings- en opbouwmateriaal dat een directe
toegang tot de stift belemmert.

IS

Draag een gezichtsmasker wanneer u de stift verwijdert.
Maak een kleine uitholling in het centrum van de stift met een
kleine ronde ronde boor aan hoge snelheid.

w

Boor zorgvuldig een eerste kanaal in het centrum van de
ParaPost FiberLux stift met een Kodex boor (artnr. # K95 of
K97) aan lage snelheid.

Boor zorgvuldig tot de volledige diepte doorheen het centrum
van de stift met een Tenax Starter boor met een kopsnijdend
uiteinde (cat # Te-DC-1, 0 .036"/0.90 mm) of Tenax boor

(cat # Te-A-11, 0..043"/1.1 mm). Controleer regelmatig met
réntgenfoto’s.

o

~

Werk geleidelijk aan naar de oorspronkelijke diameter toe
met standaard ParaPost boren.

o

Voer indien nodig opnieuw een endodontische behandeling
uit.
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9. Restaureer opnieuw met nieuwe stift/opbouw en restoratie.

Controleer iedere stap aan de hand van réntgenfoto's.
* Referenties en/of vakliteratuur beschikbaar op aanvraag.

**Sporox 11 is een geregistreerd handelsmerk van Reckitt &
Coleman, Inc.
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Teknik med endast ett tandlékarbesok
Se sidan 47 for illustrationer

Varning: De federala lagarna i USA begrénsar forsal-
jningen av denna utrustning till tandlékare eller enligt
tandlékares ordination.

Vi rekommenderar anvandning av Hygenic® kofferdam
for denna procedur.

1. Avsluta den endodontiska behandlingen och preparera sedan
tanden for restaurering, som om pulpan vore intakt. Prepa-
rationen bér innehélla minst 1,5 mm hel tandstruktur runt
omkretsen for preparationen, med spetsen mot karnan, for
onskad ringeffekt (Fig. 1). * Om denna mangd tandstruktur
inte finns tillganglig bor den aterskapas genom parodontal
kronforlangning och/eller ortodontisk utdrivning.

Anvénd en réntgenbild for att avgora lamplig diameter och
djup for planerad preparering av det kvarblivande utrymmet.
Kom ih&g att ett tillrackligt tjockt lager av rotvaggen maste
bibehallas (minst 1 mm)* for att forhindra perforation eller
forsvagning av rotvaggarna, och &tminstone 4 — 5 mm
guttaperka maste lamnas intakt for att skydda den apikala
tatningen.

Ta bort guttaperka till forutbestamt djup med ett Gates-
Glidden-borr, en Peeso-brotsch och/eller ett hett instrument.
Réntgenbildsverifiering rekommenderas. Om kanalen har

&

IS

w

o

~

Bruksanvisning

lappats med en amalgamfylining bér denavldgsnas och utrym-
met aterfyllas med hygienisk guttaperka innan stiftutrymmet
prepareras.

Pabarja parallelliseringen av stiftutrymmet genom att vélja

ett Para-Post-borr som motsvarar Gates-Glidden-borret som
anvéndes i steg 3 (Fig. 1). (Se tabellen for ungefarliga diam-
eterjamforelser, Fig. A.) Uppratthéllande av preparationens
forbestamda djup underlattas genom att ParaPost-borren har
markts i forvag med identifieringar for djupen 7, 9 och 11 mm
fran borrets apikala ande.

ParaPost-borr kan anvéndas antigen fér hand med den
handdrivna universalborren eller med en motvinkelborr med
|4g hastighet. Om en motvinkelborr anvands méste den

héllas i kontinuerlig rotation medurs tills den har avlagsnats
helt frén tanden. Detta minimerar risken att borren kor fast i
stiftutrymmet. Ta bort all forsvagad eller ohdllbar tandstruktur.
Ta bort alla tandspillror fran kanalen genom att spruta vatten
pé stiftutrymmet med en vattenstrale.

Byt stegvis ut ParaPost-borret mot en storre storlek tills det
forutbestdmda djupet och diametern har uppnatts (Fig. 2).

Anvénd ett cylinderformat diamant- eller karbidborr for att
preparera en icke-roterande lada (Fig. 3).

Valj ett ParaPost Fiber Lux-stift som motsvarar det borr som

sist anvandes for att preparera stiftutrymmet. Ta bort det
fargade bandet fran stifthuvudet. Satt in stiftet i stiftutrymmet

27



ParaPost®FIBER LUX™

(Fig. 4). Kontrollera noggrant ocklusalt utrymme. Ta bort
stiftet, korta av det om nédvandigt, antingen fran apikala
eller ocklusala anden (enligt klinisk bedémning), med en Car-
borundum-separeringsskiva (Fig. 5). Anvand sakerhetsmask
nar du kortar av stiftet. (BI6t stiftet med vatten innan du skar
och roterar stiftet for att forsakra dig om en jamn avskarning
av varje fiber).

8. Efter inpassning och innan cementering, rengor stiftet forsik-
tigt med en alkoholindrénkt tuss.

9. (Valfritt) Borsta silane pa posten och lat torka.

10. Konditionera kanalen och/eller applicera primer/ bindemedel
enligt cementtillverkarens anvisningar (vi rekommenderar
ParaPost-cement).

. Anvand cementkomponenterna enligt tillverkarens an-
visningar och applicera pa stiftytan. Anvand en Lentulospiral
for att tacka stiftytans vaggar med cement om cementets
hérdningstid tillater detta (Fig. 6).

~

. Satt pa stiftet omedelbart genom att langsamt féra in stiftet

till sitt fulla djup och lata éverflodigt cement flyta ut (Fig. 7).

Tryck till under ca. 60 sekunder.

w

. Om ljushardning kravs maste du torka bort allt Gverflodigt
cement innan lampan aktiveras och sedan félja tillverkarens
anvisningar. Placera hardnings-lampans sond direkt Gver
stiftet och tryck latt med héardningslampans spets. Ljusharda
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under minst 60 ekunder (beroende pé volym och djup).
Om du anvander en LED-lampa ska du forsakra dig om att
det ljushardade cementet innehaller Camphorquinone (CQ)
Photoinitiator. Kontakta cementtillverkaren med eventuella
fragor.

14. Komplettera karnan och forfardiga den slutliga restaurerin-
gen (Fig. 8).

Rengéring och sterilisering

Stift: Rengor ParaPost Fiber Lux-stiften i ultraljudsrengérare
under 5 minuter. Avldgsna och skolj noggrant i kranvatten
samt torka av med en pappershandduk. Placera stiften i

en liten, ren glasldda med lock. Tillsatt en STF-godkéand
steriliserande 16sning (fardig att anvandas) med 7,50%
véteperoxid och 0,85% fosforsyra (Sporox II**), sé& att den
tacker stiften. L&t st i rumstemperatur under minst 6 timmar
men inte langre an 24 timmar. Hall bort I6sningen i tvéttfatet
och hall pa sterilt vatten sa att det tacker stiften i glasladan.
Skaka skoljlosningen forsiktigt under tva minuter, hall sedan
ut I6sningen i tvattfatet och hall ut stiften p& en steril svamp
i en ren behallare. Satt pa locket och forvara tills de ska
anvandas igen.

Folj I6sningstillverkarens anvisningar.

Ateranvand aldrig 16sningen - tillsatt aldrig ny lésning till anvand
I6sning.Hall alltid bort I6sningen efter varje anvandning!
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Autoclave Sterilization Option: Fore varje anvandning plac-
erar du stiftet med en steriliseringsindikator i en autoklavpase
som du forseglar. Sterilisera i en autoklav i 130- 135 °C i 12-15
minuter enligt standardanvisningarna.

Borr: Fore varje anvandning bor skrép avlagsnas med ultraljud
eller genom att gnugga for hand med en borste, skélja noggrant
och torka. Placera borren, tillsammans med en sterilisering-
smatare, i en autoklavpase och férslut. Angsterilisera vid 132°C
under 12 minuter. Steriliseringspésarna far inte vidréra auto-
klavens vaggar. Nér steriliseringsmataren visar att steriliseringen
uppnatts, placera autoklavpasen, med borrarna i ett frvaringsu-
trymme tills de ska anvandas nasta gang. For att sanera, lat sta i
en 70 % isopropylalkohollésning i 10 minuter.

Handdriven universalborr: Fore varje anvandning bor skrép
avlagsnas med ultraljud eller genom att skrubba fér hand med
en borste. Sterilisera genom att félja de ovanstaende anvisning-
arna for borren.

Varning: BOJ INTE STIFTEN!
Teknik for avlagsnande avstift

1. Ta en rontgenbild av tanden vars stift ska aviagsnas.

2. Mat noggrant langden och diametern pa ParaPost Fiber Lux-
stiftet som ska avlagsnas.

3. Avldgsna allt restaureringsmaterial eller karnmaterial som kan
vara i vagen for att fa direkt tillgang till stiftet.

&
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IS

Anvénd sakerhetsmask nar du tar bort stiftet fran tanden.
Grop ur mitten av stiftet med ett nr. 1/2 rundborr p& hog
hastighet.

w

Borra forsiktigt en férsta kanal in i mitten av ParaPost Fiber
Lux-stiftet med ett Kodex-skruvborr (katalognr. K95 or K97)
med ldg hastighet.

6. Borra omsorgsfullt till fullt djup genom mitten av stiftet med
ett andskéarande Tenax Starter-borr (katalognr. Te-DC-1, @
0,90 mm/0,036 tum) eller Tenax-borr (katalognr. Te-A-11,

@ 1,1 mm/0,043 tum). Kontrollera med roéntgenbild vid alla
stadier.

~

Avrbeta gradvis upp till ursprunglig diameter med Para-
Post-borr.

Aterbehandla endodontiskt om det behévs.

o

©

Aterstall med nytt stift/karma och restaurering. Bekrafta alltid
varje steg med en rontgenbild.

* Referenser och/eller litteratur finns tillgangliga pa begéran.

**Sporox Il &r ett registrerat varumarke som tillhor Reckitt &
Coleman, Inc.
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Enkelt-seance teknik
Se illustrationerne pé side 47

Vi anbefaler at anvende Hygenic® Rubber Dam til denne
procedure.

1. Nar den endodontiske behandling er afsluttet, praepareres
tanden til restaureringen som om pulpa var intakt. Praepara-
tionen skal omfatte mindst 1,5 mm sund tandsubstans apikalt
for opbygningen i hele dens omkreds for at opna er ferul-ef-
fekt (fig. 01). *Huvis der ikke er tilstraekkelig tandsubstans til
stede, ber der foretages en parodontologisk tandforlengelse
og/eller en orthodontisk ekstrusion.*

N

Anvend et rgntgenbillede til at vaelge en passende diameter
og leengde pé den planlagte stiftpraeparation. Der skal vaere
tilstraekkelig vaegtykkelse tilbage i rodkanalen - mindst 1 mm*
- for at forebygge accidentel perforation og for ikke at svaekke
roden. Mindst 4-5 mm guttaperka skal efterlades apikalt for
at beskytte den apikale forsegling.

w

Fjern guttaperka til den planlagte dybde med et Gates-bor,
en rodkanalfil eller et varmt instrument. Rentgen kontrol
anbefales. Hvis kanalen er aflukket med en sglvstift, fiernes
denne, og der genforsegles med Hygenic guttaperka for
stiftpraeparationen udfgres.

IS

For at begynde udboringen valges et ParaPost bor, der svarer
til det sidst anvendte Gates-bor i trin 3 (fig. 01) (se tabellen
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"Omtrentlige diametersammenligninger”, fig. A). Som

en hjaelp til at opné den planlagte praeparationsdybde har
ParaPost-borene colour coded for at markere dybderne 7, 9
og 11 mm fra borspidserne.

ParaPost-borene kan anvendes enten manuelt vha. Universal
Hand Driver eller med et langsomtkgrende vinkelstykke. Hvis
et vinkelstykke anvendes, ma boret holdes i konstant rotation
(med uret), indtil det er fuldstaendigt fiernet fra tanden. Dette
vil minimere risikoen for at boret satter sig fast i kanalvaeg-
gen. Fjern al sveekket og uunderstattet tandsubstans. Fjern al
debris fra kanalen ved at skylle med vandspray.

Anvend trinvis ParaPost bor med starre og sterre diameter
indtil den planlagte diameter og dybde er naet (fig. 02).

Benyt en cylindrisk diamant eller et hardmetalbor til at
praeparere en anti-rotationskasse (fig. 03).

Veelg den ParaPost Fiber Lux stift, der svarer til det sidst an-
vendte bor ved praeparationen af rodkanalen. Fjern det farve-
de band fra stifthovedet. Indsaet stiften i rodkanalen (fig. 04).
Kontroller omhyggeligt at stiften gér fri af okklusion. Fjern
stiften; afkort den, hvis nadvendigt, enten fra den apikale
eller okklusale ende (efter et klinisk sken).Til afkortningen kan
anvendes en karborundumseparationsskive (fig. 05). Anvend
sikkerhedsmaske, nér stiften afkortes. Vaed stiften med vand
for afkortningen og roter den under processen for at sikre en
lige overskaering af hver fiber.
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8. Efter indprevning og fer cementering renses stiften forsigtigt
med spritveedet gaze.

9. Eventuelt kan stiften pafares silan med en bearste - den skal
derefter have lov at tarre.

10. A&ts kanalen med fosforsyre og/eller applicer et adhaesiv
efter cementfabrikantens vejledning (vi anbefaler, at der
cementeres med ParaPost cement).

11. Anvend cement-komponenterne efter cementfabrikantens
vejledning og applicer cementen pa rodstiften. Brug en
rodspiral til at deekke kanalvaeggene med cement, hvis
cementens afbindingstid muligger det (fig. 06).

12. Anbring straks stiften in situ. Den insereres til fuld dybde,
men langsomt for at give overskydende cement mulighed
for at undslippe (fig. 07). Oprethold presset pa stiften i ca.
60 sekunder.

13. Hvis lyspolymerisering anvendes, fiernes overskydende
cement fer lyspolymeriseringen, idet cement-fabrikantens
anvisninger felges. Anbring lyslederspidsen direkte p&
stiften, idet der trykkes forsigtigt med lyslederspidsen.
Lyspolymeriser i min. 60 sekunder (afhaengig af volumen og
dybde). Hvis du bruger en LED-lampe, skal du sikre dig, at
cementen indeholder fotoinitiatoren kamferkinon. Er du i
tvivl - kontakt fabrikanten af cementen.

Bruksanvisning

14. Ger opbygningen feerdig og fremstil den endelige restaure-
ring (fig. 08). Rensning og desinfektion/sterilisation

Stifter: Rens ParaPost Fiber Lux stifter i et ultralydsrensekar

i 5 minutter. Skyl dem omhyggeligt i rindende vand og ter
dem med en papirserviet. Anbring stifterne i et lille lukket
glasbeholder. Daek dem med en brugsklar FDA- godkendt
desinfektionsvaeske indeholdende 7,5% brintoverilte og
0,85% fosforsyre (Sporox II**). Lad det virke i mindst 6
timer ved stuetemperatur - men ikke over 24 timer. Haeld
oplgsningen i en vask og deek stifterne med sterilt vand. Ryst
forsigtigt glasset i to minutter og haeld vaesken ud i en vask.
Laeg stifterne pa et stykke sterilt gaze i en ren beholder, der
lukkes og opbevares indtil brug.

Folg vejledningen for fabrikanten af desinfektionsvaesken.

Genbrug aldrig desinfektionsvaesken - fyld ikke brugt vaeske
op med ny.

Bortskaf altid vaesken efter hvert brug!

Sterilisation i autoklave: For hver anvendelse lagges
stifterne i en autoklavepose med sterilisationsindikator.
Posen forsegles og anbringes i en autoklave i 12-15 minutter
ved130-135 oC, idet standardproceduren fglges.

Bor: Far hver brug fiernes debris ved ultralydsrensning eller

ved manuel skrubning med en berste. Skyl omhyggeligt og
tor. Laeg borene i en autoklavepose med sterilisationsindikator.
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Posen forsegles og anbringes i en autoklave i 12 min. ved
1320C. Sterilisationsposer mé& ikke bergre vaeggene i auto-
klaven. S snart sterilisationsindikatoren viser at sterilisationen
er opnéet, anbringes autoklaveposen med borene péa lager
indtil anvendelsen. For at dekontaminere anbringes borene i
70% isopropylalkohol eller hospitalssprit i 10 min.

Universal Hand Driver: : For hver anvendelse fjernes debris
ved ultralydsrensning eller ved manuel skrubning med en
barste. Steriliser som angivet ovenfor for bor.

Advarsel!: BOJ IKKE STIFTERNE!
Fjernelse af stifter
1. Tag et rgntgenbillede af tanden hvorfra stiften skal fjernes.

2. Vurder omhyggeligt laengde og diameter p& den Para-
Post-stift, der skal fjernes.

3. Fjern alle restaurerings- og opbygningsmaterialer, som forhin-
drer direkte adgang i lige linie til stiften.

4. Baer sikkerhedsmaske, nar stiften skal fiernes fra tanden.
Marker stiftens centrum med et rosenbor nr. 008 ved hgj
hastighed.

5. Med lav hastighed bores forsigtigt en initiel kanal i centrum
af ParaPost Fiber Lux stiften f. eks med et Colténe Kodex bor
nr. K95 eller K97.
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o

Bor forsigtigt il fuld dybde gennem stiftens centrum ved
anvendelse af et trepanbor f. eks. Colténes Tenax Starter Drill
nr. Te-DC-1 (@ 0,9 mm) eller Tenax Drill nr. Te-A-11, (& 1,1
mm). Kontroller radiologisk alle trin

~

Gradvist arbejdes der op til den oprindelige stiftdiameter ved
anvendelse af standard ParaPost bor.

©

Hvis ngdvendigt revideres rodbehandlingen

©

Behandlingen afsluttes med ny stift/opbygning og restaure-
ring. Kontroller altid hvert trin radiologisk

* Referencer og/eller litteratur fremsendes pa begaering

**Sporox |l er et registreret varemaerke for Reckitt & Coleman,
Inc
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Yhden kdynnin menetelméa
Kuva sivulla 47.

Huomio: USA:n liittovaltion laki rajoittaa timéan tuotteen
int lagkarin toi tai maarayk a

yy
tapahtuvaksi.

Suosittelemme Hygenic® Kofferdam suojauken kayttoa
tdssd toimenpiteessa.

Valmistele hammas toimenpiteeseen juurihoidon jalkeen
normaalisti. Jata preparoitaessa ainakin 1,5 mm tervettd ham-
maskudosta preparoitavan kanavan suun seindmiin riittavan
retention aikaansaamiseksi. (kuva 1). *Jos hammaskudosta
ei ole nain paljon jaljelld, sita tulisi luoda pidentdmalla kruun-

uosaa ja/tai ortodontisesti nostamalla hammasta kuopastaan*.

~

Kéyta rontgenkuvaa méarittdmaan nastatilan poraukseen

tarvittava halkaisija ja syvyys. Séilyta riittava juuriseinaman

paksuus (minimi 1 mm)* seingman perforoinnin ja heiken-
tymisen estamiseksi. Jta 4-5 mm juuritaytetta apikaalisesti
suojaamaan juuren kérjen eristysta.

w

Poista guttaperkka aiemmin maaritettyyn syvyyteen

saakka kayttden Gates-Glidden poraa, Peeso reameria ja/tai
kuumaa instrumenttia. Suosittelemme tarkistamaan vaiheen
réntgenkuvan avulla. Poista mahdollinen hopeanasta ja tayta
Hygenic-guttaperkalla ennen nastatilan valmistamista.

G

Kéyttoohjeet

4. Aloita nastatilan yhdensuuntaistaminen valitsemalla Para-
Post-pora, jonka halkaisija vastaa kohdassa 3 kayttémaasi
Gates-poraa (kuva 1) (ks. likimaaraiset halkaisijavertailut
-kaavio, kuva A). Preparoinnin suunnitellun syvyyden
sailyttdmisen helpottamiseksi ParaPost -poraan on merkitty 7,
9, 11 mm:n syvyydet poran kérjestd lukien. ParaPost-poraa voi
kayttaa joko manuaalisesti Universal Hand Driverin kanssa tai
hidaskierroksisen kulmakappaleen kanssa. Kun kaytetaan kul-
makappaletta, pora on pidettava jatkuvassa myGtapéivaisessa
pyoroliikkeessa, kunnes se on kokonaan poistettu kanavasta.
Nain estetaan poran tarttumisen riski nastatilaan. Poista kaikki
heikentynyt tai ilman tukea oleva hammasrakenne. Poista
kaikki porausjatteet kanavasta huuhtelemalla.

w

Siirry jarjestelmallisesti koossa seuraavaan ParaPostporaan,
kunnes aiemmin madritelty halkaisija ja syvyys on saavutettu
(kuva 2)

o

Kayta sylinterimaista timanttiporaa tai karpidiporaa laatikko-
kaviteetin valmisteluun (kuva 3).

~

Valitse viimeksi kdyttamadasi poraa vastaava ParaPost Fiber Lux
-nasta. Poista varinauha nastan paasta. Vie nasta nastatilaan
(kuva 4). Varmista, ettd nastan pituus vastaa nastatilan
syvyytta. Poista nasta ja lyhenna tarpeen mukaan apikaalisesta
tai okklusaalisesta paasta karborundumkiekolla (kuva 5).
Kéyta suojamaskia nastaa lyhentdessasi. (Kastele nasta
vedelld ennen leikkaamista ja kdanna nastaa leikatessasi, jotta
leikkaus on tasainen joka kuidussa.)
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8. Puhdista nasta alkoholilla testaamisen jalkeen, ennen
sementointia.

9. Sivele halutessasi silanointiainetta nastan paalle ja anna
kuivua.

10. Muokkaa kanava ja/tai kéyta primeria/adhesiivia sementin
valmistajan ohjeiden mukaisesti (suosittelemme ParaPost
-sementtid).

11. Kayta sementin komponentteja valmistajan ohjeiden
mukaisesti. Vie sementtia ensin nastan pintaan ja sitten
lentulalla nastatilaan, mikali sementin kovettumisaika sen
sallii (kuva 6).

12. Aseta nasta valittomasti paikalleen; sijoita se hitaasti lop-
ulliseen syvyyteen ja anna ylimaaraisen sementin valua ulos
(kuva 7). Pida paikallaan noin 60 sekuntia

13. Pyyhi kaikki ylimaarainen sementti pois ennen valokovetusta.

Valokoveta, tarvittaessa, valmistajan ohjeiden mukaisesti.
Aseta valokovettaja suoraan nastan paalle ja paina kevyesti
laitteen karjella. Valokoveta vahintaan 60 sekunnin ajan
(riippuen nastan syvyydesta ja koosta). Mikali kaytossasi on
LED-valo, varmista, etta sementti sisaltaa fotoinitiaattorina
kamfrokinonia (CQ). Ota epaselvissé tapauksissa yhteytta
sementin valmistajaan.

14. Valmista pilari loppuun ja tee lopullinen restaurointi (kuva
8).
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PUHDISTUS & STERILOINTI

Nastat: Puhdista ParaPost Fiber Lux -nasta(t) ultradanipesu-
laitteessa 5 minuutin ajan. Huuhtele huolellisest juoksevalla
vedelld ja kuivaa paperipyyhkeelld. Laita nasta(t) pieneen,
puhtaaseen, kannelliseen lasiastiaan. Lisaa kayttovalmista
FDA-hyvéksyttya sterilointiliuosta, joka siséltaa 7,50 %
vetyperoksidia ja 0,85 % fosforihappoa (Sporox I1**), kunnes
nastat peittyvat. Anna liota huoneenldmmassa vahintaan 6
tuntia. Kaada neste pois ja lisaa steriilia vetta, kunnes nastat
peittyvat. Ravista varovasti 2 minuutin ajan. Kaada neste pois
ja nastat steriilille sidetaitokselle puhtaalle lasiastialle. Sulje
kansi ja varastoi tulevaa kayttoa varten.

Noudata nesteen valmistajan ohjeita

Ala koskaan kayta nestettd uudelleen tai lisda uutta nestetta
jo kéytettyyn. Heité aina kaytetty neste pois!

hdolli Autoklaavi Steril iin: Aina ennen kayttoa
laita nastat sterilointi-indikaattorin kanssa autoklaavipussiin ja
sulje pussi. Steriloi autoklaavissa 130-135 C-asteen lampétilas-
sa 12-15 minuutin ajan standardimenetelmia noudattaen.

Porat: Poista porausjte ultradanisesti tai harjalla puhdistaen;
huuhdo ja kuivaa perusteellisesti. Pakkaa porat sterilointiind-
ikaattorin kanssa sterilointipussiin ja sulje pussi. Steriloi 132 °C
lampdtilassa 12 minuuttia. Sterilointipussit eivat saisi koskea
autoklaavin seiniin. Kun sterilointi on valmis, varastoi pussi
porineen seuraavaan kéyttokertaan. Desinfioi liottamalla 10
minuuttia 70-prosenttisessa isopropyylialkoholiliuoksessa.
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Universal hand driver: Poista irtolika ultradanisesti tai harjalla 8. Tee tarvittaessa uusi juurihoito.
puhdistaen ennen jokaista kayttokertaa. Steriloi autoklaavissa

(ks. ohjeet porien puhdistuksesta autoklaavissa). 9. Valmista uusi nastapilari.
Varoitus: NASTAA El SAA TAIVUTTAA! Tarkista vaiheet aina rontgenkuvalla

Nastan poistaminen

Ota rontgenkuva hampaasta, josta nasta poistetaan.

Maarita huolellisesti poistettavan ParaPost Fiber Lux -nastan
pituus ja halkaisija.

N

w

. Poista kaikki tyoskentelya haittaava tayte- ym. materiaali, jotta
nastaa voidaan kasitelld kohtisuoraan.

4. Kayta suojamaskia nastaa poistaessasi. Tee aloituskohta nas-
tan keskelle kayttaen # 1/2 pyoreaa poraa suurella nopeudella.

5. Poraa varovasti ParaPost Fiber Lux -nastan keskelle aloitus-
kanava kayttéen Kodex -poraa (cat. # K95 tai K97) hitaalla
nopeudella

. Poraa varovasti nastan loppuun asti nastan keskelta. Kayta
paasta leikkaavaa Tenax-aloitusporaa (cat # Te-DC-1, @ 0.90
mm) tai Tenax-poraa (cat # Te-A-11, @ 1.1 mm). Tarkista
vaiheet rontgenkuvalla.

o

7. Poraa asteittain ParaPost-porilla nastan alkuperaiseen
halkaisijaan saakka.
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Teknikk for engangsbehandling
lllustrasjoner se side 47

Advarsel: | folge foderale lover kan dette produktet kun
brukes av tannleger.

Vi anbefal
prosedyre.

bruk av Hygeni ko kofferdam til denne

1. Etter fullfert endobehandling preparer tannen som om pulpa
var vital. Etter endt preparering ber det vaere igjen minst
1,5mm av kronen.(Fig.01)* Hvis ikke dette er tilfelle ber det
skapes ved periodontal kroneforlengelse og/eller orthodontisk
extrusjon.*

~

Benytt rgntgen for & kontrollere diameteren og dybden av
rotkanalprepareringen.Husk at rotkanalveggen méa veere minst
1mm i diameter* for & hindre perforering eller svekkelse av
roten.Det m& veere igjen minst 4-5mm av guttaperka for &
beskytte den apikale forseglingen.

w

Fjern guttaperka til den planlagte dybden med et Gates
Glidden bor,Peeso reamer og/eller et varmt instrument. Rgnt-
gen kontroll anbefales. Kanaler som tidligere er rotfylt med
selvstifter,rotfylles p& nytt med Hygenic guttaperka .

IS

Ved rotkanalpreparering velg et ParaPost bor som korrespon-
derer med det sist brukte Gates Glidden bor,benyttet i step 3.
(Fig.01). (Se tilnaermete diametersammenligninger” diagram-
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~

Bruksinstruksjoner

mer (Fig. A). For & ppna den planlagte prepareringslengden
er ParaPost borene merket med dybdene 7,9 og 11 mm malt
fra den apikale enden av boret.

Til ParaPost borene brukes en Universal handnekkel eller et
saktegaende vinkelstykke. Hvis det blir brukt ett saktegaende
vinkelstykke, ma dette holdes i kontinuerlig rotasjon med
klokken til boret er fiernet helt fra tannen.

Dette vil minimalisere risken for at boret setter seg fast. Fjern
all svekket eller lgs tannstruktur. Fiern ogsa tann debris fra
kanalen med vannspray.

Folg borsterrelsen opp til neste strrelse pa ParaPost
boret, helt til den planlagte diameter og dypde er oppnadd
(Fig.02).

Bruk en sylinderformet diamant eller hardmetallbor til &
preparere et antirotasjons- spor (Fig. 03).

Velg den ParaPost Fiber Lux som korresponderer med det siste
boret som ble brukt til prepareringen. Fjern fargebandet fra
stifthodet. Sett stiften inn i stiftkanalen (Fig. 04) Kontroller
den okklusale hgyden. Fjern stiften. Den kan kuttes hvis
ngdvendig med en karborundum skive enten fra den apikale
eller ifra den okklusale siden. (Fig.05) (Fukt stiften med vann
for den kuttes, og rotér den mens skjaering pagar for & veere
sikker pa at alle fiberene er kuttet.)
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8. Etter proving og fer sementering vask stiften med sprit.
9. (Frivillig) Silaniser stiften og la den terke.

10. Klargjer kanalen og appliser primer/adhesive sement
etter produsentens bruksanvisning.(Vi anbefaler ParaCem
Universal).

11. Bruk sement komponenter i falge sementprodusentenes
bruksanvisninger og applisér pa stiftens overflate.Bruk en
Lentulonal til & dekke rotkanalveggene med sement, hvis
sementens herdetid tillater det. (Fig. 06)

12. Sett straks stiften i, ved langsomt & innfare stiften til full
dybde, og tillat samtidig at overfladig sement flyter ut.
(Fig.07) Holdes under trykk i ca. 60.sekunder.

13. Fer lysherding ,fjern overskuddet av sement. Lysherd etter
produsentens anbefaling. Hvis du bruker LED- lys pass pa
at den lysherdede sementen inneholder Campohorqui-
none (CQ) Photoinitiator. For sparsmél , takontakt med
sementprodusenten.

14. Gjer ferdig stiften og fullfere arbeidet.(Fig.08) Rensing og
sterilering

Stifter: Rens ParaPost Fiber Lux stifter i ultrasonisk rensemiddel
i 5 min.Fjern og skyll grundig med vann. Tark. Plasser stiftene i
en tildekket glassbeholder. Tilsett ferdigblandet FDA steriliser-

ingsvaeske som inneholder 7,50% hydrogenperoksid og 0,85%

Bruksinstruksjoner

fosforsyre ( Sporex 11**) slik at stifrene dekkes. La dem ligge i
romtempertaur i minst 6 timer , men ikke lenger enn 24 timer.
Hell opplasningen ut i vasken og fyll glassbeholderen med sterilt
vann slik at stiftene dekkes. Rist skyllopplgsningen i 2 minutter
og hell deretter opplasningen ut i vasken. Terk stiftene.

Autoclav: Fglg produsentens bruksanvisning .ParaPost Fiber Lux
stifter kan ogsa dampsteriliseres 12-15 min. i 130-135 C.

Folg produsentens bruksanvisning
Stiftene ma forsegles i pose fer bruk av autoklav.

Bor: For all bruk fjernes rester ultrasonisk eller manuellt fra
borene ved & skrubbe med en barste. Deretter skyldes og terkes
det grundig. Borene plasseres sammen med en steriliseringsin-
dikator i en autoklavpose som lukkes. Steriliseres under trykk
ved 132 C i 12 minutter. Autoklaveringsposene ber ikke bergre
veggene i autoklaven. Nar indikatoren viser at steriliseringen

er utfert, lar man borene ligge i posen til de skal taes i bruk.

For 4 sterilisere brukes en 70% isopropyl alkohol opplgsning i
10 minutter.

Universalhanddrev: For all bruk fjernes rester ultrasonisk eller

manuelt. Steriliseres deretter i autoklav.(se “Bor” for autoklaver-
ingsinstruksjon.)
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Advarsel: STIFTEN BOR IKKE BOYES 9. Det er n& klart for ny behandling med ParaPost stifter og
videre konusoppbygging, eventuellt krone og bro terapi.

Hvordan fjerne ParaPost Fiber Lux Kontroller alltid med rentgen underveis

1. 1. Ta ett rgntgen bilde av tannen hvor stiften skal fiernes. * Referanser og/eller litteratur til radighet pa foresparsel.

2. Mél neyaktig lengden og diameteren til ParaPost Fiber Lux ** Sporex 11 er registrert varemerke fra Reckitt & Coleman InC.

stiften som skal fjernes.
3. Fjern alt fyllingsmateriale som hindrer tilgang til stifte.

4. Det anbefales & bruke kofferdam nar stiften fiernes fra
tannen. Lag en grop i midten av stiften ved hjelp av et rundt
bor (#1/2) ved hey hastighet.

5. Bor forsiktig initialt en kanal i senter av ParaPost Fiber Lux
stiften ved hjelp av et Kodex bor (#K95 eller K97) ved lav
hastighet.

o

Bor forsiktig til full dybde gjennom stiftens sent er ved hjelp
av Tenax Start bor (# Te-DC-1, .036" / 0.90 mm) eller Tenax
Bor (#Te-A-11,8. 043"/1,7mm). Kontroller med rentgenbilder
underveis.

~

Arbeid deg trinnvis opp til opprinnelig diameter og lengde
med standard ParaPost bor.

o

Utfer ny endodontisk behandling, hvis det er ngdvendig.
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Técnica de Consultério
Ver ilustracoes na pagina 47

Atencao: A lei federal dos EUA limita a venda destedispos-
itivo a dentistas ou mediante sua indicagdo.

Recomendamos vivamente a utilizagdo do Retentor
Hygenic® de Borracha com este procedimento.

1. Depois de concluido o tratamento de endodoncia,preparar o
dente para reconstituicdo como se a polpaestivesse intacta.
A preparacao devera incluir, pelomenos, 1,5 mm de estrutura
dental nao danificada emvolta da area de preparacao, em
posicao apical ao nucleo, por forma a obter o efeito de anel
desejado (Fig. 01). *Se néo se dispuser de tal quantidade de
estrutura dental, esta devera ser criada por extensao da coroa
periodental e/ou por extrusao ortoddntica.*

2. Recorrer a uma radiografia para determinar o didmetro e a
profundidade adequados da preparacao do espaco de pino
pretendida. N&o esquecer que é necessario manter sempre
uma espessura suficiente de parede da raiz (um minimo de
1 mm)* por forma a impedir a perfuracéo ou o desgaste das
paredes da raiz e conservar intactos, pelo menos, 4-5 mm de
guta percha para proteger a vedacao apical.

w

Retirar guta percha até a profundidade preestabelecida,
utilizando uma broca Gates-Glidden, um escarificador Peeso
e/ou um instrumento a quente. £ aconselhavel comprovar

Instru¢des de Utilizagao

por radiografia. Se o canal tiver sido obturado com um cone
de prata, retirar esta obturacao e voltar a enché-la com guta
percha Hygenic, antes de proceder & preparacao do espaco
de pino.

IS

Para comecar a nivelar o espaco de pino, seleccionar o
diametro de Broca ParaPost correspondente a Ultima broca
Gates-Glidden utilizada no Passo 3 (Fig. 01). (Ver "Diametros
Aproximados”, grafico, Fig. A). Para ajudar a manter a
profundidade preestabelecida da preparacao, as Brocas
ParaPost estdao marcadas para identificar profundidades de 7,
9 e 11mm desde a extremidade apical da broca.

As Brocas ParaPost podem ser usadas manualmente, com

a Peca de Mao Universal, ou ligadas a um contraangulo de
baixa velocidade. No caso de se utilizar um contra-angulo,

a broca devera ser mantida em rotacao continua no sentido
dos ponteiros do relogio, até ser completamente retirada do
dente. Com isto pretende-se reduzir ao minimo o risco de a
broca prender no espaco de pino. Retirar qualquer estrutura
dental enfraquecida ou n&o apoiada. Retirar eventuais
residuos de dente do canal, irrigando o espaco de pino por
vaporizacao de 4gua.

w

Aumentar sequencialmente para a o tamanho seguinte
de Broca ParaPost, até atingir o diametro e profundidade
preestabelecidos (Fig. 02).

6. Utilizar uma ponta cilindrica diamantada ou de carboneto
para preparar um espaco anti-rotacional (Fig. 03).
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7. Seleccionar o Pino ParaPost Fiber Lux que corresponde a
ultima broca utilizada para preparar o espaco de pino. Retirar
a faixa colorida da cabeca do pino. Inserir o pino no espaco
de pino (Fig. 04). Verificar cuidadosamente se existe folga
oclusal. Retirar o pino; reduzir conforme necessario, a partir
da extremidade apical ou oclusal (em funcéo da viabilidade
clinica) com um disco de separacao Carborundum (Fig. 05).
Usar méascara de seguranca para reduzir o pino. (Humedecer
0 pino com &gua antes de o cortar e rodar, para cortar, por
forma a assegurar um corte uniforme de cada fibra.)

8. Depois de experimentar e antes de cimentar, limpar leve-
mente o pino por meio de um algodao embebido em alcool.

9. (Opcional) Escovar silane sobre o pino e deixar secar.
10. Preparar o canal e/ou aplicar primer/adesivo conforme as

instrucoes de fabrico do cimento (recomendamos cimento
ParaPost).

. Utilizar os componentes do cimento de acordo com as
instrucoes de fabrico e aplicar a superficie do pino. Utilizar
uma Lentulo Spiral para revestir as paredes do espaco de
pino com cimento, se o tempo de fixacdo do cimento o
permitir (Fig. 06).

12. Fixar imediatamente o pino, inserindo-o lentamente em toda

a profundidade, deixando arejar o excesso de cimento (Fig.
07). Aplicar pressao durante cerca de 60 sequndos.
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13. Se for necessario proceder a secagem luminosa, limpar
qualquer excesso de cimento antes de activar a fonte
luminosa, seguindo as instrucoes do fabricante. Colocar
a sonda luminosa de secagem directamente sobre o pino,
aplicando uma ligeira pressao com a ponta luminosa de
secagem. Aplicar a secagem durante um minimo de 60
segundos (dependendo do volume e da profundidade).
Se se utilizar uma fonte luminosa LED, certificar-se de que
o cimento foto-consolidado contém Camphorquinone
(CQ) Photoinitiator. Em caso de duvida é favor contactar o
fabricante do cimento.

14. Completar o nucleo e efectuar a reconstrucao final (Fig. 08).
Limpeza e Esterilizacao

Pinos: Limpar ofs) pino(s) ParaPost Fiber Lux em dispositivo

de lavagem ultra-sonica, durante 5 minutos. Retirar e passar
cuidadosamente por agua limpa da torneira; secar com uma
toalha de papel. Colocar os pinos num pequeno recipiente lim-
po, com tampa de vidro. Adicionar uma solugao de esterilizacao
liquida aprovada pela FDA, pronta a utilizar, contendo 7.50%
de peroxido de hidrogénio e 0.85% de acido fosférico (Sporox
1I**), de modo a cobrir os pinos. Conservar a temperatura
ambiente durante um minimo de 6 horas, massem exceder as
24 horas. Rejeitar a solucéo e adicionarsolucao salina esterilizada
até cobrir os pinos. Agitarligeiramente a solucao de enxagua-
mento durante doisminutos e, em seguida, rejeitar a solucao e
dispor os pinossobre esponja esterilizada, num recipiente limpo.
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Afixar atampa e guardar até a proxima utilizacao.
Seguir as instrucoes de fabrico da solucao.

Nunca reutilizar a solu¢do — nunca adicionar nova solucao
aoutra ja usada

Eliminar sempre a solugao ap6s cada utilizacao!

Opgao de Esterilizacdo por Autoclave: Antes de cadauti-
lizacao, coloque os postes dentro de um saco de autoclave,com
um indicador de esterilizacao, e sele-o. Esterilize emautoclave a
130-135 graus C durante 12-15 minutos,seguindo os procedi-
mentos normais.

Brocas: Antes de cada utilizacao, retirar quaisquer residuospor
meios ultra-sonicos ou por limpeza manual com umaescova;
enxaguar cuidadosamente e secar. Colocar asbrocas, com indi-
cacao de esterilizacdo, numa bolsa deautoclave e selar. Proceder
a esterilizagao por vapor a 132°C durante 12 minutos. As bolsas
de esterilizacao nao devem tocar nas paredes da autoclave.
Logo que o monitor de esterilizacao indicar o fim do ciclo de
esterilizacdo, guardar o saco de autoclave contendo as brocas,
até a proxima utilizacgo. Para descontaminar, mergulhar numa
solucao de alcool isopropilico a 70% durante 10 minutos.

Peca de Mao Universal: Antes de cada utilizacao, retirar os
residuos por meios ultra-sonicos ou por escovagem manual.
Esterilizar de acordo com as instrucoes acima fornecidas para

Instru¢des de Utilizagao

as brocas.
Adverténcia: NAO DOBRAR OS PINOS!

Técnica de Remogao dos Pinos

Tirar uma radiografia do dente do qual pretende retirar o
pino.

~

Calcular cuidadosamente o comprimento e diametro do pino
ParaPost Fiber Lux a retirar.

w

Retirar qualquer material de reconstituicdo ou obturacao que
possa estar a obstruir o acesso directo ao pino.

4. Usar mascara de seguranca para retirar o pino do dente. Fazer
um entalhe no centro do pino, utilizando uma ponta redonda
n° 1/2 a alta velocidade

w

Perfurar cuidadosamente um canal inicial no centro do pino
ParaPost Fiber Lux, utilizando uma broca helicoidal Kodex (n°
ref. K95 ou K97) a baixa velocidade.

6. Percez avec soin jusqu'a la profondeur maximale a travers
le centre du tenon en utilisant une fraise Tenax Starter (réf.
# Te-DC-1, @ .036"/0,90 mm) ou Tenax (réf. # Te-A-11,
@.043"/1,1 mm).Contrélez radiographiquement a chaque
étape.
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7. Progressez graduellement jusqu’au diameétre original utilisé
par les fraises standards ParaPost.
8. Retraitez endodontiquement si nécessaire.

9. Restaurez a nouveau avec une reconstitution coronoradicu-
laire et une restauration.

Toujours vérifier radiographiquement a chaque étape.
*Références et littérature disponible sur demande.

**Sporox est une marque déposée de Reckitt & Coleman, Inc.
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MISSING TEXT

LO TLG ELKOVOYPAPNOELG aVaTPEETE 0T OeAda 47
®

1

N

w

. MeTd 10 Mépag Tng evO0dOVTLKIG Bepanelag, mPoETOLUAoTE
TO JOVTL YL AMOKATACTAON oav va RTav avénago. H
mpoeTollacia Ba mpénel va nepAapBAavel TOUAAXLOTOV
1,5 mm uyLoUg 0doVTLKNAG dOUAG 0 OAGKANEN TV
TEPIUETPO TNG MPOETOLUATIAG, aKPOoPPL{LKA Tou Ttupriva,
MOTE VA EMLTEUXOEL TO EMOUUNTO ANOTEAEOUA TOU
HeTAAALKOU SaKTUALOU Tou TomoBeTe(TaL YLa TNV augnon
™G oTePed™TAG Tou (ELK 01). *Edv dev dlatibetal n
anattoUpevn moodTNTA 0dOVTLKNG dOUNAG, TOTE aUTH Ba
TPETEL va dNULOUPYNBEL HECW TIEPLOBOVTLKAG ETILUAKUVONG
™G OTePAVNG 1} KaL 0pBOSOVTIKAG EEWONONG.*

. XpnOLUOMOLaTE aKTLVOYPaPpia yia va mpocdLoploeTeTV
KATAAANAN SLAUETPO KaL TO BABOG NG TPOBAENOUEVNG
dnuLoupyiag Tou xwpou yia tov agova. Na €xete umoyn
oag 6TL Ba mpémel va dLatnendel eNapkeEg ndxog pLitkol
TOLXWHATOG (1 mm TOUAAXLOTOV)* WOTE va anopeuxBel n
SLdTpnon 1 €£a06EVNON TWV PLELKOV TOLXWHATWY, KaL va
uelvouv avémapa TOUAGXLOTOV 4-5 mm YouTanéPKag yLa
MV MPOOTACLA TNG AKPOPPLILKNG EUPPAENG.

. AQALPECTE T YOUTAMEPKA £0G TO MPOBAETOHEVO BABOG
He ™ BonBela tpunaviol Gates-Glidden, dteupuvtipa
Peeso 1 kat Beppol epyaleiou. ZuvioTdTal n enairbeuon
HEoWw akTLVOoYpapiag. EAv n Euppagn Tou pL{kou cwAnva
TPAYHATOTOLRONKE Pe KOV apyUpou, apalpéoTe TOV Kal

)

IS

Odnyieg xpiiong

oppayioTe ek véou pe youTtanépka Hygenic mpLv and m
BdnLoupyia Tou XWpou yla Tov dEova.

. [a va apxioete v naparAnhomnoinon Tou xHpou

Toud&ova, emAEETE T dLdpeTpo Tou Tpunaviol ParaPost
nou avTloTolxel 0To TeAeutaio Tpundavit Gates-Glidden mou
xpnotuonouiénke oto Bripa 3 (ELK 01). (Avatpé&te otov
nivaka 'Katd-Tpoog€yylon Zuykpioelg Alapétpwv', ELK

A). Na va Bonbroouv 6 dLatipnon Tou npoBAendevou
Baboug mpoeTolpaciag, Ta Tpundvia ParaPost dlaBétouv
evdel&elg Baoug ota 7, 9 kat 11 mm and 1o akpoppLiIkd
GKpo Tou Tpunavtol.

Ta Tpundavia ParaPost propolv va xpnotpornotn8olv eite
XeLpokivnTa pe ™ Boneta G xelpoAapnig e§apmudTtwv
Universal Hand Driver €{Te Pe ULa YWVLAKY XAUNANG
TaxiMTAg. XV MepinTwon nou xpnotuomnon el
YWVLAKR, TO TPUNAVL Ba pEneL va dlampelTtal oe cuvexn
BeELOOTPOPN MEPLOTPOPN EWG
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6Tou apalpeBel TeAelwg and To dOvTL. AuTé ehayLoTomnoLel
TOV K{VOUVO EVOPrVIONG TOU TPUTIAVLOU GTO XWPO TOU
a&ova. ApalpéoTe KAbe (xvog e§a0BevNUEVNG N UNn
UTOOTNPELLOUEVNG 0DOVTLKNAG SOUNG. APalpéoTe KABe
TepaxidLo 0dovTLkNG ouaiag and To PLEké CwANvVa pe
£KTAUON TOU XWPOU Tou a§ova pe vepd unod mieon.

o

. AKOAOUBWG, MPOXWPNOTE OTO APECWG UEYAAUTEPO
uéyeBog Tpunaviol ParaPost €wg 6Tou entteuxOel n
nipoBAemOpEVN SLAPETPOG Kal To Bdbog . (ELK 2).

6. XpNnOLUOTOOTE HLa KUALVOPLKY PPELa amnd dLapdvTL iy
KapBIdLO yLa T dnuLoupyia evog KIBWTIOU U MEPLOTPOPNG.

7. EmAéETe Tov GEova ParaPost Fiber Lux mou avtioTtouxel
0TO TEAEUTA(O TPUMAVL TIOU XPNOLUOTOLONKE 0N
dnuLoupyia Tou Xwpou yLa Tov d&ova. ApalpéoTe TV
£yXpwun Awpida anod v kepaAr Tou dEova. TonobeTHOTE
Tov A&ova PEoQ 0TO XWPO TTOU SNULOUPYNBNKE YLa TO OKOTT-
6 auté (ELK 04) . EAéyETe MPOOEKTLKA YLA GUYKAELTIKO
JLakevo. ApalpéaTe Tov A&ova, UKPUVETE TO UNKOG TOU €AV
auTd elval anapaiTo eite and 1o akpoppLiIko eiTe and
TO OUYKAELTLKO AKpO (KaTd TNV 0p6I| KALVLKA Kpion) ue ™
Boneela evog dlaxwpLoTikol diokou tumou Carborundum
(ELK 05). ©a npémel va xpnoLuonoLeiTe paoka acpaleiag
KABe Popd ToU HikpaiveTe To PKog Tou d&ova. (Yypdavete
Tov d&ova pe vepd TPLY and Vv KO Kal MEPLOTPEPTE
TOV 0N SLAPKELA TNG KOTNG WOTE va eEA0PAAioETE
OHOLOMOP®PN KOt KABE {vag.)

a4

&

f .
Odnyieg xprong
8. MeTd and n SOKLHACTIKA EPAPUOYR KaL TPLV and TN
OUYKOAANON pe Kovia, kabapioTe anald tov dgova pe éva
HaVTIAGKL aAKOOANG.

9. (MpoatpeTik6) AMA@OTe GLAAvN (silane = uBpiSlonupttiou)
ndvw oTov agova KaL aprioTe va OTEYVMOEL.

10. MpoeToLUAOTE TO PL{LKO OWARVA 1] KAL XPNOLUOTO0TE
£MeVOUTIKO UALKO/KOAANTIKA oucia aUppwva pe TLG
0dnyleq TOU KATAOKEUAOTH KOViag (CUGTAVOUKE T XPrion
Koviag ParaPost).

11. XpnOLLOTOROTE TA CUCTATLIKA TNG KOviag oUPPWvVa PE TLG
0dnyleq TOU KATAOKEUAOTA KAl AMAWOTE 0NV EMLPAVELD
TOU A&ova. XpnoLUoToOTE £va OTELPOELdEG EpYAAE(D
(Lentulo Spiral) yia Tv endAewn TwV TOLXWUATOV TOU
XWPOU yLa Tov a&ova pe kovia, edv To EMLTPEMEL 0 XPOVOG
TIoU anatTelTat yla va oteyvwoet n kovia (ELK06).

12. TonoBeToTE TOV GE0oVa 0NV MPOBAETOUEVN BEON
£dpaong apéowg, wwvtag Tov dEova apyd oTo
TpoBAendUEVO BABOG, KAl EMLTPEMOVTAG OTNV
mAeovagouoa moodTTa koviag va eEEABeL oV emLpdvela
(ELK 07). AoknoTe nieon yLa 60 SeutepdAenta nepimou.
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13. 2V nepintwon mou anattetal GKAMPUVON ToU UALKOU
He T BonBela puTOG, OPoUYYLoTE TUXOV TAEoVALouca
ToodTNTA KOoviag TpLY and Tnv evepyomnoinon Tou
PWTOG KAl AKOAOUBNOTE TLG 03NYIEG TOU KATAOKEUAOTH.
TomoBeT0TE TO AeTTH, EUKAUTTO OTEAEXOG TOU
epyaleiou puwTO-OKANPUVONG aKPLBKG Tdvw and Tov
G&ova, ackwvTag eEAappd nieon pe To Akpo Tou epyaieiou
PWTO-OKANpUVONG. EMLTpéPTe TN PpuTo-0KARpUVON YLa 60
SeutepOAenTa TOUAAXLOTOV (AVaAdYWG TOU GYKOU KL TOU
BdBoug). Eav xpnotuomnoteite pwg LED (pwTodLodwv),
BeBawwBelTe GTL N Kovia MOU UP{OTATAL PWTOOKAY PUVOT
TEPLEXEL TOV MAPAYOVTA PWTOE uaLodntomnoinong Cam-
phorquinone (CQ). Eav undpxouv Tux6v epwTipata, 6a
TIPETEL VA ETUKOLVWVIOETE HE TOV KATAOKEUAOTH Kov{ag.

14. AToMEPATMOOTE TOV MUPIVA KAL KATAOKEUAOTE TNV
TeAwn anokatdotaon (ELK 08).

Kabapldg KAL Attodyeipwon

AZoveq Kabapiote Tov d&ova 1) d&oveg Tumou Para-
PostFiber Lux 0tn cuokeun kabapLopoU urmepnxwy yia 5
Aemtd. AnouakpUveTe Kat EEMAUVETE KaAA pe vepd Bpuong,
aKoAoUBwG OTEYVWOTE He TN POoNOeLa XaPTOMETOETAG.
TonobetnoTe TOV AEOVa 1) AEOVEG HETA OE €va HIKPO,
KaBapd kat KAAUPPEVO YudAvo doxelo. MpooBEaTe uypd
AMOOTELPWTLKG SLAAUPA GUEDNG XPNONG, EYKEKPLUEVO and

)

Odnyieg xpiiong

Tov FDA (Opyaviopég Enontteiag & EAE€yxou Tpopipwv
kat ®apudkwv Twv HIMA), To onolo mepLéxet 7,50%
utnepo&eidLlo Tou udpoydvou kat 0,85% pwopopLkd 0EU,
(Sporox I1"*), ®oTe va kakunTeL Tov GEova i GEoveg,.
AgrioTe o€ Beppokpacia dwuatiou yla TOUAAXLoToV 6
Wpeg aANG 6L MepLocdTEPO and 24 WPeG. AnoppiYte TO
JLAAupa 0TO vepPOoXUTN KAL TIPOCHECTE AMOOTELPWHEVO
vepd 0TO YUAALVO doxelo, ®OTE va KaAUmTeL Tov dgova 1y
a&oveg. AvakivioTe eAagpd To SLdAupa EkmAuong yla d0o
Aemtd, akoAoUBwg anoppiPTe TO SLdAUpPa 0TO vEPOXUTN KaL
evanoBEéaTe Tov dEova 1) d§oveg Mdvw o€ AMOCTELPWHEVO
onéyyo Héoa o kabapd doxelo. TomoBeTOTE TO KAAUMHA
Kal QUAGETE £wg TNV EMOpEVN XProN.

AKOAOUBNOTE TLG 0BNYIEG TOU KATAOKEUAOTH SLAAUMATOG.

AnayopeUeTal n €k VEOU Xprion 13N XPnoLLOTOLUEVOU
JLAAUPATOG OTIWG KAL N TPOCONKN PPETKOU SLAAUMATOG O
N3N XPNOLHOTONHEVO SLAAUA.

Oa npéneL nAvta va anoppintete To dLAAupa HeTd and
K@Be xprion!

Autoclave Sterilization Option MpLv anoé kade xpnon,
TOTMOBETNOTE TOUG AEOVEG, e Eva delkTn anooTelipwong,
o€ 0akoUAQ YLa QUTOKAUOTO KAl oppayioTe Tv.
ATOOTELPHOTE 0€ aUTOKAUaTO oTtoug 130-135 Baduolg C
yla 12-15 Aentd, akoAouBmvTag TG ouviBelg dladlkaoleq.

45



ParaPost®FIBER LUX™

MISSING Title  pLv amnd kdBe xpnon, apalpEaTe TUXOV
UToAelpPaTa EEVV OUOL®VY PE TN BonBeLa UTEPX WV 1|
ueTo XépL TpiBovTag pe BoupToa, EEMAUVETE EEOVUXLOTIKA
KL OTEYVWOTE. TOMOBETAOTE TA TPUTAVLA, pall pe Evav
evdelKTn anootelpwong, HEoa 0e aokd anooTelpwong Kat
oppayioTe. AMOCTELPWOTE He TN BorBela atuol oToug
132°C yia 12 Aentd. Ot ackoi anooteipwong dev 8a
TIPETEL Va ayY{{ouv Ta TOLXWUATA TOU AmooTELPWTAPA.
MOALG 0 evdelkng anooTelpwong del&el OTL emLTEUXONKE
n anooTelpwaon, PUAGETE ToV aoKS anoaTelpwong, ue

Ta TPUNAva Pé€aa, £TOLUO yLa TNV endpevn xpron. MNa
anoAUpavaon, epupantioTe o€ SLAAUUA LOOTIPOTIUALKIG
aAkoOANG 70% yia 10 Aentd.

MISSING TILE Mpwv
and kabe xpron, apalpéoTe TUXOV UTOAElppaTa EEvwy
oUOLAV He TN BonBela umeprixwv 1 Ye To xépL TpiBovtag
UeBoUpTOa. AMOOTELPWOTE AKOAOUBMVTAG TLG 03NYiEG yLa
TA TPUTAVLA AVWTEPW.

MISSING TITLE

1. By@ATe pLa aktvoypapia Tou dovTiol Tou omoiou
anatte{tat apaipeon agova.

2. Y mohoy(oTe e MPOoooxN TO UAKOG KaL TN SLAPETPO

Toud&ova ParaPost Fiber Lux mou npdkeLtat va apatpedel.
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Odnyieg xprong

3. AQaLpgoTe TUXOV UALKO anokaTtaoTaong 1j mupiva nou
eunodiletL v npéoBaon npog Tov Eova oe eubeia ypaupr.

4. Oa mpénel va xpnouonoLelte pdoka acpaleiag kGBe popd
TIou emLxeLpeite My agaipeon dgova and déviL. Xapdgte
TO KEVTPO TOU GEova pe TN BONOELA LG GPALPLKNG PPETAG
#1/2 neploTPEPOUEVNG ME HEYAAN TaXUTTA.

5. Me npocoxy) avoi§te £vav apxké mopo MPog To KEVTPO Tou
aEova ParaPost Fiber Lux pe Tt Bondeta evog tpunaviod
ouaTpo@nq TUmou Kodex Twist Drill (ap. kataAéyou K95 i
K97) nepLoTpepouevou ue XxaunAi taximTa.

6. Me mpocoxy), mpoxwproTe 0N dLATPnon oe MANpeg Badog
3L HEoou Tou KEVTPOU Tou d&ova pe T BoriBela evog
Tpunaviol akpaiag komg TUmou Tenax Starter Drill (ap.
katahéyou Te-DC-1, - 0,036"/0,90 mm) 1j TUrou Tenax Drill
(ap. katahéyou Te-A-11, - 0,043"/1,1 mm). EAEyETe Ta
BLapopa 0TASLA AKTLVOAOYLK®MG.

7. Babulaia epyaoTeite EwG TV APXLKY) SLAUETPO
XPNOLLOMOLWVTAG TUTIKA Tpundvia ParaPost.
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8. Edv auTo6 eival anapaitTo, EQappdoTe €K VEOU
£VOOBOVTLKA aywyr.

9 . ATOKATAOTAOTE €K VEOU XPNOLUOTOLWVTAG KALVOUPYLO
a&ova/mupnva.

a mpénel ndvta va enaAnBeleTe Ta dLapopa oTadla
AKTLVOAOYLKWG.

* AlatiBevTal mapanopnég 1 Kat BLBALOYpapia KaTomy
ALTANATOG.

** To Sporox Il anoTeAel kaTaxWPENUEVO EUMOPLKS A
™g etawpeiag Reckitt & Coleman, Inc.

Odnyieg xpiiong
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Fig. A -- Approximate Diameter Comparisons

Order Information

ParaPost® Drill 1SO D3 Instrument Peeso Gates-Glidden
ure mm
Size #Inches mm Color
3 0.036 90 Brown #55 .87 #2 0.85 #3-0.90
4 0.040 1.00 Yellow #60 .92 #2 0.85 #3-0.90
4.5 0.045 1.14 Blue #70 1.02 #3 1.10 #4-1.10
5 0.050 1.25 Red #90 1.22 #4  1.30 #4-1.10
55 0.055 1.40 Purple #100 1.32 #4130 #5-1.30
#5 15
6 0.060 1.50 Black #110 1.42 #5 1.50 #6-1.50
#6170
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Order Information

Contents - Intro kit PF170 Size Refill Packs
2 Posts 3(.036") 0.90 mm PF1713
1 Drill 3(.036") 0.90 mm P423

3 Posts 4(.040") 1.00 mm PF1714
1 Drill 4(.040") 1.00 mm P424

3 Posts 5(.045") 1.14 mm PF17145
1 Drill 5(.045") 1.14 mm P4245

3 Posts 5(.050") 1.25 mm PF1715
1 Drill 5(.050") 1.25 mm P425

2 Posts 5(.055") 1.40 mm PF17155
1 Drill 5(.055") 1.40 mm P4255

2 Posts 6(.060") 1.50 mm PF1716
1 Drill 6(.060") 1.50 mm P426
Post Removal

Starter Drill & Universal (.036")0.90 mm TE-DC-1
Hand Driver

Kodex Twist Drill (.024" x .197") .60 mm x .50 mm K95
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Esthetic Post System
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