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Minimalinvaziv kezelés kompozithéjak alkalmazasa esetén

MARCO GRESNIGT, FOGORVOS, 2011. MAJUS

A direkt kompozit héjak elénye,
osszehasonlitva a porcelanhéjak-
kal az, hogy elkészitésiikhoz keve-
sebb fogszovet felaldozasara van
sziikség. Azon kivil a kezelés elvé-
gezhet6 akar egy lilésben is. Szan-
dékosan nem emlitem az idémeg-
takaritast mint elényt, mert az a
kérdés, hogy mennyi idét szanunk
a kompozithéj elkészitésére. De mas
tényezok is szerepet jatszhatnak a
sziikséges id6 megnovekedésében,
példaul ha ez az elsé eset, amikor sza-
bad kézzel készitiink kompozithéjat.
Bonyolult a héj szindsszeallitasa,
ezért a felszinstrukturat tobbszor at
kell dolgozni.

Az elénydkon kivil vannak termé-
szetesen hatranyok is a direkt kompozit
héjak készitésével kapcsolatban. Néhany

1. kép: A paciens mosolya a kezelés elétt.

4. kép: Intraoralis felvétel a frontfogakrol.
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példa: kopds, az anyag elfaradasa az idok
folyaman, a felUlet fényének elvesztése
és kohézios repedések az anyagban. Di-
rekt kompozit héjak készitésénél nehéz-
séget okozhat figyelni a kidolgozésra és
szindsszedllitasra. Szintén fontos, hogy a
kompozitot korrekt médon adaptéljuk és
modellaljuk, légbuborékok — rések és po-
rusok — képzédése nélkil. Az esztétikai
kompozitokhoz tartozé rétegezé anya-
gok sokasdga mar kissé tulzénak tlnik.
Ezeket modelldlasra is hasznalhatjuk, de a
kulonbozo rétegezé kompozitok egymas-
sal kombindlva is hasznélhatok.

Ebben az esetben a paciens fogai
kissé elhasznalodottak (1. és 2. kép). El6-
szor is helyredllitottuk a szajhigiénét és
eltdvolitottuk a plakkokat, majd kiszed-
tunk minden, nem megfelelé éllapotban
lévo fogtomést. A frontfogak koronékkal

2. kép: Kiindulasi helyzet.

5. kép: A kiindulasi helyzet részletei.

valo elldtasa lett volna a tokéletes keze-
lés. Afrontfogak ellatasa gyakran a kezelés
legfontosabb része a betegek szempont-
jabol, mert azonnal lathatd eredményt
ad (méasok szdmdra is), és ezért egyre na-
gyobb szerepet jatszik a paciensek szoci-
alis életében.

Korondk és foghéjak

Eme paciens esetében sok el-
szinez6dott  fogtdomés és letort, ki-
kopott
tunk Ugy a beteggel egyetértésben,
hogy kompozithéjakat készitink (3-6.
képek). Mas kezelési lehetdségként
porceldnkorona  vagy  porceldnhéj
készitése merdlt fel. Mivel porcelankorona
készitéséhez nagyon sok egészséges fog-
szovetet kell elcsiszolni, ez az opcid valo-

jaban szoba sem johetett (sem részemrd|,

incizalis él miatt hataroz-

sem — révid magyarazat utan — a paciens

3. kép: Elszinez6dott, letort, kikopott incizalis
élek.

6. kép: A felsé fogsor részletei.
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részérdl). Chun és munkatarsai cikkében —
amelyet a Dental Practice februdri szama-
ban targyaltam (49. oldal:,Porcelanhéjakkal
és koronakkal helyredllitott frontfogak to-
rési szilardsaga”) vildgossa volt téve, hogy
nem szUkséges teljes koronat készfteni ah-
hoz, hogy biztositsuk a fog szilardsagat. Ez
erre az esetre is vonatkozik.

Financidlis okokbdl (paciens) nem a
porceldnhéjas megoldas mellett dontot-
tdnk. Pedig ez is jo valasztds lett volna,
mert ezeket a héjakat minimalis vastag-
sagban gyartjak. Készitettlink egy inciza-
lis sablont, hogy meg tudjuk hatdrozni a
fogak incizalis hosszat, és ezt a pupillavo-
nallal megegyezd szdgbe dllitottuk be. Kis
darab gittel rogzitettiink egy rovid keve-
répalcikat ugy, hogy az parhuzamos le-
gyen a pupillavonallal (7. kép).

Componeer
Hagyomanyos, direkt kompozit
héj alkalmazédsa helyett a nemrégiben

kerdlt héjat

piacra

Componeer

7. kép: Sablon készitése parhuzamosan a
pupillavonallal.

10. kép: Konturkulcs, amelynek segitségével
ellenérizzitk a Componeer pontos méretét.

(Coltene/Whaledent) hasznaltuk
ennél a paciensnél. A Componeer
polimerizélt, nanohibrid zomanc kom-
pozit héj (8. kép). Ennek a héjnak az az
elénye, hogy a kulsé felszine (bukkalis
oldala), mint a ,direkt kompozit héjaké”,
sima és tokéletesen polimerizélt. Mivel a
vastagsaga csak 0,3 mm, minimalis fog-
csiszolds utan is alkalmazhaté.

A Componeer harom méretben (S, M,
L) és két szinben (WO és univerzalis) kap-
hato. A konturkulcs segitségével az L-es mé-
retet valasztottuk ki a paciens részére (9. és
10. kép). Kis igazitasra volt szlkség, hogy
a héj megfeleléen illeszkedjen (11. kép).
A Componeer rogzitését direkt kom-
pozit anyag segitségével  végez-
tik (Synergy D6, Coltene/Whaeldent).
Teleszkopikus
a fogszin meghatdrozdséhoz. A pé-
(fehér
opaleszcens) héjat valasztottuk, ame-
lyet a Synergy D6 dentin kompozit
A2/B2 szineivel kombinaltuk (12.és 13.kép).

szinkulcs  hasznalhatd

cienssel konzultdlva a WO

8. kép: A Componeer.

11. kép: A Componeer adaptacidja az indivi-
dudlis feltételekhez.
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Preparacio

A fogzomanc el6készitése hasonld
a kompozit restaurdcional, mint a por-
celdnhéjaknal. A hibrid héjak degra-
dacidja miatt rosszabb rogzilésre sza-
mithatunk a dentinen kezdetben és a
késébbiekben is egyarant. In vitro és
in vivo kisérleteket végeztink a gro-
ningeni egyetemen, és Ugy tapasz-
taltuk, hogy jobb tapadést érhetlink
el, ha a régi toméseket szilikdtozzuk
(Cojet + szildn, 3M ESPE) és szilanizal-
juk. A régi restauracié azonban legyen
j6 minéségl, mint ebben az esetben is.
Ez nagy elény, mert nem szikséges a
régi toméseket eltavolitani a héjak ké-
szitése esetén. Ezért a csiszolds és sze-
pardlds ebben az esetben minimalis (14.
és15. kép). Az aldamend részeket nem
szUkséges eltdvolitani, ami azt jelenti,

hogy nagy mennyiség( fogszévet meg-
menthetd. Ahhoz, hogy optimalis ered-
ményt érjunk el, kismértékd gingivalis
korrekciot végeztiink elektromos kés-
sel (16. kép).

9. kép: A megfelel6 Componeer-méret a
konturkulcs segitségével valaszthato ki.

12. kép: A medfelel szint a Synergy D6 kész-
lethez mellékelt dentin- és zomancszinkulcs
segitségével vélaszthatjuk ki.
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Miutdan a fogakat lecsiszoltuk,
kofferddmot és konturcsikokat helyez-
tink fel, hogy a héjak felhelyezésekor a
nyalszennyezdédést elkertljuk (17. kép).
Miutdn a régi kompozittoméseket
szilikdtoztuk és a zomancot savaz-
tuk, szilanizaltuk a régi restauracio-
kat, és az egész adhézids fellletet
bond anyaggal vontuk be (18. és 19.
kép). A bond megkdtése utan a réte-
gezé anyagot és az elémelegitett di-
rekt kompozit héjat, a Componeert
a fogra applikdltuk és hozzddolgoz-
tuk, kilondsen Ugyelve a cervikalis
és approximalis szélekre (20-24. kép).
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13. kép: Az L verziot, WO szinben valasztottuk
ki a paciens szamara. WO ugyanolyan, mint a
Miris 2 white bleach.

16. kép: A preparacio kész, és elkésziilt a
gingivektomia a 21. fogon.

19. kép: Bond felvitele a nagy kiterjedésu
felszinre.
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Bond anyagot, valamint vékony réteg
kompozitot tettink a héjak belsejébe
is, hogy elkertljik levegébuborékok
képzddését a héjak alatt. A kezelés
legkritikusabb és legnehezebb aspek-
tusa az, hogy a héjat megfelel$ hossz-
ban, helyzetben és szogben illesszik
a helyére. A Componeer felhelyezésé-
nél tébb oldalrol megfigyeltik a fek-
vését, és az incizalis sablont is hasz-
naltuk (25. kép). Vékony, lapos muszer
segitségével modelldltuk approxi-
malisan az alakjat és az atmenetet.
Ezutan a héj kordl polimerizaltuk a
kompozitot (26. kép).

20. kép: A kompozit felvitele.

Véqil a héjakat finiroztuk és ki-
[6nb6z6 kompozitpolirozékkal fel-
fényeztik (27-30. kép). Fényezéshez
kefét hasznéltunk. A széleket EVA sa-
rokmuszerrel finiroztuk. Az EVA sarok-
mUszerbe kilonbdzé gyémantszemcse
nagysagu, kisméret( furdk helyezhetdk
be, amelyeknek koészonhetden olyan,
szinte észrevehetetlen dtmenetet tud-
tunk késziteni, amit a paciens nem is
észlel (31-33. kép).

x)

Forrds: Dental Asia 2012; March-April: 28-31.

Forditotta: Dr. Vadai Zoltdn

15. kép: A fogak szeparalasa a célbdl, hogy
szép approximalis atmenetet képezhessiink.

18. kép: A zomancfelszinek savazésa.

21. kép: A kompozit nyaki és approximalis
adaptalasa amennyire csak lehetséges.
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25. kép: A héj helyzetének ellendrzése, 26. kép: A héjat rogzité kompozit polimeri- 27. kép: Az dtmenet polirozasa EVA
figyelemmel a kivant incizélis vonalhoz. zalasa. sarokmdszer segitségével.

28. kép: Fogkozoket inkabb SwissFlex koron- 29. kép: A Componeer polirozasa. 30. kép: A Componeer végsé polirozasa

gokkal dolgozzuk ki.

31. kép: Az eredmény.

kulonféle kefékkel.

32. kép: Az eredmény részletei. 33. kép: A végsé eredmény.
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Dr. Marco Gresnigt a Groningeni Allami Egyetemen szerzett master fokozatot fogaszatban. Ezutan kez-
dett el dolgozni a doktori fokozatan és reméli, hogy a,héjak adheziv rogzitése” témaju disszertacidjaval
megszerzi a doktoratust. El6adé a Groningeni Allami Egyetemen, és altalanos fogorvosként dolgozik Be-
ilen en Grooningenben, ahol el6adasokat is tart az esztétikus kezelések témakorben. A klinikai munka
és az akadémiai kotelezettségek mellett tagja az NVRT-nek (Holland Restaurativ Fogdszati Akadémia),
az NVGPT-nek (Holland Gnatholdgiai és Protetikai Fogaszati Tarsasag) és a DAED-nek. A Q-Keurmerk
auditoraként fogaszati kurzusok és kongresszusok minéségi ellenérzésében vesz részt Hollandiaban.
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MOSOLY ELVITELRE.

UJ ES MAR KAPHATO:
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Bleach White Universal
Opaque  Opalescent
(BL/O) (WO)

BL/O: Uj COMPONEER kaphat6 Premolars: A COMPONEER most
Bleach Opaque arnyalatban premolarisok részére is kaphatd

A COMPONEER?®- el6nyei:

Nincs szlkség laborra | egyetlen kezelés alatt | természetesen esztétikus
korrekciok szabadkéz-technikaval | eléregyartott kompozitveneerek kénny
felhelyezése | kitliné eredmény | vonzé hozzdadott érték

WWwWw.coltene.com/contact
Tovabbi informacidért, illetve megrendelés esetén, kérem, érdeklédjon itt:

FRONT-DENT Kft. 1094 Budapest, Ferenc tér 5.
Tel: 436 1 218 0245, Fax: +36 1 476 0761, E-mail: info@frontdent.hu
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