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Perfect Bleach

Hasznalati utasitas ( €gg
Fogorvosok szamara

A Perfect Bleach él6 és devitalizalt fogak kiméletes fehéritésére
alkalmas 10-, vagy 16%-os karbamid-peroxid tartalmu anyag. A
fogak el6készitése és a paciens felkészitése utan a fehérité
anyagot maga a paciens is hasznalhatja fogorvosi ellendrzés
mellett. A Perfect Bleach segitségével kiilonb6z6 elszinezédések
kezelhet6k, ezaltal szamos esetben elkeriilhetd a korona- vagy
héjkészités. Az elszinez6dott, devitalizalt fogak egyideji, bels6 és
kuls6 fehéritése gyors hatast eredményezhet.

Indikaciok:

El6 fogak fehéritése:
- fogelszinezddés (pl. dregedéssel jaro foltok)
- halvany elszinez6dések, foltok (pl. white-spot)
- gyogyszeres kezelés okozta foltok (pl. tetraciklin)
- fluorosis okozta felszines zomanc elszinezddés
- felszines, taplalék okozta elszinezédés

Gyokérkezelt fogak fehéritése:
- fogsériilést vagy pulpaeltavolitast kovetd vérzés okozta
elszinez6dés
- tdmdanyagok okozta elszinezédések

A fogfehéritési eljaras alapja a zomancban vagy a dentinben
lerakédott szerves anyagok oxidacioval torténé eltavolitasa. A
kezelés figg a fog természetes szinétél, az elszinez6dés
intenzitasatol és okatél. A hatdanyag koncentracidjanak
novelésével csokkenthetd a kezelés id6tartama.

A kezelés el6készitése:

1. A fogak professzionalis tisztitasa, a foglepedék és a felszines
elszinezédések pl. fluordzis okozta foltok eltavolitasa
(mikroabrazio, polirozas) utan az elszinez6dés oka és
mértéke meghatarozhaté. Ezt kdvetéen kell megallapitani,
hogy az elszinezédés fogfehéritéssel kezelhet6-e.

2. Beszélie meg a pacienssel a fogak elszinez6désének okait
(kuldnos tekintettel a kiils6 fogelszinezddés okaira).

3. Tajékoztassa paciensét a lehetéségekrdl, mellékhatasokrol,
valamint az eseleges utokezelésekrdl.

4. A mar meglévé tdmések nem fognak fehéredni, igy azok
késbbb cserére szorulhatnak. A hibas amalgam téméseket el
kell tavolitani, helylkre ideiglenes téméseket kell helyezni a
kezelés megkezdése elétt. Ugyeljen a nem zard tdmésekre,
gyokérkezelt fogakra, meglévé koronakra, stb.

5. Készitsen rontgen felvételt a fehéritendé fogakrél a belsd
sérilések és gyokértdmeések ellenérzése eérdekében. Ha
sziikséges készitsen Uj gyokértémeést, alkalmazzon 1 - 2 mm
szigetel6 réteget szubgingivalisan (pl. Giveg-ionomer cement)
vagy ideiglenes tdmeést.

6. A mellékelt szinkulcs segitségével hatarozza meg a fogak
fehérités el6tti szinét és sziikség esetén készitsen fényképet.

7. Készitsen lenyomatot, ami pontosan reprodukalja a
ragofelszineketés az iny vonalat.

Vakuum-formazott sin elkészitése:

1. Alenyomat elkészitése utan mielébb készitsen gipsz modellt,
amely kb. 4 mm-rel nyuljon tul az iny vonalan. A modell alsé
része legyen parhuzamos a ragosikkal.

2. Hagyja a modellt legalabb két éran at szaradni. A szaradas
melegitéssel gyorsithatd (pl. szaritéval vagy meleg
levegdével). A Block Out Gel LC jobban tapad a szaraz
gipszhez, ami a sin vakuum-formazasanal elényos.

3. Helyezze a Block Out Gel LC-t a kezelendd fogak labialis
felszinére, legaldabb 0,5 - 1 mm tavolsagot tartva az iny
vonalatél (1. abra). Ne fedje a ragofellletet és az incizalis
éleket Block Out Gel LC-vel, mivel ilyen esetben a sin
ragonyomasra elmozdulhat. Ez a gél sinbdl vald kinyomasat
és a nyal sinbe bejutasat eredményezheti. Koériilbelll 0,5 mm-
es rétegben haszndlja a Block Out Gel LC-t. Gondosan
tavolitson el minden felesleges Block Out Gel LC-t.

4. Polimerizdlia a Block Out Gel LC-t foganként
20 masodpercig halogén fénnyel. Alternativ megoldas a light-
box, amelyben a kotési id6 a késziilék gyartdja szerint 2 perc.

Koétés utan tavolitsa el az inhibicios réteget ethanolos
kendével. Ne hasznaljon acetont vagy oldészert!

5. Helyezze a modellt a vakuum-mélyhuzé készilékbe és
hasznalja a mellékelt anyagot a sin elkészitéséhez.

6. A mélyhizas utan hagyja lehdlni a sint, majd a gipsz
modellrdl tavolitsa el. Gy6z6djon meg réla, hogy nem sérilt-e
a modell. Tavolitsa el a durva felesleget majd vagja ki az iny
vonala mentén. (2. abra)

7. Helyezze a sint a gipsz modellre, ellendrizze az éleket és
szilkség esetén igazitson a sinen. A nydalkahartya
sérilésének megakadalyozasa érdekében polirozzon le
minden durva és éles sarkot. Tul kicsi él kiigazitasahoz
melegitse fel a teruletet és nedves ujjal végezze azt.

8. Véglil tisztitsa és fert6tlenitse a sint.

A kezelés:

1. El6szor prébalja be a sint.

2. Ellenérizze a sin pontos illeszkedését, hosszisagat és a
széleit.

3. Mutassa meg a paciensnek a fehéritd gél sinbe toltésének
helyes modjat, gyokérkezelt fog fehéritése esetén a kavitas
megtoltését és kioblitését, a sin felhelyezését és a kiaramlo
felesleges anyag eltavolitasanak maédjat.

4. Adja at a sineket, a fehérit6 gélt és a paciensek szamara
készitett informaciés anyagot.

5. Tajékoztassa a pacienst a kezelések idejérél és a kontrollok
idépontjarol.

6. Tajékoztassa paciensét minden lehetséges mellékhatasrol
(pl. tulérzékenység).

Mellékhatasok bekovetkeztének esetére javasolja a kezelés
szlineteltetését és rendel6jének felkeresését.

A kezelés folyamatanak ellendrzése:

1. Az els6 kontroll a masodik vagy a harmadik napon legyen,
hogy meggy6z&djon rola, a paciens megfeleléen hasznalja a
fogfehérit6t.

2. Vizsgdlia meg az inyt. Irritaci6 esetén ellenérizze és
modositsa a sint.

3. Flggben az elszinezddés fajtajatol és intenzitasatdl, illetve a
karbamid-peroxid koncentralciéjatél a kezelés 7 - 14 napos
lehet. A kezelés végeztével, annak sikerességét ellendrizni és
demonstralni kell (pl. foté6 és szinkulcs segitségével).
Tajékoztassa paciensét, hogy fogai a kezelés utani elsé
néhany hétben enyhén sététedni fognak.

4. A fehéritett fogak fluoridos kezelése (pl. Bifluorid 12) ajanlott
a fehérités soran elveszitett asvanyi anyagok potlasa
érdekében.

5. A paciens 0Orizze meg a sint, melyre a késObbi ismétld
kezeléseknél sziiksége lehet.

Sériilt vagy gyokérkezelt fogak belso és kiils6 fehéritése:

1. A gyokércsatorna bemenet tisztitasa, a gyokértdmés cseréje
utdn az elszinezddést kivaltdé okok (pl. régi gyokértdmés,
ezlst csap, bevérzés stb.) megsziinnek.

2. Ha a korabbi témés teljesen el lett tavolitva, tdmje Ujra a
csatornat a dentin és zomanc hataraig.

3. Hogy megakadalyozza a fehérit6é gél diffizidjat a peridontium
felé, készitsen alabélelést az apikalis oldal felé (pl. Uveg-
ionomer cementtel). A kavitas alja iny alatt legyen (ellenérizze
periodontalis szondaval).

4. Nyomja be a fehérité gélt a nyitott kavitasba és tordlje ki a
felesleget miel6tt megtoltené és behelyezné a sint.

5. A sin eltavolitasa utan oblitse a kavitast vizzel és zarja vatta
gombdccal (pl. Pele Tim). Ezt minden étkezés utan el kell
tavolitani (pl. fogvajoval) és ujjal potolni. Oblitse at az (j
fehéritd gél hasznalata el6tt. Kezelés alatt a paciens nem
raghat a kezelt foggal.

6. A kezelés végeztével a fogat ideiglenesen témje be (pl. Clip)
és kb. két héttel a fehérités utdn kompozit téméssel fejezze
be akezelést.



Otletek és biztonsagi tudnivalok:

A tém6anyagok nem vagy csak kis mértékben fehérednek, ami a
zomanc és a tdmdanyagok szine kozotti eltérést eredményezheti.
Ezt a tényt meg kell beszélni a paciensekkel a fehérité kezelés
megkezdése el6tt.

A fogak végleges szine a kezelés utani két hétben alakul ki, ezért
a javitdsokat minimum két héttel a fehérités utan célszeri
elvégezni.

A fehérités antibakteridlis vagy bakteriosztatikus hatasa
kedvezéen befolyasolja vagy csokkenti az inygyulladast.

A fehéritd gél és az iny hosszabb idejli kontaktusa irritaciot
okozhat, ami gyulladashoz vezethet. Fontos a gél innyel torténd
érintkezését elkertlni.

A leggyakoribb kellemetlen mellékhatas a kezelt fogak ideiglenes
tulérzékenysége, amelyet a hatéanyag koncentraciéjanak
noévelése okoz. A tulérzékenység roviddel a kezelés befejezése
utan megszinik.

Erés tulérzékenység esetén (leggyakrabban inyrecessziét vagy
nyaki kopast kdvetd dentin expozicid) érzéstelenités sziikséges.
A fehérit6 kezelést kdvetéen nyaki toméssel vagy héjjal vonja be
a kezeletlen terlleteket.

A sin tultdltése a gél kinyomoédasat, igy az iny irritaciojat
eredményezheti, kilondésen a ragofelszinen vagy az incizalis
éleknél rosszul illeszkedd sin esetén.

Ellenérizze a sin tokéletes illeszkedését, illetve a paciens
megfeleléen hasznalja-e azt. El6fordulhat, hogy Uj sin készitésére
van szikseég.

A kezelés idejére a paciens tartozkodjon a dohanyzastol.

A kezelés elején a demineralizalt terliletek foltoknak tlinhetnek. A
kezelés nyugodtan folytathatd, mivel ezek a fehérités soran
eltlinnek.

A sin tdl hosszu és éles polirozatlan élei irritalhatjak vagy
sérthetik a nyalkahartyat. Ezeket korrigalni kell, vagy 0j sint kell
késziteni.

A fogfehérités soran kertlni kell a szaj vagy a torok gyégyszeres
kezelését, mivel a peroxid befolyasolhatja a gégyszerek hatasat.
Ha a gyégyszeres kezelés mindenképpen indokolt a fogfehérité
kezelést meg kell szakitani.

A fogfehéritést kovetéen a megnovekedett fényatereszt6d
képesség miatt jobban lathatéva valnak a fogszerkezet kiilonb6z6
szinei (tdomések, gyokércsapok).

Elégtelen fogfehérités illetve a fogfehérités megszakitasa utan
néhany héttel szemmel lathatd sotétedés kdvetkezhet be. llyen
esetben a fogfehéritést meg kell megismételni.

Bizonyos elszinez6dések nem fehéritheték, mert az oxidaciés
folyamattal nem bonthatdk (pl.amalgam tomeés ezist alkotérésze).

Ellenjavallatok:

A kovetkezo esetekben a Perfect Bleach hasznalata tilos:

- terhességi vagy szoptatasi id6szak

- erés dohanyosoknal, kivéve ha a kezelés idejére szlinetelteti a
dohanyzast

- rendszeres alkoholfogyasztas esetén

- Osszetevdk okozta allergias reakciok

A zomanc nem szenved tartdés karosodast a karbamid-peroxid
tartalmu fogfehérité miatt.

Figyelmeztetés:

A Perfect Bleach 10%-o0s karbamid-peroxidot, mentaolajat és
tromethamint tartalmaz (illetve 16% karbamid-peroxidot, kaliumot,
mentolt, fluoridot). Nyalkahartyaval val6 érintkezése, szembe és
bérre keriilése irritaciét okozhat. Ez esetben b6 vizzel 6blitse le a
teruletet, szembe kerllés esetén szintén mossa ki b6 vizzel és
fordulion szemorvoshoz. A gél lenyelése émelygést és
gyomorégést okozhat.

Gyermekektdl tavol tartandd!
Tarolas:

Tarolja a Perfect Bleach-et hiitészekrényben és 6vja a naptol.

Kiszerelés:

Perfect Bleach

Készlet: 6 x 2,4 ml 10%-os karbamid-peroxid fogfehérité gél,
1,2 ml Block Out gel LC, 2 hére lagyulé formazhaté folia a sin
készitéséhez, sintartd, szinkulcs, Klint paszta (a professzionalis
fogtisztitashoz)

Cikkszam: 1660

Készlet: 6 x 2,4 ml 16%-0s karbamid-peroxid fogfehérité gél,
1,2 ml Block Out Gel LC, 2 hére lagyulé formazhato folia a sin
készitéséhez, sintartd, szinkulcs, Klint paszta (a professzionalis
fogtisztitashoz)

Cikkszam: 1664

Utantolté: 3 x 2,4 ml 10%-os karbamid-peroxid fogfehérit6 gél
Cikkszam: 1662

Utantolté: 3 x 2,4 ml 16%-os karbamid-peroxid fogfehérité gél
Cikkszam: 1665

1,2 ml Block Out Gel LC 44-es applikacids véggel
Cikkszam: 1661

Készitményunket fogorvosi felnasznalasra fejlesztettiik ki. Az altalunk
szallitott termék informacioit legjobb tudasunk szerint, minden
kotelezettség nélkll szoban és/vagy irasban megadtuk. Az altalunk
adott infoméacié és/vagy tandcs nem mentesiti Ont annak a
megvizsgalasatol, hogy az altalunk szallitott anyag megfelel-e az On
alkalmazasi céljainak.

Mivel készitményink alkalmazasat nem tudjuk ellenérizni, a
felhaszndlé felelés az alkalmazasért. Természetesen garantaljuk
készitménylnk minéségét a fennallé szabvanyok szerint megfelelve
azon altalanos feltételeknek, melyeket az értékesités és a szallitas
soran kikotottunk.

1. abra

2. abra
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